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			No pude decirte bienvenido a casa;
 solo fue un, hasta luego…

		

	
		
			Introduccion

			Este libro es dedicado con amor, a todas esas mamas que han sufrido la pérdida de un hijo en el vientre, o al nacer, a como poder sobrellevar la muerte, el duelo, que sepan que, así como ustedes o yo, hay miles de mujeres pasando por esto cada día, que no se rindan, que busquen alternativas, respuestas, pero sobre todo que sepan, que los milagros si existen.

		

	
		
			Embarazo

			Fue el día 5 de septiembre del 2016, el peor día de mi vida, pero me voy a remontar años atrás. Y como muchas de ustedes deseando tanto un segundo embarazo. Y así fue, después de 4 años de mi primera hija Sophia, me embarace de nuevo, emocionada y feliz porque mi hija tendría un hermanita o hermanito, después que tanto lo pidió y claro que mi esposo y yo también. Pues allí estaba embarazada de 7 semanas, al principio todo fue muy bien, los típicos antojos, estomago revuelto, malestares normales del embarazo.

			Las semanas fueron pasando cada día mi hija se entusiasmaba más, jugando con mi barriga y viendo como crecía, las citas típicas de mes tras mes con el Ginecólogo. Y a las 12 semanas exactamente nos dijeron que era un niño, wow que más podíamos pedir ya íbamos a tener la parejita, niña y niño, esa idea emociona tanto a cualquier padre. Seguí con mis cuidados normales de “No comer tanto pescado, solo una vez a la semana, tomar mis pastillas prenatales, comer frutas, verduras, pollo, carne, huevos, no comer mariscos, (camarones, atún) etc...

			¡Cada vez se movía más y más, SI! a las 16 semanas se movía demasiado, amaba acostarme y ver como se levantaba mi barriga con sus pataditas. Todo iba bien hasta que a la semana 19 de embarazo, me acuerdo perfecto, un día normal para nosotros, tenía tanto antojo de carne de borrego, en tacos de tortilla de maíz, pues si, comí borrego. Se cocino en el horno. Pasaron horas después cene enchiladas rojas de queso en un restaurant. A las pocas, comencé a sentir dolor de estómago, pues si tenía diarrea o estomago suelto como lo quieran llamar, y así fue, cada 3 horas, dolor de estómago y directo al baño, pensé “algo que comí me cayó mal, si sigo a si para mañana iré al doctor”

			y así fue, fuimos al doctor, le platiqué lo que sentía y que después de comer el borrego y enchiladas como a las 4 horas empecé a sentirme mal, lo cual fue raro porque de todos los que comimos solo yo, me sentí mal. El ginecólogo hizo su revisión de rutina, checo al bebe y todo estaba perfecto con él, así, a simple vista es lo que se veía, él bebe seguía moviéndose y pues todo normal, me dijo que por los síntomas era infección viral de estómago, que tomara mucha agua y siguiera comiendo normal, que se me iba a pasar dentro de dos o tres días, nos fuimos a casa. Pero seguí sintiéndome mal con el paso de los días, cada cierta hora, iba al baño con dolor de estómago. Hasta que una semana después yo ya estaba bien, no tenía el estómago suelto, ni dolor, estaba acostada y sentí que se movió, pero de una manera diferente

			con más fuerza, sentí algo extraño, algo dentro de mí, me decía que algo no estaba bien, para eso ya tenía como dos días de haberme sentido bien, de haberme recuperado, le comenté a mi esposo de ese movimiento tan extraño, pero pensamos que, pues era normal, aunque no estaba tan conforme con eso. A la semana 21 me tocaba revisión con el doctor, iba algo temerosa porque después de ese movimiento, ya no volví a sentir igual, mi barriga era diferente y aunque para mí, él bebe se movía, pero era diferente, no las patadas normales que siempre sentía.
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