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    Para Jenny, Fabiano y Micchela por ser motores en mí; los amo, ellos son lo más importante en esta vida.




    A mis padres y a mis hermanos Iris y Luis por inspirarme en este mundo a seguir las sendas de la espiritualidad en mi camino.




    A mis guías espirituales Jesús de Nazareth, don Carlos Durand, Alberto Pouvtrat, Marino Cuadra y el Dr. Snyder, quienes constantemente hacen de mí un mejor ser humano todos los días para servir a la humanidad.


  




  

    Somos seres espirituales viviendo una experiencia física.




    Dr. Brian Weiss


  




  

     




    PRÓLOGO




     




    Desde el momento en el que conocí a Jorge Loza, al entrevistarlo para mi podcast, supe que tenía ante mí a un líder bambú de nueva generación; un empresario de consciencia despierta, que ha sabido avanzar en los negocios a la par de cultivar su ser.




    Mi sorpresa fue mayúscula cuando recibí la invitación a redactar estas líneas para su libro, pues me consta que siempre ha estado preocupado por combinar estos dos mundos tan disímiles entre sí, pero tan complementarios.




    Cualquiera podría pensar que unir la espiritualidad con los negocios es una utopía, pero agradezco profundamente que Jorge no lo haya pensado así y se haya aventurado a escribir sobre este tema.




    ¿Es posible combinar el mundo espiritual y los negocios?




    La respuesta se encuentra en la urgente necesidad de cerrar la brecha existente entre la espiritualidad y el mundo empresarial. En nuestras experiencias y estudios, hemos descubierto que esta desconexión limita nuestro potencial y restringe el verdadero éxito. Espiritualidad para la vida y los negocios es un llamado a trascender estos límites y a abrazar una nueva visión integral que nos permita prosperar en todas las áreas de nuestra vida.




    En estas páginas, Jorge Loza nos sumerge en un viaje transformador, desafiándonos a cuestionar creencias limitantes y a abrirnos a nuevas perspectivas. A través de su propia historia de vida, Jorge nos muestra que no importa cuáles sean las circunstancias iniciales, siempre podemos superarlas y alcanzar la plenitud que anhelamos. Nos invita a descubrir nuestros dones innatos y a trascender la comodidad de la zona de confort.




    En este libro, el autor nos guía para cultivar un crecimiento interno que se refleje en nuestro desarrollo externo, creando así una vida de propósito, éxito y significado. A través de herramientas prácticas, reflexiones profundas y ejercicios transformadores, el lector descubrirá cómo el despertar espiritual puede impulsar su éxito en los negocios y en todas las áreas de su vida.




    Este libro está diseñado para despertar la curiosidad y el entusiasmo del lector. Es una invitación a dejar atrás las creencias limitantes y a adentrarse en un nuevo nivel de consciencia y posibilidades. A medida que te sumerjas en sus páginas, encontrarás un tesoro de sabiduría y conocimiento que te ayudará a desplegar tu máximo potencial.




    Y tú, ¿estás listo para trascender tus límites y encontrar en la espiritualidad nuevas formas de vivir los negocios?




    Ismael Cala




    Estratega de vida y desarrollo humano,
autor y conferencista internacional


  




  

     




    INTRODUCCIÓN




     




    Este es mi testimonio de vida. Lo escribí con la finalidad de mostrarle al lector cuál es el verdadero sentido de la existencia y de los dones que poseemos, regalados a cada uno de nosotros por nuestro Creador; es también la historia de cómo escuché ese llamado espiritual, superé las excusas y barreras mentales que la mayoría de las personas tenemos sobre nuestras propias capacidades, y logré el desarrollo personal que tanto anhelaba.




    Puede que hayamos nacido con carencias económicas, tal vez en un entorno que no sumara a los objetivos de vida, en un país, provincia o ciudad con dificultades y retos, o donde quizá no hubiera suficientes oportunidades para sobresalir, pero el lector conocerá, a través de este libro, cómo yo, teniendo las mismas carencias y retos que el 99.99 % de las personas, pude descubrir valiosa información que la mayoría desconoce, la cual es fundamental para lograr el progreso personal, y que comparto en las siguientes páginas.




    Cada uno tiene la responsabilidad de integrar este conocimiento a su vida diaria y aplicar sus herramientas correctamente con disciplina, para alcanzar un desarrollo que, tal vez si siguieras lo que te han enseñado desde niño, no podrías lograr.




    Descubrirás que crecer desde dentro hacia fuera es la fórmula más recomendable para expandir esa consciencia superior de tu ser, del estar presente en el aquí y el ahora, además de poder alinear tus objetivos personales, familiares, de vida y los de tu negocio, creando un puente hacia el Creador para expandirnos bajo los términos divinos de las leyes espirituales, atrayendo la verdadera riqueza y la abundancia.




    Si estás listo para iniciar este nuevo despertar de consciencia espiritual, te invito a que leas este libro con la tranquilidad que debe ofrecerte una lectura que no busca cambiarte, sino que desea ampliar y potenciar lo ya desarrollado en ti para ofrecerlo a los demás.




    «El éxito está más cerca de lo que tú crees».




    JORGE LOZA
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    TODO ES ENERGÍA




    Los seres que habitamos el planeta Tierra somos como baterías humanas. Estamos constantemente emitiendo pulsaciones eléctricas y magnéticas. Todo lo que ves —y también lo que no ves— tiene energía, desde lo más inerte hasta lo más activo y vivo para nuestros sentidos. Es la razón por la que nos alimentamos: para que el cuerpo convierta las proteínas, vitaminas y minerales en el combustible bioquímico que necesita nuestro cerebro para que seamos capaces de realizar nuestras actividades diarias, desde los pensamientos que tenemos hasta las acciones y decisiones que tomamos todos los días.




    Este intercambio de nutrientes, la generación de energía que nos da vida, ocurre en lo profundo de los átomos y moléculas. En los últimos años, una nueva rama de la ciencia ha comenzado a desentrañar los comportamientos e interacciones de las partículas a nivel atómico y subatómico: la física cuántica. Sabemos que el cuerpo humano está conformado por átomos, neutrones, protones y electrones, los cuales generan entre sí pulsaciones electromagnéticas. Estas se traducen en órdenes que constantemente nuestro cerebro da a nuestro cuerpo físico, con las que ejecutamos un sinfín de funciones a nivel psicomotriz y de pensamientos.




    Si el cerebro humano, que es pequeño, esconde aún rincones esperando a ser descubiertos y nuestra mente todavía no ha alcanzado a explotarse en toda su dimensión, ¿qué podríamos descubrir en el vasto universo aún sin explorar?




    Hace muchos años nació una teoría que me hizo ver el mundo de una manera diferente. Me refiero a la teoría de las cuerdas, que busca explicar de manera simple cómo funciona el universo. Esta es una teoría del todo, pues busca abarcar muchas otras teorías dentro de ella. Por ejemplo, nos podría decir qué hubo antes del big bang (teoría que explica el origen del universo) o determinar si otras dimensiones existen; incluso —según algunos científicos—, también podría acercarnos a descifrar el aún enigmático origen del planeta Tierra tal como lo conocemos.




    Energía y frecuencia




    Más allá de los nutrientes y la bioquímica que nos mantiene vivos, hay algo más en nuestro interior; algo que no se puede ver, pero que es la clave de la energía universal de la vida. Hablo de esa llama que nos mantiene con vida hasta el momento de partir de regreso a nuestro hogar, esa luz interior que nos une con el Padre, nuestro Creador, el Todo: hablo del espíritu.




    El espíritu es la pequeña porción de Dios que vive dentro de nosotros. Esto guarda mucha relación con la siguiente frase: «Estamos hechos a imagen y semejanza de Dios». Cuando vamos a la playa y extraemos agua del mar con un gotero, podríamos preguntarnos: ¿el agua que hay en el gotero es «a imagen y semejanza del mar» o es «el mar»? La respuesta es sencilla: es el mar.




    Desde esta perspectiva, los seres humanos no solo estamos hechos a imagen y semejanza de Dios, sino que somos Dios, porque de Dios venimos y hacia Él vamos. Por eso, la creación, la invención, la innovación, el descubrimiento de nuevas cosas y la felicidad en esta vida son derechos que todos los seres humanos tenemos.




    La energía ha llegado a nosotros desde los tiempos de la creación del universo. Según la teoría de las cuerdas, nuestras partículas subatómicas forman algo parecido a una banda elástica vibratoria. Estas series de fibras se asemejan a las cuerdas de una guitarra. Como tales, están en constante vibración y esta vibración emite una frecuencia. Si lo llevamos al ejemplo de un instrumento musical, podríamos decir que cada ser humano del planeta tiene una única e irrepetible nota musical personal. Esta vibración depende del tipo de energía que le coloquemos a cada una de estas cuerdas.




    En física, la vibración es el movimiento en forma de vaivén que hacen nuestros átomos debido a la energía que los recorre. La frecuencia, por su parte, es la cantidad de ciclos de vibración que ocurren en un periodo determinado. Una alta frecuencia de vibración, en el plano espiritual, quiere decir que alineamos positivamente nuestros pensamientos y emociones con intención y propósito.




    Bajo este nuevo concepto, el cuerpo físico es un instrumento que funciona coordinadamente con la mente y el espíritu; si los sincronizamos, podemos activar esta nota musical personal y amplificarla, sin límites de fronteras, planos y tiempo.




    

      PALABRAS DE MI GUÍA ESPIRITUAL




      Cuando la fuerza positiva está perenne y la fuerza negativa también está perenne, tú te encuentras polarizado, tú te encuentras equilibrado y en ti no hay obstáculos, en ti no hay pesimismo, en ti no hay sufrimientos.




      Vosotros conocéis las leyes físicas; pues bien, cuando ambas fuerzas se encuentran con el mismo potencial, se anulan y se encuentran equilibradas, pues así vosotros también sois una fuerza positiva y sois una fuerza negativa, y cuando estéis equilibrados con vuestra fuerza positiva y con vuestra fuerza negativa, pues todo vuestro ser también está equilibrado, se encuentra polarizado, se encuentra fortísimo.




      Y cuando os encontráis polarizados, vuestro mundo externo, el mundo externo que os rodea, y el mundo interno que tenéis, que lleváis en vuestro cuerpo y encierra la chispa de vida, también se encuentran equilibrados, también se encuentran florecientes, porque esas dos fuerzas están siendo anuladas, y al ser anuladas, vuestro cuerpo que es materia se encuentra equilibrado también, y vuestro espíritu, que es la pureza del Creador, se encuentra más que satisfecho, feliz, contento.


    




    Los tres cuerpos




    El ser humano está compuesto por tres entidades. Es muy posible que existan más; sin embargo, para hacer más sencilla esta poderosa explicación, solo hablaremos inicialmente del cuerpo físico, el cuerpo mental y el cuerpo espiritual.




    El cuerpo físico —que es el vehículo que usamos para manifestarnos en el plano físico— está conformado por distintos órganos, como el cerebro, el corazón, los pulmones, entre otros. Está conectado al sistema nervioso a través de múltiples enlaces neurológicos, los cuales generan los pensamientos, las ideas y las acciones físicas. En conjunto con el cerebro reptil, forma un sistema funcional que regula nuestros mecanismos de supervivencia y diferentes funciones vitales, como la respiración, el sueño y la alimentación.




    Por otro lado, el cuerpo mental es aquello que conocemos como «consciencia», donde se regulan las emociones, los sentimientos, la memoria y demás. Es uno de los más estudiados por el ser humano, a través de la psicología.




    Científicos de todo el mundo han tratado de ingresar a la profundidad de la mente del ser humano, sin mucho éxito. Aún no se conocen del todo las razones de muchos de los padecimientos mentales que puede sufrir una persona, como las enfermedades mentales, la demencia, el alzhéimer, los trastornos de la personalidad o incluso las enfermedades degenerativas.




    Por último, el cuerpo espiritual o cuerpo astral es el que conserva la esencia de la chispa divina. Es la parte proporcional de un pedacito del Todo, de nuestro Creador. Es el más trascendente de los tres cuerpos.




    El cuerpo astral y el mental están conectados por un nexo in-termedio llamado «periespíritu», el cual guarda en su registro cada una de las experiencias, sentimientos y emociones —tanto positivas como negativas— que hemos vivido, como si se tratara de un disco duro externo de millones de terabytes. En él se almacenan nuestras lecciones de vida, nuestros traumas y todo lo relacionado con nuestras vidas pasadas. Es el responsable de las acciones que nos toca desarrollar en el planeta como parte de nuestro programa de vida.




    Cuando el cuerpo físico está activo y despierto durante el día, interactúa junto con el cuerpo mental. El cuerpo astral es el que envía a la mente las intenciones para que sean analizadas, procesadas o ejecutadas por el cuerpo físico, que activa la sinapsis del sistema nervioso haciendo que el cerebro ejecute dichas órdenes.




    El cuerpo astral está unido espiritualmente al cuerpo físico a través de algo que se llama «cordón de plata», que es la analogía perfecta del cordón umbilical —aquel que une a la madre con el bebé hasta que este nace, y que se corta para dar paso a la independencia del nuevo ser—. A lo largo de nuestras vidas nos ocurre algo similar: cuando debemos partir al final de nuestra vida, el cordón de plata se rompe, liberando al espíritu para que continúe su camino de ascensión. Es entonces cuando el cuer-po astral, junto con el periespíritu, regresa al mundo astral y se lleva consigo toda la esencia de esa experiencia terrenal para analizar cuál fue el aprendizaje de esa existencia.




    En las noches, cuando el cuerpo físico entra en descanso (gracias a la producción de hormonas del sueño como la melatonina), el cuerpo físico y el cuerpo mental se relajan, y el cuerpo astral se libera y sale del cuerpo. En este viaje, siempre unido por el cordón de plata, se pasea por una dimensión paralela al mundo físico, llamada «plano astral», donde los espíritus pueden moverse a libertad y voluntad.




    Algunas personas al despertar recuerdan haber estado en lugares muy familiares, con gente que no conocen, pero con la que sienten mucha cercanía; a veces también despiertan y recuerdan símbolos, números, imágenes o nombres de calles, o situaciones que aún no han ocurrido en sus vidas actuales; otras tienen pensamientos muy profundos con un mensaje de sabiduría que no son propios de su cultura; o incluso recuerdan vidas pasadas, en las que vivían en otros países, o tenían otro género, o hijos que en su vida actual sienten o saben que son sus hermanos, amigos e incluso sus padres.




    Todo esto parece de ciencia ficción, lo sé, pero he investiga-do estos casos y he encontrado mucha evidencia en todo el mundo de personas que han pasado por estos recuerdos o que incluso regresaron de la muerte por algún accidente trayendo recuerdos de lugares que no creían que existían. Después de esta experiencia, su forma de pensar ha cambiado para siempre y se han convertido en embajadores de la reencarnación —proceso que explicaré más adelante—.




    En conclusión, los científicos actuales no tienen aún la capaci-dad de probar con la ciencia estas cosas; sin embargo, la física cuántica se está acercando cada vez más a entender estos conceptos que no son nuevos, ya que han existido miles de años antes desde las antiguas civilizaciones. Lo que ha sucedido es que el conocimiento que sirve para despertar a las personas ha sido ocultado con mucho hermetismo y manejado solo por pocos en el mundo, debido a diversos intereses.




    Mientras tanto, la medicina convencional seguirá buscando los límites de la mente humana, pensando que esta yace oculta dentro del cerebro, mas no entienden que la mente se encuentra anexada al cuerpo astral y no en el cuerpo físico; por ello, no pueden descifrar su comportamiento.
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    Los chakras




    La palabra chakra proviene del sánscrito y significa ‘rueda’. Está relacionado con un vértice giratorio en siete zonas del cuerpo que funciona como estación receptora de la energía divina o cósmica.




    Cada uno de estos centros de energía cumple una función específica, pero, a la vez, en conjunto, forman una poderosa e inex-tinguible energía que inicia en el chakra base ubicado en el inicio de la columna vertebral, la cual, al ser amplificada, puede irradiarse por cada vértice hasta alcanzar el chakra corona ubicado en la parte superior de la cabeza, lo que se traduce en un despertar de consciencia espiritual para los seres que habitamos estos mundos, también llamada «la serpiente kundalini».




    Hay muchos autores que han asignado nombres para identificar las zonas referenciales donde podrían estar ubicados estos chakras, sin embargo, son referenciales, porque estos centros que funcionan como toroides o campos electromagnéticos no son visibles para los humanos porque se encuentran dimensionalmente alojados en el cuerpo etérico o astral.




    Otros autores les han asignado colores para relacionarlos con estados emocionales, psicológicos, mentales y espirituales. Estos colores realmente se usan para guardar un orden, no es que expresen la complejidad de la energía que irradian estos centros, tomando en cuenta que la energía en forma de luz no es de un solo color, sino que es la suma de muchos colores. Aquí te comparto estos datos:




    

      	
Chakra base o raíz. Este centro energético es el inicio de la escalera kundalini. Irradia una luz roja que en balance se puede traducir en equilibrio, independencia y fuerza.




      	
Chakra sacro. Este centro energético se ubica a unos centímetros por debajo del abdomen. Irradia una luz anaranjada que en balance se traduce en la sexualidad, la creatividad y la autoestima.




      	
Chakra del plexo solar. Este centro energético se encuentra en la parte superior del ombligo y por debajo de la caja toráxica. Irradia una luz amarilla y bien estimulada que representa la ira, el ego y la agresión.




      	
Chakra del corazón. Este centro energético, como su nombre lo dice, se ubica en la zona del corazón. Irradia una luz verde y en armonía se puede expresar en emociones de amor, compasión y confianza.




      	
Chakra de la garganta. Este centro energético se encuentra ubicado en la base de la garganta. Irradia un color azul brillante y en equilibrio representa la inspiración, la fe y la capacidad de comunicación.




      	
Chakra del tercer ojo. Este centro energético se encuentra en la zona intermedia de ambos ojos, en el entrecejo. Irradia un color azul índigo y cuando está en equilibrio se expresa en la automaestría, el no temor a la muerte y el desapego de las cosas materiales.




      	
Chakra corona. Este centro energético se ubica en la zona superior de la cabeza, en la coronilla. Irradia un color violeta o blanco. De forma tradicional a veces se le llama «campo áurico» o simplemente el «aura del cuerpo». Son esas famosas redondelas amarillas o blancas que adornan las cabezas de los santos en las iglesias o representaciones artísticas. Cuando se encuentra en equilibrio se relaciona con la iluminación del ser, del yo superior; trabaja como el centro de la espiritualidad y la energía humana.


    




    Los chakras son centros energéticos que funcionan como toroides, están en movimiento permanente y necesitan valerse del cuerpo físico en buen estado para poder explotar adecuadamente su finalidad. Están alojados en nuestro cuerpo astral y lo conectan con nuestro cuerpo físico.




    «Cuida tu templo, para que tu esencia logre manifestar su máxima capacidad».




    JORGE LOZA
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    Vibración




    La energía genera ondas elásticas, como ya he mencionado, y estas ondas se propagan de diferentes maneras a través del espacio. A la propagación de estas ondas se le denomina «vibración», y su movimiento puede medirse como positivo o negativo.




    Una de las enseñanzas más importantes para ponerme a disposición y ampliar positivamente mi campo electromagnético fue entender que el nivel de mis pensamientos («vibraciones con intención») determina si mi día será productivo, de buenas relaciones y de buenos negocios. También determina si encontraré nuevos socios que se unan a esta filosofía, cuyo genuino propósito es despertar consciencia espiritual para transformar las vidas de muchísimas personas, de la misma manera que esta información —que ahora comparto contigo— transformó la mía.




    Como estrategia, agradezco al menos veinte cosas al despertar y al acostarme —por ejemplo, tener un trabajo estable, gozar de buena salud, tener una familia, disfrutar un día más de vida, ganar conocimiento diario, tener libertad financiera, contar con amigos, iniciar un nuevo proyecto, etc.—. Además, elimino distractores que influyan de forma negativa en mi mente.




    Los sistemas que nos esclavizan




    Observa esta situación: si al despertar enciendes la televisión y colocas el noticiero del día, con noticias en su mayoría negativas, como accidentes, corrupción política, problemas de empleo o salud, entre otras, entonces estarás recibiendo vibraciones que automáticamente cambiarán tu frecuencia. Esto ocurre porque el miedo y la incertidumbre alteran la generación bioquímica en el cerebro, haciéndonos secretar hormonas de estrés y cambiando nuestra onda de amplificación hacia una negativa. Por ende, puedes atraer cosas no tan agradables: podría suceder que de la nada experimentes la pérdida de un trabajo, que tengas un accidente, que se vaya tu mejor empleado de la empresa o que el socio que iba a llegar a tu equipo al final decida irse a otro negocio; o incluso puede que esa oportunidad que estabas anhelando con tanta pasión se desvanezca o que un cliente que te iba a comprar un producto o servicio al final no te conteste el teléfono, te deje en visto en el WhatsApp, y muchas cosas más.




    Esto sucede por una sencilla razón: las potencias se han encar-gado de implementar sistemas a nivel mundial para hacernos creer que vivimos en constante escasez. Los medios de comunicación y las grandes cadenas de noticias a nivel mundial constantemente lanzan mensajes al subconsciente del ser humano que promueven la idea de que no hay empleo, de que el dinero y el éxito solo algunos los pueden disfrutar, de que las mejores oportunidades para poder crecer profesionalmente solo las encontramos en potencias económicas de Europa y Asia, o en Estados Unidos, y de que nuestros países latinoamericanos son del «tercer mundo». Si supiéramos que la única diferencia entre América Latina y los países desarrollados es la mentalidad y la evolución espiritual, Perú sería una potencia mundial.




    Siempre promuevo en mis conferencias la educación liberadora que recibí de mis padres, el hábito maravilloso de la lectura y los valores y la espiritualidad como filosofía de vida.
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