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				Cuando Riley nace y abre los ojos por primera vez, descubre la cara de sus padres.


				—¡Buenos días! —le susurra su madre.


				—¡Qué bonita eres! —añade su padre mientras la bebé sonríe.


				En ese instante aparece Alegría en la cabeza de la niña, su primera Emoción.
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				Pronto se unen a ella otras Emociones: Desagrado, Tristeza, Furia y Temor. A medida que Riley crece, va acumulando pensamientos, que se materializan en forma de esferas de distintos colores, en función de la emoción sentida. 


				En el Cuartel General, que controla el cerebro, todo el mundo trabaja en equipo.
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				Con los años, el carácter de la niña se va formando. En su Mundo Mental, se desarrollan las Islas de Personalidad, que representan las características principales de Riley: lo que es más importante para ella, como la familia, el hockey, la amistad o también la honestidad. Hasta la edad de once años, la niña tiene sobre todo pensamientos felices.
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				Sin embargo, cuando sus padres deciden mudarse a otra ciudad, su universo se transforma. Riley tuvo que dejar a sus amigos y extraña su vida de antes. Se siente tan mal que no puede evitar ponerse a llorar cuando llega a su nueva escuela.
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				En su cerebro, también reina el caos. Tristeza toma el control del Cuartel General y empieza a transformar las antiguas esferas felices ¡en pensamientos tristes! Alegría intenta arrebatárselos, Tristeza forcejea y, al final, las dos son aspiradas por un tubo que las saca del Cuartel General.
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				Al cabo de unos instantes, son liberadas en el Mundo Mental. 


				Alegría se apresura a recuperar los 


				recuerdos felices.


				—Como las Islas de Personalidad 


				están conectadas al Cuartel General,


				lo mejor será ir a la más cercana 


				para volver —propone.


				—No lo lograremos —lamenta Tristeza. 
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				Al mismo tiempo, en el Cuartel General, Temor, Desagrado y Furia no saben cómo guiar a Riley… Sin Alegría, la niña está tan confundida que se pelea con sus padres durante la cena, ¡provocando el hundimiento de la Isla de la Familia!
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				Riley también se enoja más tarde con su mejor amiga. Horrorizada, Alegría contempla la desaparición de la Isla de la Amistad.


				—Adiós, amistad; hola, soledad —se resigna Tristeza.


				—No nos desanimemos —dice Alegría—. ¡Será mejor que vayamos a la siguiente isla!
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				Por el camino, las dos Emociones pasan por la Memoria a Largo Plazo, donde se esconden los pensamientos y recuerdos más antiguos de Riley. Allí conocen a Bing Bong, el amigo imaginario de la niña.


				—¿Qué haces tú aquí? —se sorprende Alegría.


				—Riley me olvidó —le explica—. ¡Pero puedo ayudarlas!


			


		


	

		

			[image: ]

		


		

			

				Después, les propone viajar en el Tren del Pensamiento para ir más deprisa. Por desgracia, al mismo tiempo, Furia le está susurrando a Riley la idea de huir. Con el corazón a mil por hora, la niña roba la tarjeta bancaria de su madre, ¡destruyendo así la Isla de la Honestidad! La conmoción causada por el hundimiento hace descarrilar el Tren del Pensamiento. 
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				Bing Bong y Alegría son arrastrados al Basurero Mental, el lugar en el que desaparecen los recuerdos inútiles. Atrapada en el fondo de ese abismo, Alegría se pone a llorar. Pero entonces encuentra un recuerdo en el que Riley estaba triste y se percata de que la niña recuperó la felicidad cuando sus amigos fueron a animarla. En ese momento, Alegría comprende que Tristeza y ella son complementarias. Al proteger a Riley de la tristeza, Alegría también impide que sienta la felicidad plena.


				Por otra parte, Bing Bong encontró su cohete en el Basurero Mental. ¡Alegría podrá reunirse con Tristeza!
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