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			A mis padres y hermanos que me han ayudado a mejorar en todos los aspectos.

			A mis amigos y conocidos de los que he aprendido muchas cosas.

			A los voluntarios de la Fundación Banco de Alimentos de Madrid por su entrega y dedicación de servicio a los demás.

			A mi esposa Gloria, que me animó a escribir un libro en el día de la Inmaculada. 

		

	
		
			Prólogo

			Querido lector:

			No somos un verso suelto. Tú y yo formamos parte de la Familia Humana y lo que hagamos -bueno o menos bueno- repercute en todos, en el presente y en el futuro. Cuantos ejemplos nos da la Historia: personas que en su vida han intentado actuar correctamente y ¡cuánto nos ha beneficiado a todos! Y al contrario, personas que por el motivo que fuera, nos han hecho mucho daño. No estoy hablando solamente de personas que han tenido cargos importantes en la sociedad; me refiero a todos, y aquí nos incluimos la gran mayoría de seres humanos. A mi modo de ver, todo lo que realizamos personal o colectivamente, repercute en la Humanidad entera.

			De ahí la importancia de ser conscientes de que no somos un verso suelto. Esta consideración nos ayudará mucho a la hora de hacer las cosas: bien hechas, con rectitud de intención, en su momento, pensando en los demás, realizadas con amor, etc.

			Este poemario lo he escrito con todo el cariño del mundo, dedicado a todas las personas de cualquier edad y condición social. Todo lo que he escrito, lo intento vivir yo en el día a día y me ayuda muchísimo a la hora de hacer las cosas, y es lo que quiero compartir con todos, con la esperanza de que también os ayude a vosotros.

			Todos los temas escritos en este poemario, son temas de la vida diaria y además muy variados y que no están escritos en orden de importancia; pienso yo que todos ellos son importantes. Escritos de una manera sencilla con un mensaje profundo, invitando a cada lector a recapacitar sobre cómo lleva su día a día, con la esperanza de que sea una ayuda para mejorar en la actuación personal de cada uno.

			No soy un escritor consumado ni mucho menos. Es la primera vez que publico uno de mis escritos. Sí me ha gustado leer de temas variados: historia, biografías, ciencia, deportes, ciencia ficción, aventuras, etc. Mi abuelo, José María Egas Miranda fue poeta, pero no me imaginé que yo podría introducirme por ese camino. Me gusta escribir versos cortos en el cumpleaños de personas de mi entorno –familiares y amigos-, es mi regalo de cumpleaños, junto con cantarles alguna canción, tocando la guitarra. 

			Tengo que decir que de los libros que he leído, hay uno que me gustó sobremanera: El Principito de Antoine de Saint-Exupéry y yo no lo sabía, es de los libros más vendidos en toda la historia. Me pareció sencillo de leer, de pocas páginas y con infinidad de mensajes profundos que te hacen replantear muchas cosas. Y muy actual aunque lo escribió hace ya 80 años. Lo que el autor nos ha querido transmitir tiene plena vigencia en nuestros años y pienso que lo seguirá teniendo en los siglos venideros. Son valores que no pasan de moda: la amistad, la solidaridad, el comenzar y recomenzar, la empatía, la constancia, el agradecimiento, el valor de las dificultades, la motivación, la humildad, el sentido del trabajo, el saber perdonar, la actitud, el amor.

			Cada uno de nosotros tenemos libertad para decidir que camino tomar en la vida y debemos ser responsables de nuestros actos.

			Espero de todo corazón que la lectura de este poemario te ayude durante tu camino por la vida y que no te olvides que todo tiene arreglo.

		

	
		
			El silencio

			Es saludable durante el día

			tener silencio por momentos,

			es una buena guía

			para tener buenos cimientos.

			La calle y sus ruidos,

			tu cabeza con mil casos,

			los pitidos y los gritos,

			difícil salir airosos.

			Escucha el silencio,

			tómate tu tiempo,

			no es asunto de necio,

			ni ningún contratiempo.

			Estar a solas es bueno,

			escucha tu interior:

			qué es lo que yo quiero

			de lo que tengo alrededor.

			No te dejes llevar

			por los ruidos del momento,

			tienes que meditar

			cuál es el mejor movimiento.

		

	
		
			Desconectar

			Es bueno desconectar,

			hacer cosas diferentes

			de lo del día a día habitual,

			y renovar cuerpo y mente.

			Haz cosas que te gusten,

			que te distraigan y renueven,
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