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			PRÓLOGO


			La Fenomenología del espíritu (o de la mente) fue publicada en el año 1807. Es considerada una de las obras más importantes de la filosofía occidental. Provocadora y compleja, se transformó de inmediato en una obra ineludible para los pensadores que le sucedieron. A favor o en contra de sus ideas, todos la han tenido como referencia. Su autor:  Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Un hombre oscuro y brillante que revolucionó el mundo intelectual con su pensamiento dialéctico.


			La dialéctica es un método que enfrenta posiciones encontradas en busca de una conclusión superadora que, lejos de poner fin al movimiento, lleva a un conflicto nuevo. Y así avanza, una y otra vez, en busca de la verdad. 


			En el capítulo IV, tal vez el apartado más significativo del libro, se expone “la dialéctica del amo y el esclavo”. La propuesta es fatal. 


			Según Hegel, cuando dos “consciencias” –personas– se encuentran, en el afán de ser reconocidas, se entabla entre ellas una lucha a muerte por el puro prestigio. Vencerá el que anteponga su deseo de reconocimiento a la vida misma. Es decir, quien sea capaz de morir por no renunciar a ese deseo. El contrincante que se rinda por miedo a la muerte habrá perdido la batalla. Como desenlace, la lucha deja en evidencia dos lugares asimétricos: el vencedor será el amo, y el vencido, el esclavo.


			Ser es, antes que nada, ser reconocido. 


			Para el sujeto humano no existe una opción de construirse como miembro de una cultura, de una familia, como un ser sexuado con derecho a vivir, proyectar o amar que no esté mediada por el reconocimiento de los demás. Todos necesitamos ser reconocidos, porque el reconocimiento nos da un lugar en el mundo. 


			Quien dice “te quiero” anhela escuchar “yo también”. El bebé que llora expresa un llamado para que alguien –­por lo general, la madre o el padre–­ lo reconozca y acuda a calmar su hambre, su sueño, o su deseo de amor. También el empleado que se esfuerza o el alumno que estudia para un examen aguardan una felicitación, un aumento de sueldo, o una buena nota. Actos que representan la manera en que los otros nos reconocen en la vida.


			El amor es otro de los nombres del reconocimiento. Los vínculos amorosos no escapan a este conflicto. Entonces, ¿cómo pueden dos enamorados eludir la tentación de quedar atrapados en el juego de una dialéctica que parece inevitable?


			Es el desafío que toma el autor de este libro. 


			Casos en los que ha trabajado, letras de tangos y un cuento que transcurre en tiempos de pandemia acompañan el camino.


			Lo guía una premisa: el amor es una conversación. Y así como no todos los amores merecen ser vividos, Roberto Rossi nos invita a aceptar que no todas las conversaciones merecen ser tenidas.


			Con la mirada de un coach ontológico, avanza sobre el tema. Lejos de proponer respuestas, invita al lector a mirar hacia adentro, renunciar a las certezas y abrazar las preguntas. “¿Quién soy?”. “¿Desde qué lugar intento construir un amor?”.


			Este libro es también una conversación y, como tal, promueve la acción. Por eso, al final de cada capítulo hay renglones en los que el lector puede volcar las emociones o pensamientos que le ha despertado la lectura. Y trabajar.


			El autor resalta la importancia del lenguaje responsable. Porque el lenguaje genera un destino. Y como “el amor es una conversación”, nos invita además a intentar conversaciones distintas para sortear la brecha de insatisfacción en busca de herramientas que permitan alcanzar resultados diferentes. Ese es el reto: cambiar de posición, lograr otra mirada, eludir la dialéctica amo-esclavo, y alcanzar una nueva forma de amar. 


			Gabriel Rolón


			Junio, 2025


		




		

			


			


			PREFACIO


			El precio de la ignorancia emocional se paga con pérdida de oportunidades, energía, insatisfacción y vida. En cambio, estar abiertos al aprendizaje enaltece nuestra historia, para que se parezca más a una travesía consciente que a un infinito naufragio existencial.


			A lo largo de todos estos años, han pasado por mi consulta muchas personas que acudieron para darse una nueva oportunidad de ser. Empresas incluso, dado que las organizaciones (de cualquier naturaleza) también tienen una identidad y, asimismo, poseen una integridad que se pone en juego cada vez que el presente desafía su visión, su misión, sus intereses más preciados y sus valores y futuro. Seamos organismos individuales o colectivos, a través de los siglos seguimos pagando altísimos costos por desconocer nuestro potencial interno para vincularnos, y así optimizar nuestro contexto.


			Necesitamos buscar una nueva mirada, algo que nos desplace de los habituales desenlaces, y cruzar la frontera del miedo para darnos la oportunidad de asociarnos con lugares de expansión y posibilidad.


			De más está decir que no son fórmulas mágicas; por el contrario, son acciones tangibles que parten de nuestro poder personal. El enfoque no es psicológico, sino desde la mirada de un coach cuyo espectro abarca el mundo de las conversaciones, de la acción y el resultado, de iluminar herramientas internas, el diseño personal y sus consecuencias previsibles y deseadas.


			¿Para qué queremos aprender? ¿Para qué insistimos en cambiar? Para elegir. Para corrernos de ese lugar sufriente que, por temor o mandato, nos deja en relaciones oscuras y dolorosas.


			Cuando elegimos no elegir, nos sumergimos en las aguas de la resignación, del resentimiento y la pequeñez de un mundo hecho por los otros, mientras la vida avanza con paso firme a la finitud.


			

				

					

				

				

					

							ELEGIR NO ELEGIR ES ELEGIR.




				

			


			Es por esto que darse un espacio para un nuevo ser nos permite desarrollar un nuevo hacer, y con ello la coherencia del querer.


			La pandemia exacerbó la intolerancia en las relaciones humanas, entre otras miserias residuales. Desplazó la aceptación y la pausa vincular hasta casi el exilio, tanto que no tardaron en aparecer rupturas, separaciones y divorcios. Si bien las causas no se las podemos atribuir al confinamiento, cabe destacar que puso en evidencia el innegable y desafiante fantasma de la convivencia 24/7. Es posible que haya actuado como catalizador, como una enorme lupa que permitió observar las falencias ignoradas que debieron ser puestas en juego al inicio o durante la relación de pareja.


			Es más fácil ampararse bajo el hechizo del enamoramiento que enfrentarnos a una negociación para consensuar cuáles son los límites de nuestra integridad en un vínculo, cuáles son los ítems que disponen de un lugar para el acuerdo y qué se necesita para diseñar una dinámica en la que las dos personas estemos cómodas, a gusto para funcionar. En concreto, generar compromisos que nos permitan saber por qué y para qué estamos juntos, y mantener fresca la consigna. 


			Para que el lector pueda sumergirse en el poder de la autoindagación de los distintos tópicos que se abordan en este libro, se ha destinado un espacio exclusivo, en donde podrá volcar sus reflexiones, conclusiones o descubrimientos, todo con el fin de hacernos cargo en un contexto de absoluta intimidad y confidencialidad.


			Conocer los innumerables factores que se debaten en un vínculo aumenta nuestra capacidad de ser responsables y efectivos al coordinar acciones con nuestra pareja. Claro que para tomar este camino introspectivo a fin de cambiar, aprender y aceptar, es necesario un ingrediente personal insustituible: la valentía.


			Y tú, ¿estás dispuesto a desafiarte?


			Ven, pasa, que esto es Amor: ni amo ni esclavo.


		




		

			


			INTRODUCCIÓN


		




		

			


			El amor se entrena.


			La capacidad de éxito en el amor depende de cómo negociemos y coordinemos las acciones con el otro. Por lo general, nos eyectamos al campo abierto del amor desprotegidos, entregados, surcados por pasados intangibles y culturalmente dormidos en los oscuros rincones de la idealización.


			Por ignorancia u omisión, son muchos los factores que intervienen en la construcción de un vínculo. Hay mundos que nos habitan desde siempre, que laten en nosotros esperando que alguna grieta idealista los habilite a manifestarse de forma cruda y unidireccional al fracaso no concebido.


			Y es aquí donde comienzan los conflictos, la decepción, la distancia y la impotencia por no saber sobrellevar situaciones que nos hacen como individuos, y que en la pareja se amplían de forma directamente proporcionales a la valija emocional de los involucrados.


			“Nadie muere de amor”, dice el amigo Rolón, “y quien se mata por amor estaba enfermo desde antes”.


			No fuimos educados para el amor, y eso tiene un precio que se paga con vida mal vivida; de manera que dejar el amor a los caprichos del azar al menos supone la habilidad para reinterpretar sus contenidos, alcances e impactos.


			¿Durar o vivir el amor? ¿Y cómo solemos vivirlo?


			¿Como víctimas o como responsables?


			Para vivirlo de forma sana podemos descartar de las filas emocionales las culturas que obedezcan a tradiciones poco revisadas y que llevemos muy incorporadas en nuestras mentes y corazón.


			

				

					

				

				

					

							EL AMOR ES UN SENTIMIENTO SOBREPENSADO, SOBRESENTIDO Y SUBEJECUTADO.


					


				

			


			Experimentar un amor responsable implica mucho más de lo que suponemos. Depende de nosotros, de hacernos cargo de nuestras elecciones, desde cuáles emociones lo hacemos y a cuántos desafíos internos debemos exponernos antes de embarcarnos en, quizás, la más significativa de las experiencias humanas.


			¿Cuánto de nuestras acciones contribuye a la vaca sagrada de la “mala suerte en el amor”?


			En este libro vamos a explorar, a tomar contacto, a aprender herramientas prácticas y concretas para llegar a un resultado más cerca de lo deseado, en tanto el lector se comprometa a sumergirse en la posibilidad de generar un nuevo ser para un nuevo hacer, y desde allí preguntarnos: ¿quiénes queremos ser a la hora del amor?


			Y para qué.


		




		

			


			MOMENTO ÍNTIMO


			El Momento íntimo es un espacio de reflexión y contemplación individual. Entendemos “contemplación” como una práctica que consiste en sostener una idea o pregunta en la conciencia y esperar a que surja una respuesta desde nuestro interior.


			Lo ideal es escribir las respuestas, ya que ver las palabras que emergen de nuestra autoindagación nos pone en contacto con nuestra primera respuesta. Y es “primera” dado que existe la posibilidad de volver una y otra vez sobre la pregunta para refinar, profundizar y rever lo que nace de la práctica.


			Te voy a invitar a que adoptes una postura cómoda… inspires profundo… exhales suave y largo hasta eliminar todo el aire que posees; junto a esta respiración, visualiza cómo se alejan las tensiones y aquellos pensamientos que ya no queremos que nos habiten.
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