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			Este libro te lo dedico a vos, que hoy sientes la ausencia de un ser querido y anhelas volver a conectar con él o ella. Quiero recordarte que dentro de ti ya tienes todas las habilidades para comunicarte, porque el lazo que los une es eterno. Aquí encontrarás las herramientas para fortalecer esa conexión, para escuchar lo que tienes que decirte desde el lugar donde estés. Que este viaje sea una fuente de paz, amor y luz, y que cada palabra te acerque más a su presencia, siempre viva en tu corazón.

		

	
		
			CONOCE MÁS DE MÍ

			Si has llegado hasta aquí, es porque este libro ha tocado tu corazón de alguna manera, y eso me llena de gratitud. Me encantaría saber cómo fue tu experiencia al leerlo, qué emociones despertó en ti y qué aprendizajes te llevas contigo. Te invito a que me escribas y compartas tu historia; estoy aquí para leerte y acompañarte en este viaje.

			Además, puedes conocer más sobre mi trabajo visitando mi página web y siguiendo mis redes sociales, donde comparto herramientas, reflexiones y prácticas que pueden ayudarte a profundizar en tu camino espiritual.

			Tu voz es importante para mí, ¡no dudes en escribir!

			Página Web:

			www.pamelaravera.com

			Instagram:

			@pamelaravera8

			Facebook:

			Pamela Ravera

			Youtube: 

			Pamela Ravera - Mèdium Psiquica Vidente

		

	
		
			PREFACIO

			Este libro nació de un profundo llamado a compartir lo que veo y vivo como médium. Durante años, he tenido el honor de acompañar a miles de almas a elevarse hacia la luz, ayudándolas a completar su viaje después de la muerte. Sin embargo, fue el fallecimiento de mi abuelo lo que realmente me inspiró a dar este paso y compartir mi experiencia con el mundo. Mi abuelo fue mi guía y mi faro, tanto en vida como en el más allá. Su partida fue un momento transformador para mí, y desde entonces, me ha acompañado en cada etapa de la escritura de este libro. Él, junto a otros espíritus, ángeles y guías, ha sido una fuente inagotable de inspiración y apoyo para que esta obra llegara a tus manos.

			Hace dos meses, cuando mi abuelo falleció, me dijo que me acompañaría en algo importante que estaba por hacer, aunque en ese momento yo no sabía exactamente de qué se trataba. Ahora lo entiendo. Este libro lleva su energía, su amor y su luz, y es, en gran parte, un tributo a él.

			Escribí este libro para ti, que has perdido a un ser querido. Ya sea que hayan pasado días, semanas, meses o años desde su partida, este libro es una guía para que puedas entender más sobre dónde está, cómo se siente y cómo puedes comunicarte fluidamente con él o ella. A través de estas páginas, te invito a conectar no solo con tus seres queridos, sino también contigo mismo, reconociendo que la muerte no es un final, sino una puerta hacia un estado de conciencia mucho más amplio, luminoso y lleno de amor.

			Como médium vidente, he sido testigo de muchas almas que buscan comunicarse con sus seres queridos, pero que a veces no son escuchadas. Este libro es mi llamado, junto a los espíritus que me han acompañado, a ofrecerte una herramienta práctica para que puedas escuchar y entender los mensajes de aquellos que han partido. Todo lo que comparto aquí son enseñanzas que aplico en mi propio trabajo espiritual [o trabajo como médium], y estoy segura de que esta información traerá luz a tu vida.

			Quiero dejarte con una frase que mis guías me transmitieron: «Todos somos médium». Ser médium no es algo exclusivo, sino un don natural que todos poseemos. Significa ser un canal, un puente entre el mundo de las almas, los ángeles, los seres de luz y el nuestro. Nos han enseñado a temer la mediumnidad, a verla con desconfianza, pero si estás leyendo esto, es porque ya eres un puente para el más allá, aunque quizás aún no seas plenamente consciente de ello. Este libro te dará todas las herramientas que necesitas para desarrollar esa conciencia.

			Con amor y luz,
Pamela Ravera Callero

		

	
		
			La muerte es un tema que a menudo se evita, pero es una parte inevitable de nuestra existencia. Cuando un ser querido parte, enfrentamos un mar de emociones: tristeza, confusión, miedo y, a veces, incluso alivio. En esos momentos, nos preguntamos: ¿Dónde está? ¿Cómo está? ¿Podemos comunicarnos con él o ella? Estas preguntas son comunes entre quienes han perdido a alguien cercano, y este libro nace del deseo de responderlas.

			Soy Pamela Ravera Callero, médium vidente, y a lo largo de mi vida he tenido el privilegio de conectar con el otro lado, escuchando las voces de aquellos que han partido. En este libro, compartiré contigo las revelaciones que he recibido de los espíritus sobre lo que sucede después de la muerte y cómo podemos entender mejor esta transición.

			«La Vida Después de la Vida» no solo busca ofrecer respuestas, sino también brindarte consuelo y herramientas prácticas para que puedas acompañar a tus seres queridos en su viaje a la Luz. Aprenderás sobre los diferentes planos de existencia, el papel de los ángeles y guías, y cómo puedes ayudar a los que han fallecido a encontrar la luz. A través de meditaciones, rituales y reflexiones, descubrirás que la muerte no es un final, sino un cambio espiritual.

			Mi objetivo es que, al final de este viaje, comprendas que nada muere, todo se transforma. La conexión con nuestros seres queridos no termina con su partida; más bien, se transforma en una nueva forma de comunicación que trasciende el tiempo y el espacio. Espero que encuentres paz y claridad al leer estas páginas.

		

	
		
			CAPÍTULO 1

			PREPARARSE PARA MORIR

			Cuando la vida que conocías se apaga y el alma de un ser querido emprende su viaje hacia lo desconocido, es natural que quedes atrapado entre preguntas, emociones intensas y una profunda sensación de vacío. Te encuentras preguntándote: ¿Dónde está ahora? ¿Está bien? ¿Sufrió? ¿Y qué pasa con el alma después de la muerte? Las respuestas pueden parecer esquivas, pero a través de las historias y mensajes de los que han partido, es posible vislumbrar un poco de luz en este misterio.

			Imagina ese momento final, cuando el cuerpo deja de luchar y la respiración se detiene.

			Es un instante solemne y silencioso, donde la esencia del ser comienza a liberarse. Algunos describen este proceso como una sensación de liviandad, un desprendimiento suave en el que el alma se eleva mientras el cuerpo queda atrás. No hay dolor, solo una transición natural hacia otra realidad. Desde este punto, la experiencia de cada alma puede ser muy diferente.

			Hay quienes, al separarse del cuerpo, son recibidos por seres de luz: guías, ancestros o incluso animales que amaron en vida. Su misión es acompañar, brindar paz y guiar al alma a través de los primeros momentos de su nueva existencia. Imagínalo como un abrazo cálido que envuelve y protege. Pero no todas las almas encuentran este camino de inmediato. Algunas quedan atrapadas en las emociones y las ataduras que las sujetan al plano terrenal.

			Los lazos emocionales, los asuntos pendientes o las creencias profundamente arraigadas pueden influir en el destino inmediato del alma. Si una persona murió con miedo, culpa o apego excesivo, su alma puede permanecer cerca de los lugares y personas que conocía, sin avanzar hacia la luz. Este estado no es permanente, pero puede generar sufrimiento tanto para el alma como para quienes permanecen aquí. Sin embargo, hay maneras de ayudar.
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