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			A Rakel, que nos enseñó 

			a ver la vida a todo color.

		

	


	
		
			¡EMPEZAMOS!

			 

			 

			Este libro no pretende darte ninguna lección, ni aburrirte con teorías que no sirven para solucionar los problemas de tu día a día.

			Solo pretende ayudarte a encontrar ALGUNA RESPUESTA a todos esos porqués que te persiguen: ¿quién soy?, ¿qué me gusta?, ¿quién me obliga a ser como no soy?, ¿quién me dice quién me tiene que gustar?, ¿cómo puedo querer a alguien sin renunciar a mi propia identidad?

			Quisiera ayudarte a que te conozcas mejor, a que te valores y no te dejes influenciar por el qué dirán, a que entiendas de dónde vienen las desigualdades que todavía hoy en día existen entre hombres y mujeres, y a identificar los falsos mitos que nos venden sobre el amor y que luego nos provocan una gran frustración cuando vemos que la realidad no tiene nada que ver con esa versión simplificada de las relaciones de pareja. Espero, así, hacer algo más fácil esa dura etapa en la que los adultos esperan que seas LA PERSONA QUE AÚN NO SABES SER.

			Yo, durante años, me creí causante de todos mis problemas, pero con el tiempo (y los estudios) descubrí que no encontraba respuestas porque me hacía las preguntas equivocadas.
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			Este libro se basa en una serie de retos que te ayudarán a descubrir tus propias respuestas. Solo tienes que seguir estas tres normas:

			 

			
			1 Sé totalmente sincero/a contigo mismo/a, sin miedo a nada: este libro queda entre tú y yo.

			2 Tienes que enfrentarte a todos los retos, aunque en alguno te dé miedo conocer el resultado.

			3 ¡Tienes que leerlo en orden! No vale saltarse capítulos...
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            ¡Eso es todo! Espero que disfrutes leyendo este libro tanto como he disfrutado yo escribiéndolo. ¡VAMOS ALLÁ!

		
			 



        	Marina Marroquí

			 

			
		

	


	
		
			Un MOLDE 
que no
CAMBIA
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			La lucha contra 

	      el estereotipo

			 

			¿Que cuál es el objetivo del primer capítulo?...

			 

			¡QUE TE CONOZCAS!

			 

			Puede que estés pensando: «Pero si yo ya me conozco». Bueno, pero ¿tienes claro que eres fiel a ti mismo/a? Es importante saber cómo eres de verdad, cuáles son tus cualidades, tus defectos o tus gustos para definir tu personalidad.

			Así que el primer reto que voy a proponerte trata sobre descubrir cómo tiene que ser tu...
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			Y para que mole todavía más, lo puedes hacer, primero, con un grupo de amigos o amigas y, después, tú solo/a, sin que lo vea nadie más.

		

	


	
		
			

            RETO 1
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            			La persona ideal: RETRATO ROBOT

								 

Todos tenemos en la cabeza una imagen más o menos clara de cómo tiene que ser una persona para que nos guste, así que... ¡vamos a empezar dibujando a tu chico o chica ideal! No importa que no se te dé muy bien dibujar, el único requisito es que la persona esté... 

			 

			¡totalmente desnuda!
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			Si realmente dibujar no es lo tuyo, anota cinco características físicas indispensables (que tenga que tener sí o sí) una persona para que te guste.

			Y, como no todo va a ser el físico, voy a pedirte que lo completes con cinco cualidades de su personalidad. Para llevar a cabo los retos que te propongo, ten a mano un cuaderno. Te será de utilidad.

			 

            
  
    	5 CUALIDADES FÍSICAS

    	[image: 015a.jpg]

  



            
            
 
  
    	[image: 015b.jpg]

    	5 CUALIDADES DE PERSONALIDAD

  



						
			

		

	


	
		
			El mismo DIBUJO...

			 

			 

			¿Qué tal? ¿Cómo ha ido? ¿Te ha dado vergüenza o lo tenías bastante claro? Con esta actividad empiezo todos los talleres en los institutos, no solo porque es una forma divertida de romper el hielo, sino porque es importante saber cómo imagináis a vuestra pareja ideal.

			¿Quieres ver algunos de los dibujos que he ido recopilando en distintos institutos de España?
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            ¿Hay algo que te llame la atención? Yo me pregunto cómo es posible que los dibujos se parezcan tanto, si están hechos por alumnos de institutos muy lejanos entre sí...

			Como soy muy de teorías de la conspiración, me parece muy sospechoso que todos tengamos una idea tan parecida, sobre todo en algo tan personal como quién nos gusta...

			
		

	


	
		
			¿QUIÉN quiere JUGAR a...?

			 

			 

			Para entender mejor todo este misterio hay que remontarse a cuando somos pequeños. 

			Empecemos analizando los juguetes que nos regalan. Si somos niños, los juguetes típicos son: 
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			Sin embargo, si somos niñas, los juguetes que nos regalan suelen ser: 
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            Yo, por ejemplo, he pasado mi infancia en el campo, rodeada de árboles, piedras, barro... ¿Y qué me regalaban? ¡Barbies! ¿Para qué quería yo una Barbie? A mí solo me servían para hacer tirachinas con ellas... Sin embargo, a mi primo, que vivía en la casa de al lado, le regalaban camiones, grúas, catapultas... ¿De verdad tiene que haber tantas diferencias entre un niño y una niña?

			
		

	


	
		
			

            RETO 2
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			PRÍNCIPES Y PRINCESAS DEL s. XXI

			 

			¿Cómo deberían ser un príncipe y una princesa del siglo XXI? ¿Te atreves a dibujar dos protagonistas de una peli infantil que rompan con todos los estereotipos que hemos ido viendo?

			

		

	


	
		
			¡Un PLAN de PELÍCULA!

			 

			 

			Si esto solo quedara aquí, en los juguetes, pero ¡qué va! Va mucho más allá. ¿Quieres que hablemos de las películas infantiles? Son un gran ejemplo, así que te invito a hacer un breve repaso, empezando por las clásicas.

			Vamos a empezar por una de las más conocidas: 

			 

			BLANCANIEVES Y LOS SIETE ENANITOS.
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            RETO 3
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			¡SUPERMEGARRESUMEN!

			 

			¿La tienes en mente? Bien. ¿Serías capaz de resumirla en solo seis frases? El objetivo es buscar la esencia de la peli, que a veces entre canciones y coreografías nos despistamos del mensaje que se nos está transmitiendo.

			

			 

			Ahora deja que comparta contigo cómo la resumiría yo, Marina style: 

			 

			
			1. A Blancanieves le va mal desde el inicio: empieza sin madre y al rato ya no tiene padre.

			2. Su madrastra la quiere matar porque un espejo le dice que es más guapa que ella (muy bien la madrastra tampoco está...).

			3. Blancanieves huye para salvarse y va a parar a una casa llena de mierda que pertenece a siete enanitos que parecen no tener ni idea de lo que es el Fairy.

			4. Después de fregar, cocinar y barrer mientras canta, la madrastra la encuentra.

			5. La envenena y Blancanieves se queda inconsciente. A los siete enanitos no se les ocurre otra cosa que meterla en una urna de cristal...

			6. Un príncipe que pasaba por allí, la ve, le da un beso y dice: «¡Esta pa’ mí!». Al darle el beso (siempre de amor verdadero en estas películas), Blancanieves despierta ya profundamente enamorada, se casan y viven felices.

			

			 

			Visto así, tal vez sí que daba para una peli...

			¡aunque quizá no para niños!
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