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CHUS CANOCon la colaboración de Canal DecasareciclarteHaz que tus muebles sean únicos.22 básicos muy especiales para darle un nuevo look a tu hogar       
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PrólogoNo sé por qué razón, durante toda mi vida he sentido una enorme atracción por todo tipo de cachivaches. Siendo solo una niña ya me quedaba hipnotizada ante la aparición de cualquier viejo utensilio o apero de labranza que, durante mis veraneos, encontraba arrinconados en las huertas o desvanes de la preciosa aldea donde nacieron mis abuelos maternos (Villarrube, La Coruña). Inexplicablemente, mientras para los otros niños pasaban inadvertidos, esos objetos inservibles provocaban en mí una riada de sentimientos. La sola visión de una fanega de madera agrietada, una azada oxidada o un palanganero desvencijado me emocionaba y disparaba mi imaginación. Los encontraba bonitos en sí mismos pero, sobre todo, poseedores de una historia que los hacía únicos. Mi mente infantil inventaba a toda velocidad inﬁ nidad de situaciones en las que habrían sido utilizados y las vidas a las que habrían estado ligados. Y que estuvieran allí, abandonados, me provocaba el deseo de recogerlos, de limpiarlos, de arreglarlos y de tenerlos conmigo para siempre.Empecé rescatando alguna taza de porcelana desportillada y alguna zueca enmohecida. Pero fue cuando tuve casa propia cuando mi aﬁ ción se desbordó: reclinatorios, arcones, hacheros, cornucopias y más y más muebles que, absurdamente, una vez más terminaron en el trastero. De nuevo olvidados. De nuevo inútiles.Me encantaba poseerlos, pero no sabía qué hacer con ellos. Algo que ocurre con mucha frecuencia.11       
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Pero para resolver este sinsentido está el experto. Sobre todo si el experto es Chus. Porque ella, Chus Cano, es una especie de «hada madrina» de los trastos viejos. Podría decirse que, con su enorme sensibilidad artística y sus hábiles manos, esta restauradora, más que reciclarlos, los resucita. Su descubrimiento, hace ya algunos años, supuso un gran valor añadido para mi querido Canal Decasa, canal de televisión especializado en estilo de vida y del que esta profesional polifacética ya forma parte de manera permanente. Precisamente fue el éxito de audiencia cosechado por sus programas Reciclarte y Con material de derribo el origen de la publicación de este precioso libro que constituye, además, un auténtico tesoro. En él la autora pone a disposición del lector, sin escatimar, toda la sabiduría que ha ido cosechando a lo largo de su carrera. Nos brinda, y lo hace de manera clara y sencilla, el paso a paso de muchas creaciones suyas, todas originales y exclusivas.Desde una lámpara de techo construida con tablones y botellas, hasta una antigua puerta de cuarterones convertida en cabecero, pasando por una mesa de baldosas hidráulicas o una estantería con piezas de andamio.Chus, en un derroche de creatividad, nos ofrece hasta veintidós muebles únicos y superespeciales. Impresionantes. Veintidós muebles a los que, después de pasar por sus manos, consigue dotar de alma.Mandi Ciriza Directora de Canal Decasa13       
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IntroducciónHace ya algún tiempo que la idea de este proyecto rondaba por mi cabeza. Diría incluso que todo comenzó cuando decidí redirigir mi carrera profesional hacia el mundo de la restauración. ¡Y ya ha llovido desde entonces! Hoy por hoy tengo mi propio taller, en el que trabajo con gente estupenda, imparto cursos y talleres, decoro interiores para grandes marcas y particulares y tengo un blog: www.elsabordeloantiguo.com. Pero sin duda ha sido gracias al Canal Decasa y a su directora Mandi, a los productores que me descubrieron y al maravilloso equipo de grabación —con quienes comparto dos programas de televisión desde hace años— que por ﬁ n he podido hacer realidad otro de mis sueños: escribir un libro. Ellos me han dado la oportunidad, junto con mi directora editorial, Carmen Fernández de Blas, de llegar hasta todos aquellos que ahora mismo estáis leyendo estas páginas.Este libro nace de la necesidad que tenemos de imaginar y de crear cosas nuevas de la nada. Aquí podrás encontrar las herramientas necesarias para inspirarte y desarrollar tus propias ideas. Verás que la estructura es muy sencilla y dinámica: consta de veintidós ﬁ chas en las que aprenderás lo básico para poder dar forma a tus sueños y crear muebles de diseño sin necesidad de gastarte una millonada. Cada una de las ﬁ chas está acompañada por unas fantásticas fotos a todo color que te ayudarán a entender los paso a paso y simpliﬁcar el trabajo. El libro contiene, además, consejos, pequeños trucos que he ido aprendiendo en el oﬁ cio a lo largo de los años y que quiero compartir contigo. Para terminar, podrás encontrar también un glosario que te servirá como hoja de ruta por si no 15       
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conoces el nombre de algún material o herramienta o deseas una explicación más técnica.Pero aquí no solo vas a aprender a utilizar las herramientas o a aplicar este o aquel tinte. Vas a aprender a «mirar». Cualquier cosa que veas a partir de ahora, ya sea por la calle, en tu casa, de camino al trabajo o incluso en tus vacaciones, puede convertirse en la inspiración que buscabas. Piensa que desde este momento vas a poder crear con tus propias manos, de forma sencilla y con materiales que ni te imaginabas, muebles que dejarán a todos con la boca abierta. Recuerda por un momento aquellas viejas botellas de cristal que tu madre recogió hace años en un antiguo molino ya derruido. ¡Ahora pueden convertirse en una preciosa lámpara que sorprenderá a tus amigos! O esas gastadas cajas promocionales que rondan por tu trastero desde hace años sin saber muy bien por qué —sí, como esas de vino que te dieron una vez en la empresa o la de la última cesta de Navidad— pueden reciclarse para crear una estantería vintage. ¿Y qué me dices de esas baldosas que te sobraron cuando cambiaste el suelo de la cocina? ¡Podrían ser tu próxima mesa de café! ¿Has visto alguna vez un trozo de madera recuperada, sabes la de opciones que tiene una pieza como esa combinada, digamos, con una vieja estructura metálica? ¡Las posibilidades son inﬁnitas!Este libro te abre las puertas para conseguir esto y mucho más. Ya no tienes excusa. ¡Bienvenido a RECICLARTE! Chus Cano17       
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1. Tocador con mallorquinas7. Escritorio hecho con contraventanas y una estructura metálica13. Mesa y estantería a juego fabricadas con suelo hidráulico19. Isla de cocina y taburete a juego6. Cabecero moderno fabricado con una puerta12. Cómo hacer una cómoda bargueño con unas poleas y unos viejos cajones18. Una bonita mesa de comedor con palés5. Un escritorio a la última con el antiguo casillero de un viejo hotel11. Fabrica una bonita alacena con una antigua ventana17. Sillas con mallorquinasreciclarte20. reciclarte       
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2. Mesa de centro con unas vigas y las patas de hierro fundido de una antigua bañera8. Cómoda fabricada con tres cajones y unas antiguas patas doradas14. Cómo fabricar una mesa de centro con una malla metálica y madera recuperada20. Cómo fabricar una estantería con un viejo andamio de obra3. Mueble aparador9. Cómo fabricar una estantería y un banco a juego con cajas antiguas15. Un bonito recibidor para la entrada hecho con dos antiguas puertas21. Lámparas de lujo con unas botellas viejas4. Crea un sofá a partir de una bañera antigua10. Crea una mesa de centro y un carrito a juego a partir de viejos cajones de imprenta16. Mesillas con dos contraventanas22 . Una consola a partir de una reja de antepecho21       
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01.Tocador con mallorquinas       
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Para el tocador• Brochas• Pintura de esmalte negra• Trapos de algodón• Goma laca con un poco de alcohol• Pistola de calor• Lana de acero ﬁna• Guantes• Cera incolora• Pintura efecto óxido• Estopa o lana de acero• Brocha vieja• Pintura de esmalte blanca• Espejos• Puntas• Martillo• Perchas• Pintura verde• Taladro• Pegamento de contacto• Disco de alambres de acero• Paralizador de óxido• PincelesPara los candelabros• Trapos de algodón• Cera incolora• Pistola de calor• Pegamento de contacto• Alcohol• Algodón• Apliques de bronce• VelasVamos a necesitarMateriales que inspiran• 2 ventanas enteras con cuarterones• 2 mallorquinas de lamas• Trozo de madera de pino recuperada• Trozo de viga• Restos de moldura de un cuadro antiguo24. reciclarte       
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Con unas ventanas y unas contraventanas mallorquinas hemos creado un tocador decorativo y funcional, ideal para pintarnos y aplicarnos las cremas. Además, hemos puesto un tablero de madera de pino recuperada que hace la función de mesa. A ambos extremos del cajón hemos atornillado las ventanas, a las que hemos añadido espejos en vez de cristales para poder vernos. Para completar este proyecto y darle un toque mucho más chic, hemos pensado en hacer unos bonitos candelabros para añadir a nuestro tocador. Rebuscando en mis cajas de maderas, encontré un trozo de viga y un trozo de moldura de algún cuadro que me han servido de inspiración.¿Queréis ver cómo hacerlo? Nos os perdáis la siguiente ﬁcha.Os aconsejo que a la hora de crear nuevos muebles visitéis algún almacén de materia-les de derribo, pues hallaréis piezas increí-bles para hacer realidad cualquier proyecto. En este caso hemos encontrado unas mara-villosas ventanas con cuarterones y unas contraventanas mallorquinas a juego. En su día ambas fueron pintadas con un esmalte de color verde que con el tiempo se ha ido perdiendo hasta descascarillarse. En este caso, este efecto es precisamente lo que más nos gusta.Una vez localizadas las piezas que nos han inspirado, visitamos a nuestro carpin-tero para que dé a nuestras mallorquinas y ventanas la forma de tocador que hemos ideado. Para ello, fabricará una especie de cajón utilizando madera dm en cuyo fondo colocaremos las mallorquinas con lamas. Para poder poner las contraventanas como fondo del tocador, el carpintero debe quitar todos los cierres, que nosotros añadiremos de nuevo a la pieza más adelante.Consulta al especialista 25       
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Paso a paso Para el tocador1. Pintamos con una brocha y esmalte negro liso toda la estructura de dm, que cubriremos bien para no tener que dar más de una mano. Hemos elegido este color por tratarse de un tono neutro que resalta más los materiales recuperados. Podemos usar también un tono blanco o piedra, ambos colores neutros.2. Después, continuamos con nuestras contraventanas. Utilizamos de nuevo el esmalte de color negro, que vamos aplicando a brochazos no muy cargados de pintura para que no se cubra toda la superﬁ cie y que parezca una veladura. Lo hacemos directamente sobre el color original de la pieza. Si esta queda demasiado cargada de pintura, podemos ir eliminando el sobrante con un trapo hasta dejar la cantidad que más nos guste.3. A continuación, con ayuda de una brocha normal, barnizamos con goma laca la madera de pino recuperada que nos va a servir de tablero. Utilizamos una goma laca muy espesa rebajada con un poco de alcohol. De esa manera la madera chupa más cantidad de producto. Veremos como nuestra pieza adquiere lentamente un tono un poco más subido y muy bonito. Si queremos que el producto se adhiera más rápidamente a la madera, podemos usar una pistola de calor mientras la extendemos con la brocha.26. reciclarte       






[image: background image]


4. Reparamos las ventanas. La parte que daba al exterior de la vivienda conserva todavía el color verde y la que daba al interior el tono blanco original. En primer lugar, limpiamos los metales para que se vean los cierres. Para ello utilizamos una lana de acero ﬁ na. Hemos de recordar ponernos siempre guantes cuando usemos lana de acero para protegernos las manos. Para no arañar el metal vamos frotando poco a poco hasta que recupere su brillo natural.5. Lo siguiente que haremos será tratar la parte interior de las ventanas, que todavía conserva restos de la pintura blanca que se aplicó en su momento. Trabajaremos sobre los restos de pintura originales, pues lo ideal cuando usamos materiales de derribo es que conserven su esencia original. En este caso aplicamos cera con un trapo sobre la propia pintura para resaltar la madera que queda al aire, que es bastante. Podemos usar tanto cera virgen, que se suele preparar para los muebles, como la cera ya tratada para mobiliario. Veremos como el color de la pieza va subiendo y los restos de pintura blanca que quedaban ganan en intensidad.6. Como nuestras contraventanas ya estarán secas, aprovechamos para continuar trabajando con ellas dándoles una mano de pintura con efecto óxido, una variedad que podemos encontrar en tiendas especializadas en materiales de bricolaje. La extendemos con la brocha con movimientos largos y en distintos sitios sin necesidad de que lleven un orden perfecto.27       
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7. Seguimos con la madera recuperada. Puesto que la goma laca ya se habrá secado, aprovechamos para pulir la pieza con lana de acero o con estopa —la estopa es estupenda para pulir, cierra el poro y la madera queda muy bonita—. Cuando ya la tenemos pulida, extendemos cera con una brocha y vamos pasando la pistola de calor por encima para que penetre más en la madera y la nutra bien. Utilizaremos para este tipo de trabajo las brochas más viejas que tengamos, porque el calor de la pistola suele quemar sus pelos y estropearlas mucho.8. Pintamos la parte exterior de las ventanas. Como queremos igualar el color del exterior al del interior, con una brocha extendemos pintura de esmalte blanca sobre toda la superﬁ cie. Con un poco de estopa vamos arrastrando la pintura hasta conseguir un efecto desgastado.9. Una vez seca la pintura de las ventanas ponemos los espejos en los cuarterones. Utilizamos unas pequeñas puntas para sujetarlos. Si nos da miedo usar el martillo por la parte de detrás de un espejo por miedo a estropearlo, podemos poner un trocito de cartón o de corcho entre el espejo y el martillo para que cuando golpeemos el cristal no sufra.10. Añadimos unas perchas a nuestro tocador donde colgar collares u otros abalorios y hacerlo mucho más funcional. En este caso hemos utilizado unas pequeñas perchas que nos habían sobrado de otro trabajo. Es muy importante guardar los materiales sobrantes de otros proyectos, porque pueden servirnos más adelante. Pintamos ambas perchitas de color verde para que 28. reciclarte       
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