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			SINOPSIS 




			 




			Narrado en forma de diario, la autora nos explica los hechizos, intercalándolos con anécdotas de vida, ingredientes y maneras de preparación para hacer posibles tus deseos de abundancia, atracción de buenas noticias, relaciones equilibradas con amigos, protección de un ser querido… y mucho más. 




			 




			Para algunas fechas señaladas, como fin de año, San Valentín, San Juan, la noche de lluvia de estrellas o Halloween, encontrarás un hechizo especial que, además, irá acompañado de una ilustración en color. 




			

	    


	 	

	    

             




			Cordelia 




			 




			365 hechizos 




			 




			Diario con magia 




			 


			

			 


			

			 


            

			Luciérnaga 




			

	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN 




			 




			En este libro se ha trabajado con alta magia blanca, siempre con el objetivo  único de hacer el bien y buscar la felicidad de quien la practica, en ningún  caso para dañar a un tercero. Trabaja con seres de luz y con vibraciones  elevadas y positivas. Esta magia no vulnerará jamás la voluntad del individuo y respetará los designios del destino, la moral y la ética. Recuerda  que, según la ley de la atracción, «llamamos» aquello que pensamos. A la  hora de hacer un ritual nunca debe movernos la ira, el odio ni la envidia. 




			Antes  de  hacer  cualquier  hechizo,  debemos  estar  tranquilos,  evitar  interrupciones y estar con la mente positiva. Recuerda que el ingrediente más  importante siempre lo pones tú: la fe. 




			Párrafo aparte merece la creación del altar en el que trabajaremos. El altar es el espacio sagrado donde se hace posible la magia, y necesariamente  ha de contar con todos los elementos: tierra, agua, fuego y aire. Algunos  de los rituales ya cuentan con cada uno de ellos. Por ejemplo, un mineral  representará el elemento tierra; la llama de la vela aporta el elemento fuego;  el incienso, el aire; y un vaso con agua nos dará el último elemento. Si el  ritual no incluye alguno de ellos, deberemos añadirlo. Debemos representar  también los diferentes reinos: animal (yo suelo utilizar una pluma; ha de ser  real, de algún ave viva); vegetal (una planta también viva) y mineral (yo  procuro que tenga relación con el ritual que voy a trabajar). Normalmente,  el altar se coloca orientado al este, que es por donde sale el sol, pero también hay creencias según las cuales es mejor que mire hacia el norte. Yo os  recomiendo que lo pongáis orientado a la salida del sol.  




			Para darle mayor fuerza, en el altar también podéis colocar un amuleto  o un objeto que os represente (no una foto). Si queréis, podéis añadir unas  flores, una imagen de la entidad o elementos que limpien y equilibren la energía, como una catedral de selenita o una lámpara de sal del Himalaya…  Recordad emplear siempre materiales naturales y vivos. 




			También hemos hablado del círculo mágico, pero ¿qué es? Es el espacio  en el que vamos a trabajar; deberá limpiarse (con agua de sal o vinagre,  por ejemplo) y consagrarse correctamente antes del inicio del ritual. Podemos  trazarlo con una tiza, velas, flores o utilizando un mantel de un tejido natural. Es un lugar protegido donde haremos posible la magia. 




			¿Cómo se consagra el círculo de poder? Cada mago tiene su método. Yo os explico el mío por si os sirve de referencia. Me gusta coger una varilla de incienso de ruda; en primer lugar, imagino una burbuja de color morado (símbolo de protección). Cuando la tengo, paso el incienso por el círculo. Me paro en cada uno de los puntos cardinales mientras digo las siguientes palabras: «Invoco a mis guías espirituales y seres de luz. Aquí y ahora, el norte queda limpio y protegido». Y hago lo mismo con el sur, el este y el oeste. Dejo consumir el incienso y mi círculo ya está listo para la magia. Cuando rompo el círculo de poder, doy siempre las gracias a mis guías por haber cuidado de mí y de mi magia. 




			Verás que en varios hechizos dependemos de la luna, así que, para una  mejor comprensión, explico brevemente las fases lunares y para qué se utiliza  cada una de ellas. La fase lunar consta de veintiocho días. La luna nueva  se emplea para cambios fuertes, para inicios de nuevas etapas o para la  regeneración. La luna creciente, la de la siembra, se utiliza cuando queremos  que algo florezca, crezca… La luna llena es la recolecta, la más poderosa. Se  utiliza para hacer peticiones y limpiar nuestros amuletos. La luna menguante  es para arrastrar, eliminar o disminuir algo. 




			Respecto a los días de la semana, el lunes es el día de la luna, en el que  podemos trabajar todo lo que tenga relación con las emociones y la parte  subconsciente. El martes, día de Marte, el dios guerrero, haremos los rituales  en los que necesitemos una fuerza extra. El miércoles es el día de Mercurio,  el encargado de transmitir las noticias, por lo que los hechizos relacionados  con la comunicación se verán favorecidos. El jueves representa a Júpiter,  muy propicio para rituales de dinero, suerte, asuntos legales y burocráticos.  El viernes, a Venus, la diosa del amor, por lo que es perfecto para rituales de amor, belleza… El sábado es el día de Saturno, que favorece las  peticiones difíciles. El domingo es el día del sol y favorece la prosperidad  material y la riqueza. 




			Los rituales deben incluir escrupulosamente los pasos e ingredientes indicados. Salvo que se indique lo contrario, no debes sustituir ninguno de los  elementos, ya que perderán su efectividad. Cuando en el hechizo no se indica  nada, ni el día ni la luna son determinantes. 




			Últimas informaciones a tener en cuenta:  




			Cuando trabajes con velas recomiendo que se tengan muy presentes unas  normas de seguridad básicas para evitar accidentes. Evita cualquier objeto  cercano a la vela  que  pueda resultar inflamable, así como las  corrientes  de aire directas a la mecha. Al apoyar la vela comprueba siempre sobre  qué superficie la colocas, podría quemarse. Además, para mayor seguridad,  puedes emplear un portavelas que evite que la vela entre en contacto con  la superficie sobre la que trabajas. Vigila periódicamente el fuego encendido.  Siguiendo con las velas, utiliza siempre cerillas de madera para su encendido, intentamos siempre que los elementos empleados sean lo más naturales posible. 




			Los chakras y sus posiciones: El primer chakra, raíz, en la zona genital, es de intenso tono rojo. El segundo chakra, sacro, a la altura del ombligo, asociado al color anaranjado. El tercer chakra, plexo solar, un poquito más abajo del esternón y sobre el estómago, de tonalidad amarilla. El cuarto chakra, corazón, a la altura del centro del pecho, su color es verde. El quinto chakra, de la garganta, ubicado en la misma, es azul celeste. El sexto chakra, tercer ojo, en mitad de la frente, su tono es azul oscuro. El séptimo chakra, corona, situado en nuestra coronilla, se identifica con el color morado. 




			En cuanto a las hierbas y flores empleadas, recomiendo sembrar, cuidar y  recolectar tú mismo las hierbas que vas a utilizar en los rituales aunque, si  no es posible no te preocupes. Eso sí, siempre deberán ser consagradas pero…  ¿cómo puedo hacerlo? 




			Hay diversas maneras y cada persona elige la suya; yo te dejo esta breve  guía para que pueda servirte de inspiración. 




			En un cuenco de barro o de madera —nunca de metal—, echa una cantidad suficiente de la hierba recolectada. Apaga la luz artificial y enciende  una vela, preferiblemente blanca. Coloca tu mano izquierda sobre el cuenco  y pronuncia en voz alta: «Yo te consagro para… (indica el uso que le vas a  dar). Siempre serás utilizada para hacer el bien. Gracias por tu poder, hierba de… (di  el nombre de la hierba que estás consagrando)». 




			Después, mueve los dedos varias veces entre la hierba que estás consagrando. Ya está lista para ser utilizada. Guárdala en un bote hermético de  cristal hasta que precises usarla. 




			De la misma manera, hemos de consagrar los objetos empleados en cada  hechizo. También en este caso comparto la mía. 




			Toma el objeto entre tus manos, concéntrate y pasa tu energía dándole  calor. Después pósalo unos segundos sobre un mineral (elemento tierra), que  tenga propiedades de limpieza (tales como selenita, cuarzo blanco, turmalina  negra, amatista…), a continuación tómalo de nuevo y sumérgelo por unos  segundos en un vaso de cristal transparente con agua (elemento agua). Si  el objeto pudiera dañarse al entrar en contacto con el agua, simplemente  pásalo por encima de la misma varias veces. Vuelve a cogerlo y pásalo  sobre la mecha de una vela blanca dibujando círculos en el sentido de las  agujas del reloj al menos tres veces (elemento fuego). Después haz lo mismo  sobre el humo de un incienso (recomiendo el de ruda, romero o incienso puro),  elemento aire. Toma el objeto con ambas manos y, mirando hacia el este,  elévalo por encima de tu cabeza. Es el momento de ritualizarlo diciendo en  voz alta: «Estás limpio de impurezas, puro, y yo te consagro con elevada  energía para ser usado (indicar el propósito del ritual). Estás preparado». 




			

	    


	 	

	    

             




			
1 de ENERO 




			 




			Año Nuevo 




			 




			Querido diario: 




			No sé por dónde empezar, así que simplemente voy a sentarme y a escribir.  No  voy  a  resistirme…  Hoy  es  el  comienzo.  Veo  en  el  horizonte  365 oportunidades, 365 puertas que empiezan a abrirse mientras avanzo.  ¡¡Tengo claro que voy a aprovecharlas todas!! 




			Hola, soy Cordelia… y soy bruja, hechicera y ritualista Soy Cordelia,  no quiero añadir nada más. 




			Es raro escribirse a uno mismo, pero voy a hacerlo cada día. Me suscita curiosidad cómo me sentiré al releerlo pasados unos años, qué sensaciones va a traerme. Lo tomo como una cápsula del tiempo en la que  quedarán atrapados mis sentimientos, emociones y vivencias… Quizá este  manuscrito, en algún momento, llegue a buenas manos y el propietario de  esas manos sepa usarlo de forma adecuada. Quizá, en el mejor de los  casos, le será de utilidad. Me hace ilusión, mucha, que conste. 




			 




			
FRASCO DE LA ABUNDANCIA  




			 




			[image: ]  1 frasco de cristal con tapa 




			[image: ]  1 cuarzo rosa 




			[image: ]  1 imán 




			[image: ]  2 pétalos de rosas rosas  




			[image: ]  2 hojas de laurel, 




			[image: ]  1 diente de ajo, 




			[image: ]  1 foto mía 




			[image: ]  5 monedas distintas 




			 




			Este es el ritual perfecto para atraer la abundancia durante todo el año.  Traza un círculo de poder y prepara el altar. Pon tus manos sobre el  altar y visualiza una luz morada que entra por tu coronilla y baja por todo tu cuerpo. Nota que cada vez te sientes más ligero. Es el momento  de comenzar. 




			 


            

            [image: ]




			 




			Sujeta el frasco con las dos manos, elévalo ligeramente por encima de  tus hombros. Visualiza la luz morada saliendo de tus manos y limpiando  cada rincón del frasco. La luz gira cuidadosamente dentro, como en espiral. Tras unos minutos, ya está preparado para recibir el resto de los  ingredientes. Introduce tu foto, pronunciando en voz alta tres veces tu  nombre. Después, añade el ajo, el imán, las hojas de laurel, las monedas,  el cuarzo y, por último, los pétalos de rosa. Cuidadosamente, ciérralo,  sin apartar la vista del tarro transparente. Vuelve a colocar tus manos  sobre él. Ahora, la luz que emana es dorada: es la luz de la abundancia. Visualiza un huevo dorado que envuelve el frasco. Respira hondo y  agítalo tres veces. Estás llamando a la abundancia.  




			Deposita el frasco en un lugar cercano tu cama y déjalo actuar hasta  el día siguiente, cuando volverás a agitarlo. Es importante no olvidarlo.  Debes repetir este gesto a diario durante todo el año para que el universo  te provea de luz, sanación y abundancia.  




			 




			Aquí lo dejo por hoy. Voy a disfrutar de un baño caliente. 




			Hasta mañana, querido diario. 




			 




			
2 DE ENERO 




			 




			Me he despertado con una extraña sensación, como si el aleteo sutil de  una mariposa blanca acariciara mi mejilla y revoloteara en mis pensamientos.  Quizá  se  trate  de  noticias  que  están  a  punto  de  llegar…  He  decidido hacer un pequeño amuleto para que estas sean positivas. 
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SAQUITO DE PROTECCIÓN PARA ATRAER  BUENAS NOTICIAS  




			 




			[image: ]  1 bolsita de fieltro morada  con hierbas consagradas (ver   introducción) 




			[image: ]  1 diente de ajo 




			[image: ]  2 hojas de abedul 




			[image: ]  1 ramita de hierbabuena  




			[image: ]  1 hoja de laurel 




			 




			Cose la bolsita con un hilo del mismo color. Con ella apoyada en el plexo  solar (que está ubicado entre el ombligo y el corazón, a la altura del estómago), visualiza una burbuja de protección morada que emerge desde tu  estómago y se extiende a tu alrededor. Lleva el saquito contigo a diario. 




			 




			Posdata: ¡no he olvidado mover mi frasco de la abundancia! 




			 




			
3 DE ENERO 




			 




			He  terminado  mi  jornada  laboral  hace  un  rato  y  ya  he  hecho  sonar  puntualmente mi frasco de la abundancia. La cena está terminando de  hacerse en el horno, y el olor de la casa delata que el pescado va a  estar delicioso… Pensar en ello me distrae por segundos, pero por nada  del mundo quiero faltar a mi cita conmigo misma, con mis pensamientos…,  con mi diario. 




			 




			
BAÑO DE PURIFICACIÓN 




			 




			[image: ]  1 rama de ruda 




			[image: ]  Agua de coco natural 




			[image: ]  1 puñado de romero 




			[image: ]  3 puñaditos de sal gruesa 




			 




			El momento perfecto para realizar este baño de purificación es cuando la  luna está menguante.  




			Por la noche, en una olla grande, pon un litro de agua al fuego. Añade  la ruda, el romero y unas gotas de agua de coco natural. Déjalo hervir  durante siete minutos antes de retirarlo del fuego y añade tres puñaditos  de sal gruesa. Enciende una varilla de incienso de sándalo para potenciar  el efecto mágico, y date un baño con jabón neutro. Al finalizar, aplica la  infusión sobre tu piel, visualizando cómo la energía negativa acumulada  va colándose por el desagüe.  




			Lo ideal es secarse al aire libre, sin frotarse la piel. Pero si no aguantas  el frío, utiliza una toalla de algodón blanca para retirar la humedad  con suaves toquecitos.  




			 




			Oigo la alarma del horno. ¡La cena ya está lista…! Mañana más.  




			 


            

            [image: ]




			 




			
4 DE ENERO 




			 




			He dormido maravillosamente bien, hasta que un descarado rayo de sol ha hecho que mi cita con Morfeo finalice. Me he maquillado algo más de lo habitual y me he atrevido a enfundarme unos vaqueros ajustados con unos tacones altos. Está claro: he amanecido de muy buen humor. 




			El día me ha puesto varios proyectos sobre la mesa… ¡Debo tomar decisiones! Tengo dudas, así que esta noche pondré una obsidiana nevada bajo mi almohada, para tomar la mejor decisión, y encenderé una varilla de incienso de lilas antes de dormir para aumentar mi poder mental. 




			 




			
HECHIZO PARA POTENCIAR EL PENSAMIENTO MÁGICO 




			 




			Lo más importante es tener claro el motivo por el que haces este hechizo  o ritual: tu deseo debe ser concreto. Concéntrate y visualízalo de forma  clara y precisa. Tras despertarte, medita algunos segundos sobre tu deseo  y haz lo mismo al acostarte. Debe ser un momento tranquilo, en el que  nadie te interrumpa. Siente lo que esa imagen te hace sentir y guárdalo  para ti. 




			 




			Mi gata Chloe me avisa de que quiere acostarse. Entre unas cosas y otras son ya las once de las noche. ¡Hasta mañana, querido diario! 




			 




			
5 DE ENERO 




			 




			Noche de Reyes 




			 




			Estoy escribiendo en mi habitación, frente a la ventana, y una vela aromática de vainilla inunda la estancia de un olor dulzón. Sobre la cama,  luce mi vestido de esta noche. Las pequeñas lentejuelas negras dibujan en  el techo brillos que llaman la atención de Chloe y me arranca una sonrisa.  


            

            Estamos en una noche mágica y voy colgar de mi abeto de Navidad «mis tres deseos» en un papelito enrollado y atado con una cinta roja.  Se cumplirán a lo largo del año. Lo hago con fe, ya que sin ella, ningún  ritual tendrá el efecto deseado. 




			 




			
HECHIZO PARA NEUTRALIZAR LOS MALOS  PENSAMIENTOS  




			 




			[image: ]  Un puñadito de azufre 




			[image: ]  Unos trocitos de carbón 




			 




			Lo primero, y quizá más importante, es no obsesionarte con esos malos  pensamientos, ya que inconscientemente estás llamando hacia ti esas vibraciones negativas.  




			Coloca carbón con un poco de azufre en los lugares de tu hogar donde puedan acceder esas malas energías para protegerte y neutralizar las  intenciones negativas de otras personas.   




			 




			
6 DE ENERO 




			 




			Día de Reyes 




			 




			El Día de Reyes me gusta especialmente porque vuelvo por momentos a la  niñez, con el sonido de rasgar el papel cuando desenvuelves los regalos  y la cara de tu gente cuando descubre lo que has elegido para ella.  Definitivamente, es un día mágico.  




			Hoy he quedado con las chicas —mis amigas de toda la vida—. Eva está  en plena crisis romántica y es un mar de lágrimas. Su príncipe azul le ha  salido rana: ha descubierto que va a casarse dentro de dos meses y que  ha estado llevando una doble vida con ella. Intentaremos hacer algo… 




			 




			
HECHIZO PARA EL DESAPEGO AMOROSO 




			 




			[image: ]  1 limón  




			[image: ]  Pimienta negra  




			[image: ]  Cuerda fina y áspera 




			 




			El poder de este hechizo aumenta si lo haces un sábado de luna menguante. 




			Respira hondo y anota en dos papeles, con tinta negra, los nombres de ambos. Parte el limón en dos mitades y coloca un papel en cada una, haciendo que la tinta toque el limón. Añade pimienta a ambas y junta las dos mitades. Ahora, los dos nombres están dándose la espalda, separados por la pimienta. Ata las dos mitades con una cuerda fina y áspera, haciendo tres nudos. Tómalo entre tus manos y di en voz alta: «Con la acidez del limón y lo picante de la pimienta, arrastro este mal de amores de manera directa. Así es y así será». Y directo al congelador… 




			 




			¡Esto te ayudará, Eva! Si alguna vez lees esto…, ¡de nada!  




			 




			
7 DE ENERO 




			 




			Confieso que al dejar atrás las fiestas, respiro un poco más relajada. Hoy he revisado inquieta el móvil una y otra vez. Tenía en el aire una reunión para concretar si voy a ser o no la community manager de una aplicación digital nueva para una prestigiosa empresa norteamericana. Pero, sinceramente, son un poquito informales. Ni rastro de ellos. Habíamos quedado hoy, solo quedaba concretar la hora… 




			Realmente,  me  hace  ilusión  emprender  nuevos  proyectos…  ¿Cuándo  me  llamarán? 




			 




			
SAQUITO PARA ATRAER EL TRABAJO  




			 




			[image: ]  1 varilla de incienso de sándalo 




			[image: ]  1 bolsita de raso dorado 




			[image: ]  7 monedas doradas 




			[image: ]  Cerillas 




			[image: ]  1 vela amarilla 




			[image: ]  1 diente de ajo 




			[image: ]  1 imán 




			[image: ]  2 hojas de laurel 




			 




			Haz este hechizo preferiblemente un domingo de luna creciente.  




			 


            

            [image: ]




			 


            

            [image: ]




			 




			En primer lugar, enciende la vela amarilla con cerillas, y cuando la llama esté estabilizada, enciende la varilla de incienso. Ahora, uno a uno,  ve pasando los ingredientes, primero sobre la llama y después sobre el  humo del incienso. Mételos dentro de la bolsita. Cuando los tengas todos,  coloca la bolsita junto a la vela y deja que esta se consuma.  




			Duerme con el saquito siete noches seguidas bajo tu almohada y después  llévalo siempre contigo. 




			 




			Haré un ritual para que me llamen pronto. ¡Quiero este trabajo! 




			 




			
CONJURO PARA ATRAER UNA LLAMADA  




			 




			[image: ]  1 hoja de papel 




			[image: ]  1 bolígrafo o rotulador de tinta amarilla  (color del dinero y de los negocios)  




			[image: ]  Tu teléfono móvil 




			 




			Para realizar este hechizo, debes conocer el número de teléfono desde el  que te tienen que llamar.  




			Anota tres veces en el papel, con el boli o rotulador de tinta amarilla,  el nombre de la persona que te tiene que llamar, y después pronuncia la  frase: «Me estás llamando». Toma el papel entre tus manos y en voz  alta di: «A ti, [pronuncia el nombre de la persona que deseas que te  llame], me dirijo a través de mis guías espirituales y mis seres de luz.  En este mismo instante gritarán en tu subconsciente mi nombre. Me estás  llamando, me estás buscando, me estás proponiendo, a mí y a nadie más.  Así es y así será».  




			Coloca el papel en el altar y pon encima tu teléfono móvil. 




			 




			¡Espero que mi hechizo funcione!  Me voy a la cama. ¡Hasta mañana! 




			 




			
8 DE ENERO 




			 




			Hoy, lo primero que he hecho es mirar el móvil. Nada, ni rastro… Hasta  que a las 19.30, al fin, recibo noticias: un mensaje de la secretaria del  mandamás excusándolo y dándome largas. ¡Qué bien! 




			Preparo un sahumerio para equilibrar las energías. 




			 




			
HECHIZO PARA EQUILIBRAR TU ENERGÍA 




			 




			[image: ]  Cáscaras de ajo  




			[image: ]  Canela 




			[image: ]  Lavanda   




			[image: ]  1 vela azul 




			 




			Mezcla los ingredientes y muélelos en el mortero hasta hacerlos casi polvo.  Coloca en el incensario un carbón y préndelo hasta que esté incandescente. Echa una primera cucharada y traza círculos alrededor de la casa.  Cuando se apague el incienso, enciende una vela azul. Tras unos minutos de relajación, apágala con los dedos y guarda el resto de la vela  cerca de donde duermes. 




			 




			Nota mental: nunca debe apagarse una vela soplando. Mañana por la  mañana volveré a encenderla hasta que se consuma por completo, para  finalizar el ritual, y desecharé los restos. 




			 


            

            [image: ]




			 




			Me voy a la cama. 




			 




			
9 DE ENERO 




			 




			¡Por fin, la llamada! Confirmado: almorzaremos el día 21 a las 12.30.  Voy a encender lo que queda de mi vela azul y a hacer sonar mi frasco de la abundancia anual.  




			Mis amigas, Eva y Paula, se han enfadado. Eva es a veces impulsiva  y poco racional, y se coloca en situaciones complicadas que podría evitar.  Paula es una brillante abogada, muy cerebral, pero desde que se separó  se ha vuelto más fría, sobre todo con el sexo opuesto…  




			La buena noticia es que Eva está más pendiente del enfado con Paula  que de su mal de amores. Supongo que el hechizo que realicé ha hecho  su efecto. 




			Voy a preparar un ritual para que ambas superen sus diferencias… 




			 




			
RITUAL DE ENDULZAMIENTO 




			 




			[image: ]  1 papel 




			[image: ]  Azúcar moreno 




			[image: ]  Un poco de miel  




			[image: ]  3 gotas de aceite de narciso 




			 




			Escribe el nombre de las dos personas que quieras congraciar en un mismo  papelito y ponlo en un vaso de cristal sin adornos ni grabados. Pronuncia  en voz alta: «Yo apelo a la dulzura de la miel y del azúcar». Rocía  por encima con un poquito de miel y de azúcar. Toma el vaso entre tus  manos y elévalo ligeramente. Recita la oración: «A partir de hoy, en la  relación entre [pronuncia sus nombres] reina y brilla la paz y la armonía.  Que sus nobles almas se encuentren de forma tranquila y pacífica. Así  es y así será».  




			Para sellar el ritual, echa las tres gotitas de aceite de narciso. 




			 




			Mañana más… 




			 




			
10 DE ENERO 




			 




			Noche de luna llena. Hoy pediré mis deseos a la luna.  




			No lo niego: estoy inquieta por la entrevista de trabajo con Mr. Roberts,  el director de la empresa norteamericana. Me he puesto delante del espejo  a ensayar la presentación y he preparado varias respuestas comodín a  sus preguntas. Mientras lo hago, mi gata Chloe me mira. Supongo que si  pudiera hablar, me diría que estoy loca…  




			 




			
HECHIZO PARA PEDIR TRES DESEOS A LA LUNA LLENA 




			 




			[image: ]  1 papel de pergamino 




			[image: ]  1 vela blanca 




			[image: ]  3 hojas de laurel 




			[image: ]  1 caja de madera 




			 




			Escribe en un papel de pergamino tres deseos. Coloca tres hojas de laurel  encima y sitúa el papel frente a la ventana. Pon al lado un vaso con  agua y pronuncia en voz alta siete veces tus deseos. Enciende con una  cerilla una vela blanca (con sumo cuidado para evitar incendios) y déjala consumir. 




			Al día siguiente, lávate la cara con agua. Guarda el pergamino en una  caja de madera. Cuando se cumplan los deseos, debes quemar tanto el  papel como el laurel, dando las gracias. 




			 




			Hasta mañana, querido diario. 




			 


            

            [image: ]




			 




			
11 DE ENERO 




			 




			Hoy he estado todo el día de comprando ropa con Eva, agotador (no  por Eva, sino por la actividad en sí).  




			Eva ha terminado intercambiándose el teléfono con un guapérrimo jefe de  sección de una de las tiendas de diseño que hemos visitado. Según ella,  ha tenido una conexión espiritual inmediata… Cruzo los dedos para que  esta vez no se dé el batacazo. Quiero proteger a Eva, y, aprovechando  la luna menguante y la fuerza de Saturno, hago un hechizo para alejar  de ella cualquier amor que llegue con malas intenciones y falta de pureza. 




			 




			
HECHIZO PARA PROTEGER DE ENGAÑOS AMOROSOS  




			 




			[image: ]  1 foto de la persona que  se desea proteger 




			[image: ]  1 vela rosa 




			[image: ]  1 vela lila 




			[image: ]  1 vela blanca  




			[image: ]  1 rosa fresca de color blanco 




			 




			Coloca la foto y sobre ella la corola (sin espinas) de la rosa blanca.  Dibuja un triángulo con las velas: coloca la blanca, enfrente; la morada,  a la derecha; y la rosa, a la izquierda.  




			Recita las siguientes palabras: «Hágase la luz de la pureza del alma». Enciende  la  vela  blanca  y  di:  «Hágase  la  luz  de  la  protección  eterna». Enciende a continuación la vela morada y pronuncia: «Hágase la luz del amor verdadero y sincero». Por último, prende la vela rosa y di: «Por medio de las tres luces, y con la protección de las tres deidades, yo protejo a... [di el nombre completo de la persona] para que iluminen su alma y su corazón, ahuyentando cualquier espíritu impuro y mala intención. Que así sea». Repítelo tres veces, una por cada vela. 




			Entrega la rosa a la persona que quieres proteger para que la coloque  en  agua.  Cuando  se  seque,  debe  enterrarla  en un  lugar en medio de  la  naturaleza, junto a otras flores. 




			 




			Chloe ronronea en mi cama, pidiendo mimos.  




			Ya es tarde… ¡Hasta mañana! 




			 


            

            [image: ]




			 




			
12 DE ENERO 




			 




			Hoy, el día transcurría tranquilo, hasta que la paz se ha acabado con  unos fuertes golpes… ¡¡Pensé que iban a tirarme la casa abajo!! No me  gusta ser la vecina refunfuñona, pero he tenido que advertir, de forma  muy educada, a los vecinos de al lado, que están reformando el baño,  que si siguen así van a conseguir tirar un tabique abajo…  




			Sigo pensando en cómo preparar mi cita laboral del día 21. No quiero  ni puedo fallar… Tengo la solución perfecta. 




			 




			
RITUAL PARA REFORZAR LA CONFIANZA EN UNO MISMO 




			 




			[image: ]  1 piedra de cuarzo blanco  




			[image: ]  3 margaritas blancas 




			[image: ]  3 gotas de aceite esencial de sándalo   




			[image: ]  1 foto de cuerpo entero 




			[image: ]  3 puñados de sal gruesa 




			[image: ]  1 vela roja 




			 




			Enciende  a  las  12.00  del  mediodía  la  vela  roja  con  tu  foto  debajo.  Déjala consumir hasta la puesta de sol, en torno a las 20.00 horas.  Hay que calcular bien el tamaño de la vela para que a esa hora ya  esté consumida.  




			Toma entre tus manos la foto y mírala fijamente. Visualiza con fuerza  cómo una luz roja que sale de tu plexo solar recorre tus brazos y desemboca en tu foto, que queda inundada por esta luz brillante. La luz va  cogiendo fuerza a la vez que tú te fortaleces. Cuando tu visualización  sea  clara,  prepara  un  baño  caliente  con  tres  puñaditos  de  sal  gorda  y los pétalos de las margaritas y el aceite de sándalo, para atraer la  buena fortuna.  




			Una vez finalizado el baño, sécate al aire y coloca la foto bajo tu  almohada durante veintiocho días. Pasado ese tiempo, entiérrala en una  maceta donde crezcan flores. 




			 




			Enciendo el móvil. Llamada perdida de Paula. ¡Qué raro que llame a  estas horas! 




			Nota mental: llamar a Pau mañana temprano. 




			 


            

            [image: ]




			 




			
13 DE ENERO 




			 




			Tras un día entero intentando localizarla, a las 21.30 recibo un mensaje  de Paula: «Perdona, nena, todo bien, solo quería charlar. Te quiero».  «¿Te quiero?» Paula no suele decir eso. ¡Qué raro! No quiero ser una  histérica,  pero  empiezo  a  preocuparme.  Últimamente,  la  he  notado  más  irascible, pero según ella todo está bien. Sé que, de vez en cuando, el  pasado vuelve a la vida y a los pensamientos de Pau. Por si acaso, le  brindo un ritual. 




			 




			
CONJURO PARA SUPERAR EL DOLOR EMOCIONAL 




			 




			[image: ]  1 vela negra 




			[image: ]  3 hojas de laurel 




			[image: ]  Aceite de ruda 




			[image: ]  Hojas secas de romero   




			[image: ]  Incienso de loto 




			[image: ]  1 mortero 




			 




			La mejor hora para hacer este hechizo es al anochecer.  




			Prepara la mezcla de las hierbas en el mortero. Tritúralas hasta que  queden casi en polvo. Ahora, escribe el nombre de la persona a quien  deseas ayudar (o el tuyo propio) sobre la vela, desde la base hasta la  mecha. Una vez hecho esto, unge la vela con el aceite de ruda moviendo  desde la base hasta la mecha, haciendo hincapié en el nombre.  




			Espolvorea la vela completa con la mezcla de hierbas. Enciende la vela  y el incienso. Una vez que la llama de la mecha está estabilizada, coloca  tus manos sobre ella y recita: «Yo [pronuncia tu nombre] enciendo esta  luz, y por el poder de lo absoluto deshazte ya de cualquier recuerdo  maligno o doloroso que pueda llegar al puro corazón de [di el nombre de  la persona a quien dedicas el hechizo]. Estás fuera de mi vida y ahí  has de quedarte por siempre. Que así sea». 




			 




			Espero tener noticias felices de Paula. Pero algo me dice que las cosas  no van bien en su vida. Lo sé… 




			 




			
14 DE ENERO 




			 




			Hoy he charlado con mamá alrededor de una hora. Mis padres han decidido vender la casa de campo. Es una casa preciosa de la que guardo  hermosos recuerdos; brotan en mi cabeza infinidad de momentos felices  vividos allí con mi hermana… Bueno, no es momento de melancolía, la  vida debe seguir adelante, y para ello a veces hay que soltar. 




			Mi hechizo de hoy será un baño de descarga para olvidarme un poco  de todo lo que tengo en la cabeza: Eva, Pau, la casa, la entrevista de  trabajo… Debo fluir y evitar bloquear mi energía. 




			 


            

            [image: ]




			 




			
BAÑO DE DESCARGA PARA DESBLOQUEAR LA ENERGÍA 




			 




			[image: ]  1 puñadito de manzanilla dulce  




			[image: ]  1 puñadito de flores de romero  




			[image: ]  1 puñadito de flores de lavanda 




			[image: ]  Incienso de ruda 




			 




			Pon un litro de agua y echa en ella todas las hierbas, que hervirán durante nueve minutos. Cuélalas y añádelas al agua de la bañera. Disfruta  del baño con el incienso de ruda encendido para limpiar el ambiente. Nota personal: para potenciar el baño, puedes encender una varilla de  incienso de vainilla mientras disfrutas de tu ablución ritual. 




			 




			Antes de dormir, agitaré mi frasco de la abundancia. 




			 




			
15 DE ENERO 




			 




			¡Me ha llegado  una  nueva oferta!  He  quedado dentro de un par de  horas con la redactora de una revista para una propuesta editorial. Se  trata de escribir semanalmente un blog en una revista esotérica.   Soy una persona impaciente y tiendo a dar demasiadas vueltas a las  cosas. Ambas propuestas —esta y la de trabajar gestionando las redes  sociales de la empresa americana— me gustan mucho, pero soy consciente  de que no dispongo de tiempo. Una de dos, Cordelia: o rechazas una, o  te organizas muy, muy bien. 




			 




			
HECHIZO PARA TOMAR UNA BUENA DECISIÓN 




			 




			[image: ]  1 vela blanca 




			[image: ]  Incienso de mirra  




			[image: ]  1 obsidiana nevada  




			 




			Este  ritual  es  muy  sencillo  y  efectivo.  Siéntate  en  el  suelo  y  enciende  frente a ti una vela blanca y el incienso de mirra. Sostén la obsidiana  nevada (es la piedra de la justicia) en tus manos y pásala de una a  otra, simbolizando el equilibrio. Visualiza las opciones entre las que tienes  que decidir mientras jugueteas con la piedra en las manos durante quince  minutos.  




			Apaga la vela con los dedos. Deposita la obsidiana bajo tu almohada,  para conseguir tomar una decisión correcta mañana. 




			 




			Debo dar una respuesta dentro de dos semanas… Mr. Roberts y su  empresa americana me inquietan… 




			Hasta mañana, querido diario.  




			 




			
16 DE ENERO 




			 




			Hoy he quedado con las chicas… Eva está muy ilusionada con su nuevo  chico, y, por lo que cuenta, el sentimiento es mutuo. 




			Paula está ausente, distraída, por momentos con la mirada perdida.  Le he preguntado directamente varias veces si todo iba bien. Respuesta:  «Claro, ¿por qué no?». Algo la inquieta, seguro. 




			Me preocupa la actitud de Paula, está ocultando algo. Necesito que se sincere conmigo. Algo está pasando y no quiero que se enfrente a ello sola. 




			 




			
HECHIZO DE ACERCAMIENTO 




			 




			[image: ]  1 vela de cera de panal  




			[image: ]  1 lápiz afilado   




			[image: ]  1 cerilla de madera 




			 


            

            [image: ]




			 




			Calienta un poquito la cera de la vela, despega una capa con cuidado  de no romperla, y anota el nombre de la persona a quien le haces el  hechizo, su signo y su edad. Vuelve a cerrarlo y enciende la vela con  una cerilla de madera. Déjala consumir y entierra los restos cerca de  tu casa. 




			 




			Esperando noticias de Pau, me despido por hoy…  




			 


            

            [image: ]




			 




			
17 DE ENERO 




			 




			Sigo inquieta por mis amigas, por mi trabajo, por mis padres… Aparto  rápidamente  los  pensamientos  negativos  de  mi  cabeza  y  me  regaño  por  pensar mal: «Venga, Cordelia, no seas ceniza…». 




			Con  las  preocupaciones,  creo  que  últimamente  me  he  abandonado  un  poco… Voy a hacer un ungüento para potenciar mi belleza natural. Esto  es un diario y debo ser sincera, aunque escribirlo me dé cierto pudor: me  gusta cuidar mi físico. ¡Qué caray! 




			 




			
UNGÜENTO PARA POTENCIAR LA BELLEZA 




			 




			[image: ]  Manteca natural 




			[image: ]  1 rosa rosa  




			[image: ]  1 amapola  




			[image: ]  7 gotas de aceite de pachulí 




			[image: ]  1 rosa roja 




			[image: ]  2 hebras de azafrán 




			 




			Derrite la manteca en un recipiente de barro, a fuego lento. Una vez que  esté casi líquida, añade los pétalos de las tres flores —a los que previamente habrás hecho unos cortes, para que suelten mejor su esencia— y el  azafrán. Remueve, siempre hacia la derecha, y concéntrate. Cuando estén bien mezclados, añade el aceite de pachulí. Retira la mezcla y déjala  enfriar. Después, introduce la mezcla en un recipiente hermético. 




			Antes de acostarte, date un baño natural y extiende una fina capa  de la mezcla por todo tu cuerpo, desde el cuello hacia abajo. Hará su  efecto durante la noche.  




			A la mañana siguiente retírala durante tu ducha habitual con jabón  neutro. 




			 




			Ya me siento mucho mejor… ¡Hasta mañana! 




			 




			
18 DE ENERO 




			 




			¡No  te  imaginas,  querido  diario,  lo  que  acabo  de  descubrir  tras  la falsa pared del fondo del armario! Es un viejo libro de hechizos lleno de polvo… En su portada, una gran estrella de cinco puntas, y en el centro de la estrella, un hueco que antaño parecía estar ocupado por una piedra. Cuando lo he cogido, el corazón me iba a mil por hora. Creo leer que la autora se llama Christine O’Neill. Lo he tomado con suma delicadeza, ya que las hojas del viejo volumen parecen muy frágiles… Llama mi atención que algunos pasajes están en latín. Al mirarlo detenidamente siento algo de… ¿miedo? 




			Paula  me  ha  escrito  para  que  mañana  cenemos  juntas…  Parece  que  quiere sincerarse. 




			Voy a preparar un amuleto para ella. 




			 




			AMULETO DE PROTECCIÓN PARA TIEMPOS DIFÍCILES




			 




			[image: ]  1 paño blanco de tejido natural 




			[image: ]  1 ramita de perejil 




			[image: ]  3 hojas de poleo 




			[image: ]  1 aguja  




			[image: ]  Hilo blanco 




			[image: ]  1 flor de lila 




			[image: ]  1 cuarzo blanco 




			[image: ]  1 vela blanca 




			[image: ]  Incienso de mirra 




			[image: ]  1 vaso de agua mineral 




			 


            

            [image: ]




			 




			Toma la vela blanca entre tus manos y dale calor. Debe ser una vela muy pequeña, suficiente para purificar los ingredientes. Enciende la vela y el incienso con una cerilla. Forma un triángulo con el vaso de agua mineral, la vela y el incienso. 




			Coge el mineral (símbolo de la tierra en este hechizo) entre tus manos  y,  colocándolo  en  el  plexo  solar,  imprímele  tu  energía.  Coloca  sobre  el  paño extendido el mineral y añade las hierbas. Cierra el paño, haciendo  una bolsita, y cósela. Posa tu mano izquierda sobre ella durante unos  segundos. 




			Pon la bolsita entre tus manos y pásala por la vela, con cuidado de  que no esté muy cerca, para evitar accidentes. Recita: «El elemento fuego  aportará la pasión y la fuerza para que el poseedor de este amuleto  siempre encuentre el valor que necesite». Pásala a continuación por el  incienso y pronuncia esta oración: «El elemento aire aportará la claridad  mental y bendecirá la claridad de ideas del portador de este amuleto».  Finalmente, pásala por el agua, diciendo en voz alta: «El elemento agua  aportará al poseedor del amuleto las emociones justas y necesarias para  la felicidad y el equilibrio emocional». Eleva la bolsita sobre el centro  del triángulo mágico y cierra el embrujo: «Por el poder de los cuatro  elementos —tierra, fuego, agua y aire—, este amuleto queda sellado para  la protección total y absoluta de la persona que lo lleve consigo desde  hoy. Que la madre naturaleza dote a este amuleto de lo necesario para  su protección y éxito». 




			 




			Tengo a mi lado el viejo libro… Me muero de ganas de seguir leyéndolo. 




			 




			
19 DE ENERO 




			 




			Hoy he tenido comida familiar. A mamá le gusta juntarnos a todos bajo  sus alas, y confieso que a mí también me recarga las pilas. Se la ve  emocionada con la venta de la casa, pero mira con aire nostálgico sus  rosales. Ella los adora, los mima como si fueran sus hijos, y disfruta  haciendo con sus flores ramos multicolores. Aproveché para traerme un  ramito precioso que ella misma me ha preparado. 




			Lo he colocado en una zona de la casa donde las rosas lucen perfectas. Sé que las flores frescas atraen la buena vibra, así que, de paso,  potencio la buena energía. Enciendo un poquito de palo santo y hago una  limpieza de mi casa. 




			 




			
RITUAL PARA LIMPIAR LA ENERGÍA DE TU HOGAR 




			 




			[image: ]  Palo santo  




			 




			La mejor hora para hacer este ritual es al atardecer o al amanecer.  Abre las ventanas y las puertas de toda la casa, incluidas las de los  armarios. Deja ventilar durante cinco minutos. Después, ciérralo todo y  pasa el humo que genera el palo santo desde el final de la casa hasta  la puerta de entrada, y también por los armarios. Coloca el palo santo  en un cuenco de barro hasta que se apague solo. Cierra las puertas y  ventanas: tu casa ha quedado limpia y protegida. 




			 




			Sigo leyendo el libro mágico. Definitivamente, es un manual de rituales  antiguos. ¿Cómo habrá llegado hasta esta casa? 




			Creo que estoy a punto de descifrar uno de los rituales completos.  




			 


            

            [image: ]




			 


            

            [image: ]




			 




			
20 DE ENERO 




			 




			Parece que todos mis proyectos avanzan… Mañana tengo la entrevista con  la empresa americana y, hoy, la redactora de la revista me ha pedido  el borrador de cómo sería uno de mis artículos.  




			Me da cuatro días de plazo, así que me he puesto a pensar… Aún  tengo que darle forma, pero el artículo tratará sobre cómo hacer agua  florida de forma casera.  




			 




			
AGUA FLORIDA 




			 




			[image: ]  Agua de manantial 




			[image: ]  Cáscara de 3 limones  




			[image: ]  1 hoja de laurel  




			[image: ]  1 pizca de anís en grano  




			[image: ]  3 gotas de esencia de azahar  




			[image: ]  Alcohol de 90 grados  




			[image: ]  Cáscara de 3 naranjas 




			[image: ]  3 ramas de canela 




			[image: ]  7 clavos de olor 




			[image: ]  3 gotas de aceite de ruda  




			[image: ]  Ralladura de nuez moscada 




			[image: ]  Incienso de jazmín  




			 




			Cuece agua de manantial durante nueve minutos y resérvala. Enciende el  incienso y coloca un bote de tal manera que su humo llene el frasco. Ve  añadiendo todos los ingredientes uno a uno. Lo último que debes echar  es el alcohol. Una vez que tengas todo dentro del frasco, añade el agua  hasta el borde y ciérralo herméticamente. 




			Deja el frasco en un lugar oscuro y fresco durante un ciclo lunar (veintiocho días). Cuando pase este tiempo, ya lo tendrás listo para su uso. 




			 




			El agua florida es un elemento de limpieza esencial para las personas  que trabajamos con magia. 




			¡Eso es todo por hoy! 




			 




			
21 DE ENERO 




			 




			Hoy era el gran día de la entrevista con Mr. Roberts… Me he preparado con esmero y me he echado al bolsillo una amatista, que ayuda a  mantener en orden los nervios.  




			Pero,  querido  diario,  no  te  lo  vas  a  creer…  ¡¡Me  ha  dado  plantón!!  Tiene que ser una broma del destino. No sé ni cómo me siento: triste,  desilusionada, enfadada, irritada, decepcionada… Uf, ¡bramo! No sé qué  ha podido ocurrir, pero ni un correo electrónico, ni una llamada cancelando la cita. He estado más de una hora esperando como una imbécil,  y nada. No ha aparecido nadie.  




			Intento mantener la mente sosegada, pero me resulta difícil. Voy a tomar un baño de despojo, porque noto cómo la negatividad empieza a instalarse en mí. 




			 




			
BAÑO DE DESPOJO PARA LIMPIAR LA NEGATIVIDAD 




			 




			[image: ]  1 litro de agua de río  




			[image: ]  1 vela de color azul  




			[image: ]  1 hoja de menta  




			[image: ]  7 claveles blancos 




			[image: ]  1 vela de color blanco  




			 




			Hierve el agua con las hierbas y divide el líquido en tres partes. Enciende  las dos velas. Toma una ducha con jabón neutro y, cuando termines,  échate el agua poco a poco del cuello hacia abajo. Deja que tu cuerpo  se seque al aire.  




			Apaga con cuidado ambas velas, sin soplar, y repite el ritual tres días  seguidos. 




			 


            

            [image: ]




			 




			¡Menos mal! Siempre tengo reservada agua de río para urgencias… Y  hoy era una de ellas.  




			Hasta mañana. 




			 




			
22 DE ENERO 




			 




			Mi decepción y mi rabia siguen en aumento. No tengo noticias de la empresa norteamericana, a pesar de que les he enviado un correo electrónico  para averiguar qué ha pasado.  




			Con todo, he conseguido descifrar el primero de los rituales del viejo y  misterioso libro, y esto ha logrado disminuir un poco mi mal humor. Parece  un poderoso ritual para tener sueños adivinatorios… 




			 




			
RITUAL PARA DESPERTAR LOS SUEÑOS PROFÉTICOS  




			 




			[image: ]   Unas hojas de roble 




			[image: ]  1 trébol  




			[image: ]  1 amatista  




			 




			Coloca el cristal de amatista sobre el tercer ojo, concéntrate y siente el  calor que da paso a un hormigueo que atraviesa tu mente y se extiende  por todo tu cuerpo… Hazlo durante unos minutos.  




			Después, coloca el cristal y las hierbas bajo tu almohada. Debes realizar este ritual inmediatamente antes de dormir. 




			 




			Me he refugiado en mi libro secreto y, mientras pasaba sus antiguas  hojas, se me han caído un par de lágrimas… No he querido continuar  leyendo… 




			 


            

            [image: ]




			 


            

            [image: ]




			 




			
23 DE ENERO 




			 




			Por fin un mail de la secretaria de la empresa americana, una tal Shirley,  disculpándose:  «El  Sr.  Roberts  ha  sufrido  un  cambio  de  agenda  de última hora, y desea poner una nueva fecha a la entrevista». Voy  a tomarme un tiempo para responder… No es venganza por mi parte, es  prudencia. 




			Lo que sí voy a hacer es intentar suavizar la situación entre la empresa  y yo. Siento que la situación está demasiado tensa para negociar y que  salga algo positivo de ello. 




			 




			
CONJURO PARA SUAVIZAR TENSIONES 




			 




			[image: ]  1 vela de miel 




			[image: ]  1 papel  




			[image: ]  1 puñado de azúcar moreno   




			[image: ]  1 cerilla de madera 




			 




			Escribe en un papel tu nombre y el de la persona con quien tengas problemas formando una cruz. En el punto donde se juntan ambas palabras,  coloca la vela de miel y traza un círculo alrededor de la vela con el  azúcar moreno. Enciende la vela con la cerilla y di: «Hágase la dulce  luz». Deja que la llama se estabilice. Coloca tus manos sobre la mecha  y pronuncia la frase: «Por el poder de la dulzura multiplicada de la  miel y del azúcar, la relación entre estas dos personas [di tu nombre y  el de la otra persona] quedará curada. Fuera quedan a partir de ahora  negatividades, resentimientos, odios y cualquier otro mal pensamiento que  perturbe esta sana relación. Ojalá así sea». 




			Mantén tu mente enfocada en la vela unos segundos y deja que se  apague sola. Guarda los restos en un trozo de tela morada y colócalos  bajo tu cama. 




			Christine me espera. Mañana tengo intención de acercarme a la biblioteca, a ver qué encuentro sobre la autora de mi misterioso libro. 




			 




			
24 DE ENERO 




			 




			He recibido una llamada de la secretaria de Mr. Roberts disculpándose  de nuevo. También hemos fijado una nueva cita para dentro de una  semana, el día 31. Le he mostrado mi malestar y le he aclarado que, de  volver a cancelarse, quedará rota la relación profesional entre nosotros.  Simplemente me ha respondido: «Eso no ocurrirá». 




			También he entregado mi artículo a la revista y les ha encantado. Ya  he formalizado el contrato. Tengo que trabajar más, pero me encantan  los retos. Supongo que tener este proyecto cerrado me ha dado la libertad  de hablar claro a la secretaria del ocupadísimo Mr. Roberts.  




			Estoy trabajando ya en mi próximo artículo: hablaré de cómo comunicarnos con las hadas… 




			 




			
HECHIZO PARA HACER UNA PETICIÓN A LAS HADAS 




			 




			[image: ]  1 papelito rosa 




			[image: ]  3 gardenias rosadas  




			[image: ]  Aceite de geranio 




			[image: ]  3 velas rosas  




			[image: ]  1 ramillete de flores silvestres 




			[image: ]  1 vasito con miel pura  




			 




			Al aire libre y al atardecer, con música de fondo, escribe tu deseo en el papel, mientras lo visualizas con el mayor detalle que puedas. Moja el papel con el aceite de geranio, que atraerá a las hadas. Traza un triángulo con las velas rosas y coloca el papelito con el deseo en el centro. Sitúa encima el vaso con la miel y las tres flores, formando el mismo triángulo que con las velas. Con las flores silvestres, dibuja un círculo alrededor de las velas. Enciende las velas y recita la siguiente oración para llamar a las hadas: «Yo [pronuncia tu nombre] os llamo, criaturas de luz, hijas de la madre naturaleza, de belleza sin igual, que habitáis en los bosques, entre las flores, escuchad mi petición. Venid a mí, mi corazón puro os lo pide, escuchad mi deseo. Vuestra belleza quedará a salvo de ojos extraños y vuestra invisibilidad se mantendrá en secreto. Ved la pureza de mi alma, que os pide ayuda. Os doy las gracias por atender mi plegaria. ¡Que el amor y la ternura se queden siempre con vosotras!». 




			 




			Estoy contenta. He decidido bien al aceptar el trabajo, lo sé… 




			 




			
25 DE ENERO 




			 




			He estado tan atareada estos días que, aunque he pensado en mis amigas, no les he escrito hasta hoy. He propuesto en el grupo de WhatsApp  salir esta noche juntas. Respuesta inmediata de Eva: ha quedado con su  chico. Paula tarda en contestar y se excusa con una reunión familiar.  Entendido. Nos estamos distanciando y no voy a quedarme parada. Recurro a mi magia. 




			 




			
RITUAL PARA CURAR LAS AMISTADES 




			 




			[image: ]  Fotos de las personas implicadas 




			[image: ]  1 frasco de cristal con tapón de corcho 




			[image: ]  1 pizca de canela  




			[image: ]  1 vela rosa 




			[image: ]  Lilas moradas 




			[image: ]  Aceite de caléndula   Aceite de caléndula   




			 


            

            [image: ]




			 




			Coge el frasco e introduce la foto o las fotos en las que estés junto a  tus amigos o amigas, la más reciente que tengas. A continuación, llénalo  con las lilas, la canela y el aceite de caléndula. Toma una vela en tus  manos, dándole calor. Unge la vela con el aceite de caléndula y enciéndela al lado del frasco. Cuando haya cera derretida suficiente, añade  la cera líquida.  




			Deja consumir la vela con el frasco abierto al lado. Cuando se haya  consumido, desecha sus restos y cierra el frasco con el tapón de corcho.  Mantén el frasco cerca de tu cama durante un ciclo lunar. Después,  desecha los ingredientes. Puedes reutilizar el bote. 




			 




			Las echo de menos. Sin ellas, siento que mi vida se desmorona. 




			 




			
26 DE ENERO 




			 




			Paula por fin ha hablado. Tiene que tomar una difícil decisión. Hace  más de un mes le dieron la noticia: o se muda a seiscientos kilómetros de  nuestra ciudad o se queda sin trabajo. Debe dar una respuesta antes de  finalizar febrero. Por si esto fuera poco, además, su ex ha dado señales  de vida, pidiendo disculpas… y una nueva oportunidad. 




			¡Madre mía! Sé que Paula sigue enamorada de Álex, aunque ella lo  niegue. No podemos decidir por ella, pero Eva y yo sí podemos apoyarla  y ayudarla a ver todas las opciones desde diferentes puntos de vista.  Necesita aquietar su mente para ver las cosas claras, así que voy a  hacer un ritual con ella de protagonista. 




			 


            

            [image: ]




			 


            

            [image: ]




			 




			
CONJURO PARA RESOLVER DUDAS 




			 




			[image: ]  1 vela azul 




			[image: ]  1 papel  




			[image: ]  Aceite de tomillo  




			[image: ]  Incienso de lavanda 




			 




			Preferiblemente, haz este hechizo en luna llena. Escribe en un papelito el  nombre de la persona a la que quieres transmitir calma. Coloca el papel  bajo la vela azul, ungida previamente con el aceite esencial de tomillo, y  enciende la vela y el incienso. Una vez estabilizada la llama, junta tus  manos sobre el plexo solar y pronuncia en voz alta: «Que la luz se haga  en tu espíritu, así como se hace en este altar sagrado, y te guíe hacia  la salida de tu problema. Sostendrás la calma como la vela sostiene la  llama de fuego poderoso. Bendigo mi hechizo para tomar la mejor salida  posible». 




			Abre  las  manos  y,  manteniéndolas  así,  traza  tres  círculos  hacia  la  derecha,  alrededor  de  la  vela.  Eleva  las  dos  manos  como  si  tomaras  energía y la lanzaras al universo. Deja consumirse la vela y deséchala  normalmente. 




			 




			Tome la decisión que tome, estaremos juntas siempre.  




			 




			
27 DE ENERO 




			 




			Me ha llamado Eva y acabamos de colgar. Como yo, también está preocupada por Paula. Además, me ha dicho que con Berto todo sigue sobre  ruedas. Entre risas, me ha contado que habían pensado presentarme a  un amigo de Berto. Yo me lo he tomado a broma, creo que ya estamos  creciditas para las citas a ciegas. Hace tiempo que el amor no es una  prioridad en mi vida, pero, como ella dice, no está de más conocer gente  nueva.  




			Aparco esta idea de mi mente por el momento y, aunque me ha arrancado una sonrisilla tonta, tras la conversación noto cierta inquietud… 




			 




			
HECHIZO PARA ABSORBER LAS MALAS ENERGÍAS 




			 




			[image: ]  1 vaso transparente 




			[image: ]  Sal  




			[image: ]  Vinagre 




			 




			Esta es una fórmula muy antigua y tremendamente efectiva. El procedimiento es sencillo: echa en el vaso tres cuartos de sal gruesa y cúbrelo  con vinagre. Colócalo detrás de la puerta de entrada de tu casa y déjalo  ahí hasta que se evapore. 




			 




			Posdata: resultado fallido en la biblioteca. No hay nadie con el nombre  de Christine O’Neill… Algo dentro de mí me empuja a no rendirme. 




			 




			
28 DE ENERO 




			 




			Quedan tres días para mi gran entrevista, y no puedo dejar de pensar  en que puede repetirse el plantón… Estado mental y emocional: en calma  tensa.  




			La editora me ha felicitado por los artículos. No es mucho dinero, pero  me gusta el trabajo y disfruto con mi pequeño espacio semanal. Quizá  algún día pueda hacer algo similar en la radio… «¡¡Ya vale, Cordelia!!  Baja de la nube y recuerda que debes pagar tus facturas.» 




			Me gustaría que aumentara mi confianza en mis proyectos laborales (lo  del plantón aún escuece). La luna creciente es la ideal para este ritual… 




			 




			
CONJURO PARA MATERIALIZAR UN PROYECTO 




			 




			[image: ]  1 vela mitad dorada,  




			[image: ]  1 lápiz con la punta afilada 




			[image: ]  Aceite esencial de mirra  mitad plateada 




			 




			Escribe tu nombre en la vela, desde la mecha hasta la base, y el nombre  de la empresa o de la persona de quien dependa tu proyecto en paralelo  al tuyo y en la misma dirección. Échate un poco de aceite de mirra en  las manos. Después, coloca la vela entre tus manos, dale calor y magnetízala con tu energía. Siente cómo tus deseos pasan a ella mientras la  vela se va impregnando del aceite.  




			Al mismo tiempo, recita en voz alta: «Esta luz que ahora enciendo está  representando mi proyecto, el deseo que pido».  




			Enciende  la  vela  con  una  cerilla  y,  cuando  se  haya  estabilizado  la  llama, recita: «Invoco al espíritu de la madre tierra, elemento invisible  de la materialización de los deseos, para que aparte de mí obstáculos  y  dificultadas,  y  me  ayude  a  lograr  la  consagración,  la  evolución,  el  crecimiento y la prosperidad de mi proyecto. Cúbreme con tu manto de  protección. Que toda la dicha y buena ventura recaiga una y mil veces  sobre mí. Las mismas que agradeceré tu gesta». 




			Deja  consumir  la  vela  y,  cuando  termine,  entiérrala  en  una  maceta,  para que vuelva y tome fuerza del espíritu invocado. 




			 


            

            [image: ]




			 




			¡A descansar, querido diario! 




			 




			
29 DE ENERO 




			 




			Hoy quedé con Jorge, mi gurú espiritual. En realidad, es mi profesor de  yoga, pero a veces tengo la sensación de que me conoce más que yo misma. Es un tipo peculiar, siempre viste de blanco, es vegano y, a veces, lo  juro, creo haber visto un halo de luz a su alrededor. Me gusta hablar  con él. Siempre tiene algo que aportarme y es increíble la paz que deja  tras de sí…  




			Me ha dicho que las energías no fluían de forma correcta en mi casa.  Me ha ayudado a equilibrar un poco el ambiente, pero quiero hacer algo  más. Yo también noto que el ambiente está tenso. Incluso Chloe mira de  un lado a otro, como si algo la inquietara. 




			 




			
HECHIZO PARA CURAR UNA CASA 




			 




			[image: ]  1 carboncillo de quemar 




			[image: ]  7 claveles blancos 




			[image: ]  1 cucharadita de azafrán  




			[image: ]  1 jarrón con agua mineral  




			[image: ]  1 vela azul  




			[image: ]  1 cucharadita de lirios en polvo 




			[image: ]  1 cucharadita de lavanda  




			[image: ]  2 cáscaras de limón seco 




			 




			Enciende el carboncillo y la vela azul. Pronuncia la oración: «Hágase la  luz en este hogar, hágase la paz en este hogar, reine la armonía bajo el  dios del fuego. Baja a tierra y purifica cada rincón, y a través de los  elementos agua y aire, completa la sanación de este hogar. Yo te lo pido,  yo lo veo, yo lo agradezco». Echa una cucharadita de lirio, azafrán,  limón y lavanda sobre el carboncillo incandescente y deja que el humo  impregne los claveles. Pásalos por encima del fuego y déjalos junto a la  vela.  




			Una vez que la vela esté consumida, coloca los claveles dentro del jarrón con el agua, hasta que se sequen. Observa si se mustian antes de  tiempo; si es así, eso significa que debes repetir el hechizo. 




			 




			Voy a leer un rato. Mi libro secreto me espera…  




			 




			
30 DE ENERO 




			 




			He llamado a mi madre (ya hacía días que no hablábamos). Parece que  ha tenido dos visitas, pero de momento no termina de convencer a ningún  posible comprador. Haremos un ritual para mejorar la venta de la casa…  




			 




			
HECHIZO PARA VENDER UNA CASA A DISTANCIA 




			 




			[image: ]  1 foto de la vivienda  




			[image: ]  Las llaves de la casa  




			[image: ]  3 hojas de laurel  




			[image: ]  1 cinta roja  




			[image: ]  1 plato blanco 




			[image: ]  Sal gruesa  




			[image: ]  1 vela roja  




			[image: ]  1 bolsa de raso roja 




			 


            

            [image: ]




			 




			Al atardecer, descálzate y vístete con ropa holgada y blanca. Coge entre tus manos la foto de la casa y mírala fijamente. Imagina cómo se  abren las puertas y ventanas. Toda la energía pasa sin obstáculos de  un extremo a otro. Recorre mentalmente las habitaciones, mientras imaginas  una luz dorada que recorre cada estancia. Ve cerrando, en tu imaginación, cada puerta desde dentro hacia fuera de la casa. Y desde dentro,  frente a la puerta de entrada principal, visualízate colocando todos los  ingredientes: sobre el plato blanco, pon la foto de la vivienda; encima de  esta, las llaves. A su alrededor, traza un círculo con la sal y coloca las  hojas de laurel sobre las llaves. Ata la vela por la base, con la cinta  roja, y enciéndala, diciendo: «Hágase la luz en este altar». Una vez  estabilizada la llama, realiza tu petición: «Esta luz que ahora enciendo  guiará de forma rápida a los compradores legítimos de este hogar, para  que en su seno sean felices. Oíd la llamada y acudid prestos a la compra. Así es y así será». 




			Una vez consumida la vela, recoge y coloca, dentro de la bolsita roja,  la sal, la foto, el laurel y los restos de vela. Ata las llaves con el lazo  rojo, haciendo tres nudos que desatarás solo cuando se haya vendido la  casa. Deja la bolsa roja en la entrada de la casa cuando se produzca  la primera visita de un posible comprador. Lleva las llaves contigo, con  normalidad, hasta que se produzca la venta. 




			 




			Mañana es el gran día… Al fin conoceré a Mr. Roberts. Seguro que  todo va a ir bien esta vez… 




			 




			
31 DE ENERO 




			 




			Llegó la esperada entrevista, pero… Mi primera impresión: ese tío es imbécil, un prepotente y un chulángano, vamos, un guaperas con éxito, un hijo  de papá que no tiene mérito ninguno… ¡¡NO me ha escuchado!! Ha estado  toda la comida interrumpiéndome, más pendiente del móvil que de nuestra  charla. Además, su secretaria, Shirley, es una pesada y no paraba de  interrumpir. Es imposible, inviable…, no pienso trabajar con ellos.  




			Necesito un baño que me baje «las revoluciones» y me permita descansar esta noche. El día me ha alterado más de lo esperado y tengo  que descansar para ver las cosas de otra manera. 


            

             




			
BAÑO PARA CALMAR LAS EMOCIONES Y DORMIR BIEN 




			 




			[image: ]  1 puñado de salvia  




			[image: ]  Hojitas de poleo  




			[image: ]  1 varilla de incienso de lavanda  




			[image: ]  1 velita corta de miel 




			 




			Enciende la velita corta de miel para endulzar la situación con una cerilla, y la varilla de incienso con la llama de la vela.  




			Echa la salvia y el poleo en el agua del baño. Entra en el agua, cierra  los ojos y siente cómo flotas y te calmas poco a poco. 




			 




			Espero descansar, querido diario. 
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