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				Para mis sobrinos Álvaro, Luciano y Lorenzo, para todas las niñas y niños que sueñan con el próximo gol, para que encuentren su superpoder que los hace únicos.
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				Este es el libro que yo hubiera querido tener y leer de niña. Siempre soñé con saber más de las mujeres que jugaban fútbol, conocer sus historias, aprender de ellas. Me hubiera encantado un libro que me mos-trara que todas y todos somos bienvenidas en este deporte.

				Aunque no me convertí en futbolista, mi infancia tiene algo en común con las protagonistas de este libro: crecí jugando fútbol ro-deada de niños. Recuerdo que, cuando tenía unos seis años, salía con mis amigos a la calle con un balón a hacernos algunos pases; a veces armábamos una cancha en los potreros de la finca y jugá-bamos sin parar hasta que el sol se escondía y no se veía la pelota.

				Más adelante, en el colegio, era común verme en el recreo armar una cancha con dos suéteres hechos bolita, que hacían las veces de arco. Tras explicarles a mis amigas de qué se trataba el juego, empezaba a organizar partidos con un balón de voleibol (en esa época no había balones de fút-bol en los colegios de niñas). En la droguería de la esquina de mi casa, apenas me bajaba del bus, compraba las revistas del cómic Barrabases (aún hoy las tengo) y pasaba horas leyendo las his-torias de ese particular equipo de fútbol de niños dirigido por Mr. Pipa. Crecí coleccionando separatas especiales y recortes de periódico de mis ídolos, vien-do recopilaciones de goles y ahorrando para hacer el álbum del Mundial cada cuatro años. Yo solo quería ver, leer, saber  jugar al fútbol, nada más.

			

		

		
			
				Unas 

				palabras 

				para ti...

			

		

		
			
				Unas 

				palabras 

				para ti...

			

		

		
			
				Página de Barrabases No.1, 1954.
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				Y aunque las mujeres todavía debemos recorrer un camino largo en este deporte, puedo decir con certeza que el fútbol ha sido mi compañía y, por momentos, mi mejor amigo.

				Por eso este es el libro que quiero regalarle a mi yo chiquita, y dedicárselo a ella y a todos las niñas y niños que aman este deporte como yo. También quiero dedicárselo a las protagonis-tas del libro, a estas mujeres que nos han demostrado que sus superpoderes no vienen de otro planeta, sino de ser íntegras, tercas, disciplinadas, fuertes, intensas, alegres, como lo somos muchas mujeres.

				A Carolina chiquita y a todas las lectoras de este libro, les digo: Ese balón que ves allá es tuyo, ve por él, no tengas miedo. Esa cancha es para ti, recórrela, salta y diviértete; siente el pasto y la tierra en tus pies, no pares. Todavía hay sol, hay muchas horas de juego por delante. A algunos les parecerá raro que lleves un balón de fútbol a todas partes, pero después lo van a entender. Hay un universo lleno de posibilidades que te espera, ese balón te va a abrir las puertas. Ten presente que, si trabajas duro, con disciplina, con amor por lo que haces y con curiosidad, no habrá partido que no puedas ganar ni rival que no puedas vencer. No de-jes que nada te haga dudar de ti misma, oye tu corazón, él te guiará. Recuerda que tienes la capacidad de escribir tu propia historia. Eso es algo maravillo-so, ¡un superpoder único! 

			

		

		
			
				El juego es tuyo, 

				este libro es tuyo, espero que 

				te guste. 
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				Es la primera colombiana en jugar en el FC Bayern Múnich de la Bundesliga femenina.

			

		

		
			
				Superpoder:

				MANEJO 

				DE la presión

			

		

		
			
				Nació el 

				11 de 

				JUNIO

				de 2005 

			

		

		
			
				En

				Mistrató,

				Risaralda

			

		

		
			
				ANA MARIA GUZMAN

			

		

		
			
				Mona, la llamaban. Mona, venga y juega con nosotros, le coreaban sus hermanos, sus primos, los niños del barrio, ahí, en el municipio de Mistrató.

				En el colegio, en cambio, escuchaba otras pala-bras. Que eso no era para ella. Se le ve mal el balón, Mona. Qui-so tapar el sol. Practicó yudo, voleibol, baloncesto, patinaje. Su mamá, Aracely, le dijo un día que extrañaba esa alegría con la que llegaba de clases a ponerse el uniforme de microfútbol. Tenés razón, respondió, me los voy a barrer. Y salió decidida a enfren-tar al que fuera. 

				A los once años les dijo hasta pronto a Mistrató, a sus seis her-manos, a su madre y se fue a Pereira para empezar su formación en el Atlético Dosquebradas y luego con el Deportivo Pereira. A veces sentía que la ciudad le quedaba grande; extrañaba a su familia. Entonces se paró en la mitad de la cancha; bajo sus pies sintió una fuerza que latía, que le devolvía la motivación. 

				A los trece años la Mona empezó su camino en la selección Colombia femenina sub-17 y pasó a la sub-20, jugando desde la banda derecha. Con dieciocho años hizo su debut con las mayo-res y se convirtió en una de las jugadoras revelación de la Copa Mundial Femenina de la FIFA Australia y Nueva Zelanda 2023. A mí donde me pongan funciono, con tal de jugar, comentó.

				Quedó en la memoria de muchos cuando asistió a Catalina Usme en el histórico gol de Colombia ante Jamaica en esa Copa de 2023. Qué bombazo, qué precisión, vitorearon los comentaristas. 

				En el año 2023, tras cumplir su sueño de ser parte del Bayern Munich de Alemania, se lesionó la rodilla derecha. La cirugía y el tiempo en cama, en terapia, le resultaron infinitos. Sin embargo, la Mona no cede ante la presión: apenas pudo se recogió el pelo, se amarró bien los guayos y empezó a soñar nuevamente con traer la alegría a la cancha y dejar la sangre por su equipo. 
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