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			La mejor obra de arte es tu vida

			Este libro va dedicado a todo aquel que quiera saber la verdad sobre sus orígenes, y que es lo que estas haciendo en este impresionante mundo en el que vives, con todo el resto de respuestas que buscas a esas preguntas que todos tenemos en nuestra cabeza desde hace mucho tiempo.

			He creado este libro para enseñarles a mis nenes conforme vayan creciendo todo lo que deben saber de este mundo para entenderlo, y saber usar toda esta información de forma inteligente, y deseo de corazón que a la vez sea un diamante en las manos de todo aquel que lo quiera leer.

			Dedica todo el tiempo que necesites para asimilar cada uno de los puntos que componen esta interesante lectura, vuelve a leerlo hasta comprender cada detalle, y disfruta de este regalo para ti.

			Gracias por leerlo, y siéntete libre de compartir su contenido con cualquier persona que pienses que le pueda ayudar a saber todo lo que no conoce hasta ahora.

		

	
		
			Introducción

			Repite: Eres un espíritu viviendo una experiencia física a través de muchas vidas (entre 7 a 777 vidas, la media es de 180 vidas), con el fin de alcanzar tu objetivo, que no es otro que evolucionar en conocimiento y amor incondicional hacía todo y a todos, para llegar a ser un espíritu completamente puro.

			[Parte 1] 

			1.Quién eres?

			2.Dónde estas?

			3.Qué estas buscando en la vida?

			4.Cuantos cuerpos tienes en verdad?

			5.Cuantas dimensiones hay?

			6.Qué es el Reiki?

			7.Puedo utilizar el Reiki?

			8.Qué es el prana y el pranayama?

			9.Qué es un mantra?

			10.Puedo controlar mis enfermedades?

			11.Aspectos emocionales de las enfermedades con ejemplos

			12.Tu familia y tu gran familia

			13.Hay alguna forma de aprender a ser feliz siempre?

			14.Leyes espirituales

			15.Ley de atracción

			16.Principios Universales

			17.Fibonacci, y el número de oro (aúreo) 

			18.Registros akáshicos

			19.Tres maravillosas técnicas para tu día a día

			20.Cree en tu intuición siempre

			[Parte 2]

			1.Ciencia y religión

			2.Multiversos y universos paralelos

			3.Qué ocurre nada más morir?

			4.La noche oscura (situaciones difíciles que vienen de golpe)

			5.Superhumanidad

			6.Tu dieta es muy importante

			7.Entrena tu mente a diario

			8.Reduce la ansiedad en tu vida

			9.Elimina tus bloqueos internos, y tus bloqueos sociales

			10.Empieza a querer al prójimo como si fuese a ti mismo

			11.No dañes a nada ni a nadie

			12.La vida es un regalo, sólo disfrútalo

			13.Sé agradecido

			14.Nuevos sentidos conectados a tu glándula pineal

			15.Qué viene para el próximo siglo?

			16.La tierra va a incrementar su frecuencia a 5º dimensión

			17.Carbono, y silicio 

			18.La ley del espejo

			19.Códigos sagrados

			[Parte 3] 

			1.Tu alma

			2.La historia real de Jesús

			3.La 5º dimensión

			4.Agartha (tierra hueca)

			5.Triángulo de las bermudas

			6.Nebadón

			7.Miasmas, egregores, e implantes

			8.Merkaba 

			9.Explicación real del coronavirus 

			10.Los 7 pecados capitales conectados a los 7 chakras

			11.Respeta las diferentes tipologías de personas

			12.Líneas de tiempo

			13.Andróginos

			14.La verdad sobre las religiones

			15.Frases sabias

			16.Universo material y anitmaterial

			17.Luzbel y lucifer

			18.Conversando con Dios

			19.Guardianes

			20.Portales orgánicos

			21.Niños cristal

			22.El edén

			Quién eres?

			Esta es una pregunta sencilla, pero la respuesta no es tan fácil como pudiese parecer, tu eres una brillante chispa de luz al comienzo de tu existencia, siendo parte de todo el universo, luego empiezas a vivir un experiencia finita que va desde la 1ª dimensión: punto de luz, pasa por la 2ª dimensión: luz con forma de línea, hasta llegar a la 3ª dimensión: cuerpo físico.

			Por eso antes de continuar explicando la 3ª dimensión, tengo que aclarar que vas cambiando de forma (cuerpo físico) en tu camino de evolución. Empiezas siendo material, planta, animal pequeño, animal grande, y luego humano, este es el proceso normal, aunque puedes repetir tantas veces como necesites para poder experimentar bien cada parte del proceso antes de seguir al siguiente nivel, tu espíritu nunca va a morir, tu eres energía pura, y nunca se puede destruir sólo se puede transformar (cambias de traje, ó cuerpo).

			Sé que ir aprendiendo este tipo de información es bastante chocante, trata de hacer pausas cuando lo veas necesario, ya que el propósito de este libro es que conozcas exactamente la verdad sin ningún tipo de ocultación de información.

			Te gustaría continuar?, entonces vamos allá, el siguiente punto importante a tratar es que tienes 7 cuerpos energéticos para moverte a través de todas las dimensiones que existen, estas se dividen en 3 planos:

			•Físico

			•Mental

			•Espiritual

			En cada plano aparece el concepto de dimensiones:

			•Plano físico: 7 dimensiones, números: del 1 al 7

			•Plano mental: 3 dimensiones, números: 8,9, y 10

			•Plano espiritual: 23 dimensiones, números: del 11 al 33

			Seguidamente, los 7 cuerpos que hemos comentado que tienes, estos son:

			•Físico

			•Astral

			•Mental inferior

			•Mental superior

			•Espiritual inferior

			•Espiritual medio

			•Espiritual superior

			Estos cuerpos están conectados a cada plano:

			[Plano físico] – 7 dimensiones – 3 cuerpos

			•Físico

			•Astral

			•Mental inferior

			•[Plano mental] – 3 dimensiones – 3 cuerpos

			•Mental superior

			•Espiritual inferior

			•Espiritual medio

			•[Plano espiritual] – el resto de las 33 dimensiones – 1 cuerpo

			•Espiritual superior

			Como puedes ver, esta información es realmente fantástico descubrirla, y ahora un ejemplo que nos suena a todos:

			“Cuando te sientes muy pero muy bien, se dice que te sientes más grande de lo que realmente eres, o cuando te sientes mal, se dice que te sientes más pequeño de lo que realmente eres.”

			La explicación para este ejemplo tiene que ver con tu tamaño real el que no ves, debido a que todos tus 7 cuerpos energéticos se alargan 1 metro y medio alrededor de tu cuerpo físico, y es energía real que se va expandiendo y contrayendo día a día según tu estado anímico, tu salud, o dicho de otro modo según como gestiones y lleves tu vida en todas las condiciones habituales (hogar, trabajo, relaciones, deporte, comer sano, vicios…. etc).

			Después de esta introducción ya debes saber que estas en 3ª dimensión, en el plano físico, donde tienes a tu disposición 7 dimensiones para hacer uso de ellas, por otro lado que tienes 7 cuerpos de energía que son los “coches” que debes emplear para moverte de una dimensión a otra, también sabes cuantas dimensiones son accesibles según cada plano, ahora vamos a entrar en detalle en la 3ª dimensión.

			Antes de llegar a este mundo, hay que tomar muchas decisiones sobre todas las opciones que queremos escoger para nuestra nueva vida en este plano. Algo que debas aprender?, Algo que quieras hacer para ayudar a alguien?, En que país me gustaría nacer?, Con que familia?,dependiendo que quieres aprender de ellos, o ellos que aprendan algo de ti, En que año quieres nacer?, Con quién te vas a casar?, Cuantos hijos quieres tener?, Alguna mascota?, …., Más adelante cuando tienes claros los primeros detalles, ya compones una lista de objetivos personales para alcanzar en cada periodo de tu vida.[Detalle curioso: cuando consigues completar un objetivo o varios de tu lista, vives una situación llamada “dejavú”, te suena como si ya lo hubieses vivido con anterioridad, es como un punto de control para asegurarte que sigues el camino correcto de tu vida, sigues adecuadamente tu destino, ya que un día escribiste los detalles de este antes de comenzar a experimentarlo].

			Una vez que tienes todas tus dudas aclaradas sobre las decisiones que debes tomar, ahora es momento de estudiarlo bien en detalle, el entorno, la gente de esa época, y todo lo que quieras para vivir una gran experiencia.

			Durante ese periodo de tiempo estas entre la 4ª dimensión (todos los desencarnados, y los que van a encarnar otra vez), y la 5ª dimensión, esperando que llegue tu fecha para encarnar en este plano de 3ª dimensión.

			Me gustaría mostrar que no hay un número máximo de veces para experimentar durante tu proceso de evolución en conocimiento y amor incondicional a todo y a todos, puedes hacerlo todas las que necesites (nacer – morir), no obstante si hay un rango naturalmente que oscila de 7 a 777 veces, y la media se sitúa en 180, a veces hay espíritus que no necesitan venir a experimentar nada más, pero deciden hacerlo para enseñar a otros (ayudar amorosamente al prójimo).

			Un tema muy interesante de conocer a nivel familiar, es que puedes ser el padre de tu hijo, y la siguiente encarnación, tu actual hijo será tu abuelo, es como si se tratase de un chiste, aunque es totalmente real, esta es la magia de las reencarnaciones en tu grupo familiar vas adquiriendo diferentes roles según queden disponibles, pero no son siempre igual, también puedes elegir ser el tío, una vecina o quien sea con un cierto grado de acercamiento (depende siempre de tu elección).

			Es tiempo de tomar una interrupción y reflexionar sobre toda esta información que estas aprendiendo antes de continuar ahora, mañana o la siguiente semana, tomate todo el tiempo que necesites para comprender toda la información que vas descubriendo.

			Para comentar otro detalle sobre este tema: Quién eres?, Es importante aclarar una frase sencilla que es “Yo soy” (es muy importante), ya que la combinación de estas dos palabras representan todo el universo al completo, no importa donde estés, quién seas, el hecho es que tu representas mucho más que una persona individual, tu eres igual que todo lo que existe, y todo esta hecho de la misma energía que tu, para explicarlo mejor me refiero a animales, árboles, océanos, rayos del sol, aire, planetas, el resto de dimensiones … etc., todo es energía, por eso tu eres una chispa brillante de esta energía densificada en un cuerpo humano, y de esta misma manera hay energía densificada en el resto de elementos, o seres con diferentes formas. Por ello cuando aprendes a ver todo lo que te rodea en el entorno donde vives que es igual que tú, energéticamente hablando, te empiezas a dar cuenta de tu grandeza, y ves esa grandeza en todo, respetándolo y cuidándolo a su vez como si fuese a ti mismo.

			A raíz del párrafo anterior, puedes sacar ya una conclusión: 

			“Cuando ayudas a otros te ayudas a ti mismo”, esto es debido a que todo es energía simplemente, y si tu das energía, esa energía se te devuelve a ti también (dar y recibir).

			Dado este hecho se puede sintetizar todavía más, al hacer todos uso de la misma energía, puedes resolver cualquier situación molesta detectando esa energía que emana, algo o alguien y neutralizarla con tu buena energía automáticamente, y si se emana energía agradable, esta puede incrementarse emanando más energía de este estilo (convirtiéndose en una situación muy agradable).

			Una palabra que viene de las “tribus indígenas” indica muy bien este concepto explicado anteriormente, sería “UBUNTU” el significado que tiene es:

			“Yo gano cuando todo el mundo también gana”, es muy sorprendente ver como las viejas culturas ya practicaban este concepto que es equivalente al “Yo soy”, una vez que lo comprendas y lo empieces a practicar, empezaras a sentirte cada día más feliz y en paz, es 100% cierto.

			Ahora vamos a introducir el siguiente punto: Donde estás?, esta respuesta no es tu país, o ciudad, o dirección …, es un poco más complicado de lo que pueda aparentar esta simple pregunta, no te preocupes sigue leyendo y sabrás algo bastante interesante.

			Dónde estas?

			Tu estas en la tercera dimensión, en un planeta llamado “Urantia” o “Gaia”, pero su nombre conocido es “Tierra”, esto es bastante curioso, ya que si dividimos el planeta como si fuese una tarta por ejemplo en 4 lados, 3 serían agua, y solamente 1 tierra, por eso debería llamarse “Agua” en su lugar …. es un dato gracioso.

			Recuerdas que hablamos de la lista de dimensiones que existen, pues ahora tienes que concentrar tu atención en la 3ª dimensión, para ello vamos a ver donde se encuentra nuestro planeta en el universo, toda esta información que vas a leer parece sacada de un libro de ciencia ficción sin embargo es real.

			El universo de universos: “Universo central”, se compone de 7 super universos, cada uno de ellos con aproximadamente 100 universos gigantes, a su vez dentro de cada uno hay 100 pequeños universos, seguimos profundizando en ellos y hay 100 universos locales en ellos, continuamos en cada uno hay 100 constelaciones galácticas, y a su vez cada una tiene de 3 a 12 galaxias, y seguimos para cada galaxia hay constelaciones de estrellas, y dentro de las constelaciones de estrellas además los sistemas solares, esto es a modo resumen, se explicará con detalle más adelante.

			En medio del “Universo central”, existe la isla del paraíso (es el sitio más grande que existe en todo el universo), y la casa de Dios (fuente de toda la energía), esta protegido por un gran cordón de asteroides, además de ser invisible para cualquiera, allí las leyes físicas no funcionan, debido a que es una zona protegida, nadie puede acceder allí salvo aquellos seres que hayan evolucionado al 100% en conocimiento y amor incondicional, viviendo en una inconmensurable armonía y paz.

			El nombre real de este clúster de Universos es “Universo central” o “Universo maestro”, este se llama “Havona”, con más de 1 billón de planetas con vida inteligente en cada uno de los 7 super universos que lo componen, nuestro super universo es precisamente el número 7 y se llama “Ovortón”, y dentro de este, estamos situados en el universo local “Nebadón”, y en la constelación de “Pléyades”, allí finalmente esta nuestro sistema solar y en el reside nuestro planeta llamado “Urantia”.

			Ahora solo quédate pensando toda esta nueva información antes de continuar con la lectura e imagina por un momento la posibilidad que esto implica en nuestra existencia, nosotros estamos rodeados de planetas (cerca, y lejos) con vida inteligente igual que la nuestra y menos o más avanzada, por ello no estamos solos, al revés estamos dentro de un gran vecindario con gente como tu, y otra similar pero con diferentes rasgos físicos, a los habituales, con otro desarrollo mental y desarrollo espiritual (más avanzados: razas positivas, o estancados: razas negativas).

			Si te gusta esto que lees, sigue leyendo y disfruta de todo lo que vas a aprender.

			Qué estas buscando en la vida?

			Has venido aquí para desarrollar 2 aspectos principalmente: Incrementar tu conocimiento de ti, y además de todo lo que te rodea, viviendo tus propias experiencias, y luego sentir el amor de los demás, el tuyo propio y hacia los demás (la máxima expresión sería el amor incondicional de todos y para todos).

			Para explicarlo de forma más clara, pon la mente a pensar en ti antes de llegar aquí como un bebe (estabas entre la 4º y la 5º dimensión en ese momento), ahí ya estabas repasando tu lista de objetivos que deseas cumplir en tu nueva experiencia de vida física, tales como aumentar tus niveles de paciencia, humildad, coraje, enamorarse de alguien, o que alguien se enamore de ti, tener hijos, pasar una enfermedad concreta (para aprender algo que te cuesta mucho, esta forma es muy precisa, por eso se escoge esta prueba tan complicada pero a la vez directa a un entendimiento efectivo de lo que te cueste comprender), y muchos más puntos de los que ya te puedes hacer una idea. 

			El propósito es gestionar todo desde cero, por eso no podrás recordar nada para empezar tu nueva vida en este plano físico, salvo siguiendo tu intuición que es la única forma de saber si estas cumpliendo tus metas y seguir el camino correcto (fíate siempre de la intuición, lo que dicta tu corazón y no lo que piensa tu cabeza que es mejor).

			En otros palabras, tu espíritu esta deseando evolucionar, y esta debe ser física, mental, y espiritual (de ahí la frase conocida: cuerpo, mente, y alma), es esencial entender que balanceando esto se consigue llegar a superar todo lo que deseas. Para empezar nos centraremos en el cuerpo, este necesita una alimentación alcalina, realizar ejercicio a diario (el tiempo que puedas, pero al menos 1 hora), y para los otros 2 (mente, espíritu) podemos hacer meditación, relajarte a la vez que sientes placer con algo, o riéndote muy agusto sobre algo, todo eso que te haga sentir más cómodo en tu día a día. La fuerza mental es un punto muy importante para reforzar, ya que con esta se consigue ser disciplinado y aprender hacer las cosas de una forma correcta en cada momento y saber elegir lo más conveniente para ti siempre.

			Con todo lo mencionado en este punto, se puede ver que lo que estas buscando en tu vida no es más que seguir en tu etapa de evolución, a la vez que ayudas a los demás que están perdidos en algún problema o situación adversa, una forma de hacerlo es sentirte muy feliz todos los días y trabajando mucho en ti mismo, mientras combinas esto con tus rutinas diarias, evitando situaciones negativas, y en caso que estas aparezcan, es natural, intenta dar lo mejor de ti mismo para resolverlo usando tus pensamientos positivos.

			Recuerda una magnifica frase: “Las situaciones agradables te hacen sentirte genial, aunque las situaciones difíciles serán las que te hagan aprender a sentirte genial la siguiente vez que aparezca otra similar, ya que habrás aprendido a superarla” (el éxito nunca llega sin fracasar antes, es siempre tu decisión aprender de los errores para superarlos), recuerda cuando empezaste a andar con aproximadamente 12 meses, ya que no parabas de caerte una y otra vez hasta que empezaste a correr.

			De esta forma tienes que ser consciente de tu situación actual, y empezar a verla desde otro punto de vista, como por ejemplo: si estas viviendo un momento de dificultad en el trabajo, o cualquier problema con alguien, o algo, entonces ahora es el momento de sobreponerte a esos hechos, analizando lo que sucede desde un punto de vista racional, y dejando que tus pensamientos positivos te ayuden a encontrar otras soluciones, recuerda que todo lo que te pasa esta encaminado a ayudarte en tu desarrollo mental y espiritual, sea para bien o para mal (tu decides).

			Siempre y cuando aceptes que tu eres tu maestro de vida, y nadie ni ninguna situación es capaz de obstaculizarte para alcanzar todos tus objetivos, ya que estas preparado para obtener el éxito en tu vida, deja de tener pensamientos que generan preocupación o miedo, y cámbialos por coraje, y voluntad. Para hacerlo hay una variable que siempre influirá que es tu estado emocional, aunque sea una situación sencilla, no es lo mismo afrontarla desde un punto tranquilo y alegre, que triste o cabreado, se puede controlar esto con meditación diaria durante un pequeño intervalo de tiempo (5 minutos en adelante), los resultados de este ejercicio serán tener la mente centrada y calmada para ayudarte a un mejor discernimiento de todo (resultados excepcionales asegurados).

			Recuerda esta frase: “Entrena tu cuerpo / mente / alma tan duro como puedas y conseguirás todo lo que quieres fácilmente, pero no pares de hacerlo nunca, y lo mantendrás en la posterioridad”, verás un cambio de actitud frente a la vida, y serás más seguro de ti mismo hasta derrotar todos los miedos que te intentan influenciar en cualquier momento de tu vida (pausarlos hasta hacerlos desaparecer).

			Cuantos cuerpos tienes en realidad?

			La respuesta es sencilla 1, pero es incorrecta, son 7 cuerpos en 1, vamos a detallar cada uno de ellos:

			1.Cuerpo etérico

			Este es el cuerpo conectado con la energía de la tierra, es tu primera capa de energía, esta localizado en el “Chakra Raiz”, su color es el rojo, representa al elemento “Tierra”.

			2.Cuerpo astral

			Este es el cuerpo conectado con los pensamientos emocionales, puedes hacer viajes astrales con él, como cuando estas durmiendo o en meditación profunda también, es la segunda capa de energía, esta localizado en el “Chakra Sacro”, su color es naranja, representa al elemento “Agua”.

			3.Cuerpo mental inferior

			Este es el cuerpo donde reside tu “Ego”, es la tercera capa de energía, cuando mueres o mejor dicho desencarnas, estos 3 cuerpos desaparecerán para siempre hasta tu siguiente encarnación donde volverán a crearse 3 nuevos, esta localizado en el “Chakra Plexo Solar”, el color es el amarillo, y representa al elemento “Fuego”, el alma temporalmente estará almacenada aquí.

			(Hasta aquí puede navegar por las primeras 7 dimensiones que existen.)

			4.Cuerpo mental superior

			Desde esta cuarta capa, el ser ya puede conectar con las dimensiones 8, 9 ,y 10, este cuerpo nunca desaparece aquí esta tu “Yo superior”, es un cuerpo eterno (inmortal), localizado en el “Chakra Corazón”, su color es verde, y representa al elemento “Aire”.

			5.Cuerpo espiritual inferior

			Esta en la quinta capa, este cuerpo es eterno o inmortal, localizado en el “Chakra Garganta”, su color es el azul claro (como el cielo de día), el elemento que representa es el “Sonido”.

			6.Cuerpo espiritual medio

			Esta en la sexta capa, este cuerpo es eterno o inmortal, localizado en el “Chakra Frontal o tercer ojo”, su color es azul marino o Indigo, el elemento que representa es la “Luz”.

			7.Cuerpo espiritual superior

			Esta es la última capa en el plano físico, es un cuerpo eterno o inmortal, localizado en el “Chakra Corona”, su color es violeta, y el elemento que representa es la “Esencia” (el espíritu).

			(Este último cuerpo te conecta al resto de dimensiones desde la 11 a la 33).

			Debido a ello te puedes considerar ser 7 veces más grande de lo que eres, y se puede utilizar el símil de “coches”, serian 7 coches preparados para ti, y poder comunicarte con el resto de dimensiones a través de estos cuando lo necesites.

			Cuantas dimensiones hay?

			Actualmente estamos en la tercera dimensión pero hay un total de 33 hacia arriba y 36 hacia los lados en cada una de las 33 (realidades paralelas).

			La forma de poder ir a cada una de las siguientes dimensiones (de la 1 a la 33), es expandir tu conocimiento y amor incondicional a cada paso, no obstante si puedes moverte a la 4ª dimensión a través de los viajes astrales (cuando estas durmiendo o bien en meditación profunda).

			Me gustaría enumerar las dimensiones en 3 grandes grupos: físico, mental, y espiritual:

			Físico

			Hay 7 dimensiones (septenios), donde te puedes mover con tus 3 vehículos temporales, que son:

			a.Cuerpo físico (cuerpo etérico)

			b.Cuerpo astral

			c.Cuerpo mental inferior

			Mental

			Aquí hay 3 dimensiones (8,9, y 10), te puedes mover en ellas usando estos vehículos eternos, que son:

			a.Cuerpo menta superior

			b.Cuerpo espiritual inferior

			c.Cuerpo espiritual medio

			Espiritual

			Hay un total de 33, por eso desde la 11 hasta esta última, sólo tendrás una forma de hacerlo que es usando un único vehículo eterno, es el llamado: “Cuerpo mental superior”

			Como has leído, y habrás comprendido, tienes que ir pasando por todas las dimensiones para completar tu proceso de evolución, dado este detalle tu tendrás que vivir siempre muchas encarnaciones en cada una de las dimensiones, y a su vez en ellas ir evolucionando en los 7 cursos de los que se componen, por ejemplo: persona en 3ª dimensión, grado de avance para pasar a la 5ª dimensión (la 4ª no se tiene en cuenta ya que es un sitio de paso, transito de encarnados y desencarnados), sería 3.1 ,3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, y ya a 5.1, viene a ser como una escuela y vamos avanzando dentro de la escuela de 3ª dimensión en sus 7 cursos, y debemos repetir curso si no nos queda bien clara la lección.
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