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					Perfil del distrito financiero de Beijing (Clicar).
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Bienvenidos a Beijing

				En Beijing, los ecos del pasado y el ritmo frenético del presente se entremezclan para crear una combinación apasionante. Extraordinarios palacios imperiales y sublimes templos comparten espacio con vanguardistas edificios modernos, todo amenizado con una enorme variedad de restaurantes y una gran oferta comercial. Por encima de todo, Beijing es una ciudad con una energía imparable, digna de la capital de esta nueva superpotencia mundial.
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Principales puntos de interés

			

			
				Beijing

			

			
				
La Ciudad Prohibida (Clicar)

				En este complejo imprescindible se puede repasar la historia imperial a través del conjunto de arquitectura antigua mejor conservado de China.
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La Gran Muralla (Clicar)

				El símbolo de China; no hay nada mejor que escalar sus empinados muros para gozar de impresionantes vistas de esta fortificación que serpentea por las colinas hasta donde alcanza la vista.
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Palacio de Verano (Clicar)

				La realeza china ya huía del calor de la capital en este magnífico conjunto de pabellones, templos y jardines. La colina de la Longevidad ofrece bellas vistas de Beijing.
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 Parque del Templo del Cielo (Clicar)

				Culminación de la arquitectura de la dinastía Ming, sus impresionantes templos y salones contienen una enorme carga simbólica.
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 La plaza de Tiananmén (Clicar)

				En la plaza más grande del mundo se puede observar a la gente y, al amanecer, la izada diaria de la bandera. Se debe volver para disfrutar de la fantástica luz del ocaso.
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 ‘Hútòng’ (Clicar)

				Es imprescindible perderse por los hútòng, las encantadoras callejas antiguas de la ciudad. Es el mejor modo de empaparse de la frenética, divertida y fascinante vida callejera de la capital.
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 798 Distrito del Arte (Clicar)

				La eclosión del arte contemporáneo en China empezó en esta antigua fábrica. El arte expuesto es innovador, ingenioso e incluso irritante, pero nunca monótono.
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 Templo de los Lamas (Clicar)

				Uno de los monasterios budistas tibetanos más imponentes fuera de la tierra de las nieves; en este antiguo palacio imperial rezan a diario monjes y lugareños.
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 Parque Beihai (Clicar)

				Los pekineses acuden en masa a esta antigua zona de recreo de emperadores para relajarse. Se puede ir en barca por el lago, unirse a un grupo de danza o simplemente ver el mundo pasar.
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 Mercado de antigüedades de Pānjiāyuán (Clicar)

				En este mercado se venden obras de arte, artesanía y antigüedades, que harán las delicias de los adictos a las compras y los buscadores de tesoros. Hay que regatear sin piedad.
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Vida local

			

			
				Beijing

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Una vez visitados los principales puntos de interés, hay que explorar la ciudad en profundidad. Desde restaurantes a tiendas, estos consejos ayudarán a vivir como un pekinés durante un tiempo.
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						Calle de los Fantasmas (Clicar).
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Una noche en la calle de los Fantasmas (Clicar)

				Restaurantes

				Vida nocturna

				Para ver de primera mano cómo los pekineses convierten los restaurantes en salas de fiestas, hay que pasar una noche en la bulliciosa calle de los Fantasmas. Los restaurantes están siempre atestados de lugareños comiendo, bebiendo y disfrutando en grandes y ruidosos grupos.

				
Viaje al pasado en Dashilar (Clicar)

				Callejas antiguas

				Compras

				Una zona fantástica para perderse, en Dashilar y los hútòng circundantes se respira la antigua Beijing. Cuenta con algunas de las tiendas más antiguas de la ciudad y se puede gozar del ambiente de un barrio tradicional.

				
De cócteles en Sānlitún (Clicar)

				Bares

				Clubes nocturnos

				Después de visitar palacios y templos, es hora de codearse con la gente guapa en Sānlitún, la zona de copas donde se puede beber y bailar hasta la madrugada en los bares y clubes más sofisticados de la capital.

				
 De compras como un pekinés (Clicar)

				Mercados

				Tiendas

				No hay nada que guste más a los lugareños que una buena sesión de regateo. Ir de compras es todo un arte en Beijing, y los mercados y tiendas del sur de Cháoyáng son el mejor lugar para practicar el regateo.
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							Puesto de venta en el mercado de la seda de Beijing (Clicar).
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					Otras joyas escondidas

					Plaza de las Torres del Tambor y la Campana (Clicar)

					Nanluogu Xiang (Clicar)

					Hòuhai (Clicar)

					Mercado de té de Maliándào (Clicar)

					77th Street (Clicar)

					Karaoke (Clicar)

					Parque Rìtán (Clicar)

					Cervezas artesanas en Sānlitún (Clicar)

					Restaurantes étnicos en Wèigōngcūn (Clicar)

					Wudàokou Beer Garden (Clicar)
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Un plan para cada día

			

			
				Beijing

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					
Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  ¿Un solo día en Beijing? Lo mejor para combatir el jet lag es madrugar para ver la izada de la bandera en la plaza de Tiananmén (Clicar), centro simbólico del universo chino. Los puestos al sur de la plaza venden tentempiés para el desa yuno. Luego, hay que situarse bien en la cola para entrar a la imponente Ciudad Prohibida (Clicar), que abre a las 8.30. Se puede dedicar la mañana a visitar el palacio y algunas de las exposiciones de tesoros imperiales.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de almorzar unos deliciosos dumplings en Dūyīchù (Clicar), nada mejor que un paseo por los hútòng y las calles comerciales del histórico barrio de Dashilar. Desde allí, hay un breve trayecto en metro o taxi hasta el parque del Templo del Cielo (Clicar), donde maravillarse ante los templos de la dinastía Ming y descansar a la sombra de los cipreses.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, se recomienda degustar un buen pato a la pekinesa en el Duck de Chine (Clicar) o en Líqùn Roast Duck Restaurant (Clicar) para saborear el plato más famoso de la ciudad. Después, se puede tomar un cóctel en el Apothecary (Clicar) o en el Migas Bar (Clicar), en Sānlitún, el corazón de la vida nocturna de Beijing.

				

				
					
Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Con dos días en Beijing, se debe visitar la Gran Muralla, el monumento más emblemático de China. No es cierto que sea visible desde el espacio, pero tras dos horas de camino desde Beijing el viajero se encontrará frente a esta colosal estructura. Si solo se dispone de medio día, se recomienda el tramo de Bādáling. Con más tiempo, vale la pena ir a Sīmatái (Clicar), que presenta tramos de muralla y descensos muy empinados.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Luego se puede almorzar en el Nàjiā Xiaoguan (Clicar), donde las recetas proceden del antiguo recetario imperial, y dedicar la tarde a las compras en el sur de Cháoyáng, con templos del regateo como el mercado de la seda (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras un día agotador, nada mejor que sentarse y disfrutar de un vistoso espectáculo de acrobacias en el Cháoyáng Theatre (Clicar) o el menos turístico Teatro de Acrobacias Tiānqiáo (Clicar). Luego, una merecida cena en el Lost Heaven (Clicar), un elegante local del antiguo barrio de las embajadas donde se sirve buena cocina tradicional del suroeste de China.

				

				
					
Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Si el tercer día es sábado o domingo, al alba hay que dirigirse al mercado de antigüedades de Pānjiāyuán (Clicar) para tratar de conseguir buenos precios. Otra opción es tomar el metro hasta el Palacio de Verano (Clicar) y pasar la mañana por los encantadores jardines, templos y pabellones.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para comer, se recomienda ir al barrio de estudiantes de Wudàokou, antes de dirigirse al 798 Distrito del Arte (Clicar). Se pueden visitar las galerías, tomarse un respiro en alguno de los numerosos cafés de la zona y descubrir el auge del arte contemporáneo chino.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al atardecer se puede asistir a un recital de ópera en el Húguang Guild Hall (Clicar), la mejor sala para ver espectáculos artísticos locales. Otra opción es regalarse un masaje en el Dragonfly Therapeutic Retreat (Clicar). Para terminar, nada mejor que unirse a los lugareños en uno de los numerosos restaurantes de hotpot de la calle de los Fantasmas.

				

				
					
Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Es el momento de visitar templos. El templo de los Lamas (Clicar) es un antiguo palacio imperial reconvertido en el principal santuario budista de la ciudad. El tranquilo templo de Confucio (Clicar) es ideal para huir de las frenéticas calles de Beijing.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar en el Vineyard Café (Clicar), uno de los favoritos de los expatriados, o disfrutar en el Baihé Vegetarian Restaurant (Clicar) de sus platos, que imitan el sabor de la carne y el marisco. Después, se puede pasear por los hútòng de los alrededores de las torres del Tambor (Clicar) y la Campana (Clicar), antes de dirigirse al cercano parque Beihai (Clicar), lugar de recreo de los pekineses.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para disfrutar de la noche, se puede empezar en el Dàli Courtyard (Clicar) o el Source (Clicar), que sirven cocina de calidad en románticas casas restauradas. Luego, un cóctel en el Mao Mao Chong Bar (Clicar) antes de dirigirse a los bares del bullicioso hútòng de Nanluogu Xiang (Clicar). Otra opción es asistir a un concierto de bandas locales en el Yúgōng Yíshān (Clicar).
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Lo esencial
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Antes de partir

						
Presupuesto diario

						
Hasta 400 ¥


						Cama en dormitorio colectivo 60-80 ¥

						Comida callejera y restaurantes locales

						Desplazamientos en bicicleta o transporte público

						Puntos de interés gratuitos

						
Entre 400 y 850 ¥


						Habitación doble estándar 350-450 ¥

						Restaurantes de categoría diversa; copas en bares

						Desplazamientos en taxi

						Visitas a todos los puntos de interés

						
Más de 850 ¥


						Habitación en hotel de lujo 700-1500 ¥

						Comidas en buenos restaurantes chinos e internacionales; copas en coctelerías

						Entradas para espectáculos

						
Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos y recomendaciones.

						The Beijīnger (www.thebeijinger.com) Guía del ocio.

						Wild Wall (www.wildwall.com) Todo sobre la Gran Muralla.

						ChinaSmack (www.chinasmack.com) Temas candentes entre los internautas chinos.

						
Con antelación

						Tres meses Reservar vuelos.

						Dos meses Tramitar visado, recabar información.

						Un mes Reservar hotel.
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Cómo llegar

						Casi todos los viajeros llegan al aeropuerto internacional de Beijing (www.bcia.com.cn), que tiene conexión con el metro a través del tren Airport Express. Los trenes internacionales llegan a la estación principal o a la estación del oeste.

						
[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto internacional de Beijing
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										Destino

									
										
										Transporte

									
								

							
							
								
										
										Sur de Cháoyáng y distrito financiero

									
										
										Autobús lanzadera, línea 1

									
								

								
										
										Norte de Dōngchéng

									
										
										Airport Express

									
								

								
										
										Parque Beihai y parque Xīchéng

									
										
										Airport Express y metro

									
								

								
										
										Norte de Cháoyáng

									
										
										Airport Express y metro

									
								

								
										
										Sur de Dōngchéng

									
										
										Airport Express y metro

									
								

							
						

						
En el aeropuerto

						Aeropuerto internacional de Beijing Los vuelos internacionales llegan a las terminales 2 y 3, que cuentan con cajeros automáticos, oficinas de cambio y mostradores de información. También se puede adquirir una tarjeta SIM, solicitar un permiso de conducir temporal (terminal 3) y alquilar un automóvil. De ambas terminales parten trenes y autobuses lanzadera. Las colas para los taxis pueden ser largas; no se recomienda tomar un taxi sin licencia.
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Cómo desplazarse

						Beijing es una ciudad muy extensa con un tráfico cada día más denso. No obstante, la red de metro crece día a día y llega prácticamente a todos los puntos de la ciudad. Es un medio de transporte eficaz, seguro, económico y mucho más rápido que el taxi. Otra opción es hacer como los lugareños y desplazarse en bicicleta.

						
[image: LP_DiscIcons_62_Black.gif]  Metro

						La red de metro de Beijing no para de crecer y, aunque suele estar muy concurrido, es el mejor medio de transporte para moverse por la capital. El billete sencillo cuesta entre 3 y 7 ¥, y la mayoría de las líneas circulan de 5.00 a 23.30.

						
[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Beijing es una ciudad muy llana, ideal para la bici. Se pueden alquilar bicicletas en numerosos puntos de la ciudad, y son especialmente útiles para explorar los hútòng (barrios tradicionales), donde el tráfico es más tranquilo que en las calles principales.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Abundan en la ciudad y se suele utilizar el taxímetro; sin embargo, muy pocos taxistas hablan inglés y los desplazamientos pueden resultar muy lentos debido al tráfico. La bajada de bandera cuesta 13 ¥.

						
[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						Abundan, cubren toda la ciudad y son muy baratos: el billete cuesta 2 ¥. Pero suelen ir atestados, son muy lentos y elegir el vehículo adecuado puede resultar complicado si no se habla mandarín.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					
Moneda

					Rénmínbì (yuan, ¥)

					
Idioma

					Mandarín

					
Visados

					Los viajeros de 51 nacionalidades pueden hacer visitas inferiores a 72 h sin visado, si disponen de vuelo de regreso. Para estancias más largas, se requiere uno.

					
Dinero

					Gran parte de los cajeros automáticos aceptan tarjetas de débito y crédito de otros países. También se puede cambiar dinero. El pago con tarjeta de crédito no está muy extendido, con la excepción de hoteles, restaurantes y tiendas de alta categoría.

					
Teléfonos móviles

					Debe comprobarse que tengan la itinerancia activada. También se puede adquirir una tarjeta SIM de operadores locales.

					
Hora local

					Ocho horas por delante del GMT/UTC.

					
Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos o tres clavijas. La corriente es de 220V/50Hz.

					
Propinas

					No son habituales. Los restaurantes de lujo cobran un importe por servicio, pero los camareros o taxistas no esperan propinas.
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				Explorar

			

			
				Beijing
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					Un hútòng en Beijing.
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Ciudad Prohibida y norte de Dōngchéng

			

			
				
					
						[image: 487618687.TIF]
					

				

				
					MONICANINKER/GETTY IMAGES ©

				

				

			

			
				El norte de Dōngchéng es la zona más apasionante y variada de Beijing. Esta zona alberga la Ciudad Prohibida (en la imagen) y la plaza de Tiananmén, además de antiguos templos, interesantes museos, prósperos hútòng y excelentes restaurantes. La gran variedad de puntos de interés mantendrá al visitante ocupado durante varios días, y seguro que no defraudará.

				
					
[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Ciudad Prohibida (Clicar)

					Plaza de Tiananmén (Clicar)

					Templo de los Lamas (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Una noche en la calle de los Fantasmas (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					
La mejor comida

					Dàli Courtyard (Clicar)

					Baihé Vegetarian Restaurant (Clicar)

					Tàn Huā Lamb BBQ (Clicar)

					Vineyard Cafe (Clicar)

					Source (Clicar)

					Jīn Ding Xuān (Clicar)

					Zuo Lín Yòu Shè (Clicar)

					
Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_62_Black.gif]  Metro La línea 1 a Tian’anmen West o East para la Ciudad Prohibida y la plaza de Tiananmén. Las 2 y 5 paran en Yonghegong, en el templo de los Lamas. La 8 lleva a Shichahai, cerca de las torres del Tambor y la Campana.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El nº 5 va de la torre del Tambor a la Ciudad Prohibida y la plaza de Tiananmén.

				

				
					
Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza con la izada de la bandera en la plaza de Tiananmén (Clicar). Luego se hace cola pacientemente para ver los restos momificados del antiguo líder comunista en el mausoleo de Mao (Clicar). Se va a la cola para entrar en el extraordinario complejo de la Ciudad Prohibida (Clicar), donde se pasa el resto de la mañana. Se sale por la puerta norte y se sube a la colina del parque Jingshān (Clicar) para disfrutar de las vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar dumplings en el Zuo Lín Yòu Shè (Clicar), se va en metro a las torres del Tambor (Clicar) y la Campana (Clicar). Desde allí, se va al este para explorar los hútòng de camino al templo de los Lamas (Clicar). Se puede descansar en el tranquilo templo de Confucio (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, esta zona bulle de actividad. Se puede empezar la velada en Tàn Huā Lamb BBQ (Clicar) o disfrutar de las delicias de un restaurante tradicional como Dàli Courtyard (Clicar). Luego, nada mejor que una copa en un bar de moda como Mao Mao Chong (Clicar), oculto en uno de los numerosos hútòng de la zona, u optar por música en directo en Yúgōng Yíshān (Clicar).

					Para cenar como lo hacen los lugareños, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				
La Ciudad Prohibida
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					Zijìn Chéng

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

					entrada nov-mar 40 ¥, abr-oct 60 ¥

					8.30-16.00 may-sep, hasta 15.30 oct-abr, cerrado lu

					[image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Tian’anmen West o Tian’anmen East

				

				Ubicada en el corazón de China desde hace medio milenio, la impresionante Ciudad Prohibida (localmente Gù Gōng) ha servido de corte para 24 emperadores y es de visita obligada. Llamada así por estar vetada a cualquier visitante sin autorización, se trata del complejo palaciego más grande del mundo y el conjunto de arquitectura antigua mejor conservada de China. Alberga 800 edificios con 9000 estancias, además de patios, pabellones y jardines, por lo que la visita puede durar varias horas.
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Indispensable

				
Puerta de la Suprema Armonía

				Al entrar en el complejo se puede observar la majestuosa puerta de la Suprema Armonía (Tàihé Mén), que protege un enorme patio que podía albergar hasta 100 000 personas. Las interminables obras de restauración del palacio son una empresa titánica, como se hace patente en las maltrechas piedras del patio.

				
Salón de la Suprema Armonía

				La estructura más grande e importante de la Ciudad Prohibida es el salón de la Suprema Armonía (Tàihé Diàn), el primero de los Tres Grandes Salones (Sān Dàdiàn) que componen el corazón del complejo. En el interior hay un trono del Dragón profusamente decorado desde el que el emperador presidía las ceremonias importantes.

				
Salón de la Armonía Central

				El emperador usaba el salón de la Armonía Central (Zhōnghé Diàn), más pequeño, como antesala para preparativos de última hora, ensayar discursos y recibir a sus ministros más cercanos. Se exponen dos palanquines de la dinastía Qing, el medio de transporte del emperador dentro de la Ciudad Prohibida. El último emperador Qing, Puyi, se desplazaba en bicicleta.

				
Salón de la Preservación de la Armonía

				Empleado para banquetes y más tarde para exámenes imperiales, el salón (Baohé Diàn) carece de pilares de contención. Detrás hay una calzada imperial de mármol de 250 toneladas con tallas de dragones y nubes, que se llevó a Beijing por un camino de hielo. El edificio que rodea los Tres Grandes Salones albergaba oro, plata, seda, alfombras y otros tesoros.

				
Salón de Exposición de Relojes

				El salón de Exposición de Relojes (Zhōngbiao Guan; entrada 10 ¥; 8.30-16.00 en verano, hasta 15.30 en invierno) es uno de los principales atractivos de la Ciudad Prohibida. Alberga una impresionante variedad de exquisitos relojes, en su mayoría regalos a los emperadores Qing. Se recomienda llegar a las 11.00 o las 14.00 para asistir al momento en que algunos dan la hora simultáneamente.

				
Palacio de la Paz y la Longevidad

				Versión en miniatura de la Ciudad Prohibida, este palacio (Níngshòu Quángōng) se construyó en la esquina nororiental del complejo a imagen y semejanza de los grandes salones del eje central. Durante la dinastía Ming, fue la residencia de la emperatriz Dowager y las concubinas imperiales. Acoge exposiciones interesantes, conocidas conjuntamente como Galería del Tesoro (Zhēn Bao Guan; entrada 10 ¥).

				
Jardín Imperial

				En el extremo norte de la Ciudad Prohibida se encuentra este clásico jardín chino (Yù Huāyuán) con 7000 m2 de rocallas, pasarelas, pabellones y antiguos cipreses retorcidos. Cabe destacar el par de elefantes de bronce, cuyas rodillas delanteras se doblan de forma anatómicamente imposible, con el fin de simbolizar el poder del emperador; ¡incluso los elefantes se postraban ante él!
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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