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2Eneropp. 8-31UgandaFlorida, EE UULanzaroteyFuerteventuraEsloveniaSuizaColumbiaBritánica,CanadáBudapest,HungríaTasmania,AustraliaEtiopíaSerengueti, Tanzania Transilvania,RumaníaSídney,AustraliaFerrocarrilTransiberianoColombiaGranadaEstedePolonia BulgariaMyanmar(Birmania)Costa de los Catlins, Nueva ZelandaHonshu,JapónKerala,IndiaViena,AustriaCosta de Andamán, TailandiaIsla de Lord Howe, Australia BotsuanaGuatemalaPenínsula Antártica y Georgia del SurColorado,EEUUSantaLucía Wellington,NuevaZelandaFebreropp. 32-55IslandiaLaponia,FinlandiaAndorraIbiza,EspañaGambiaEstadodeMichoacán,MéxicoRepúblicaDominicanaNorte de la isla Sur, Nueva ZelandaLadakh,IndiaOcéano Índico, KeniaWyoming, EE UUSurdePortugalCiudaddeQuebec,CanadáCaboVerdeDominicaDonsol,Filipinas Daylesford,AustraliaCamboyaKilimanjaro, TanzaniaHokkaido, JapónAdelaida y río Murray, AustraliaSingapurCosta Azul, FranciaGoldCoast,AustraliaHondurasRío de Janeiro, BrasilHaitíMontañasAzules,AustraliaMendoza,ArgentinaVenecia,ItaliaMaopp. 56-79Sicilia, ItaliaNorte de Gales, Reino UnidoMaldivasTrinidadyTobagoRepúblicadeChipreSan Diego, EE UUTirol,AustriaBahía de las Islas, Nueva ZelandaMallorca,EspañaChileMalasiapeninsularCataratasdeIguazú,BrasilyArgentinaCreta,GreciaBanff y lago Louise, CanadáArchipiélago de Mergui, MyanmarCostaRica ValledeBarossaypenínsuladeFleurieu, AustraliaVietnamSichuan,ChinaAntiguaCanberra,AustraliaSavannah, EE UUMadhyaPradesh,IndiaBaja California, MéxicoValencia,EspañaSriLanka Austin, EE UUEl High Country de Victoria, AustraliaProvinciaOccidentaldelCabo,SudáfricaIslaSur,NuevaZelandasumario

➜Adónde y cuándo
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3Abrilpp. 80-103JordaniaPanamáLuzón,FilipinasRoma,ItaliaBahíadeHawke,NuevaZelandaAlpes, Francia y SuizaPalaosCalifornia, EE UUBeliceDistrito de los Lagos, InglaterraKwaZulu-Natal,SudáfricaEstambul,TurquíaEl Yangtsé, ChinaTaranaki,NuevaZelandaVanuatuSuroeste de AustraliaSenderodelosApalaches,EEUUTailandiaNepalBruselas, BélgicaWashington, DC, EE UUMelbourne,AustraliaAndalucía,EspañaTierradeArnhem,AustraliaSantaLucíaIslasGalápagos,EcuadorHawái, EE UUJapónMauricioBoston, EE UUMayopp. 104-127MontenegroAbruzos, ItaliaBermudasSamoaUzbekistánKomodoyFlores,IndonesiaReuniónCostaAmalﬁtana,ItaliaPerúMarruecosIslaNorte,NuevaZelandaCornualles,InglaterraValledelLoira,FranciaCosta oeste de NoruegaNortedeQueensland,Australia Capadocia, TurquíaIsraelCubaOrientExpress,EuropaTerranova,CanadáCentroRojo,AustraliaPraga,RepúblicaChecaSur de NamibiaRuta 66, EE UUPasaje Interior, EE UU y Canadá Galicia,EspañaSkye, EscociaSur Profundo, EE UUCostaRicaLas Vegas, EE UUJuniopp. 128-151IránAlbaniaAntillasNeerlandesasEsloveniaArmeniaArchipiélagodeBazaruto,MozambiqueArrecife Ningaloo, AustraliaDarwin, AustraliaNormandía,FranciaBaliyLombok,IndonesiaBorneomalayaNoruegaárticaHobart,AustraliaDubrovnik,CroaciaNoroeste del Pacíﬁ co, EE UU MontañasRocosasdeCanadáMontana, EE UURuandaCabo Cod, EE UUCerdeña,ItaliaSanPetersburgo,RusiaLisboa, PortugalParque Nacional de Yosemite, EE UUBoraBora,PolinesiaFrancesaParqueNacionalLuangwadelSur,ZambiaGroenlandiaJamaicaMonteCook,NuevaZelandaIslas Orcadas, EscociaVerona,Italia
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4➜Adónde y cuándoJuliopp. 152-175MongoliaSvalbard,NoruegaIslaCanguro,AustraliaMar BálticoSuffolk,InglaterraIslas Jónicas, GreciaMíchigan, EE UUAlaska, EE UUPaíses BajosBosnia y Herzegovina Wild Atlantic Way, IrlandaDeltadelOkavango,BotsuanaHimalaya,IndiaPantanal,BrasilValleHunter,Australia Las Dolomitas, ItaliaAzoresJapónZanzíbar,TanzaniaMarquesas,PolinesiaFrancesaAntiguaCopenhague,DinamarcaSelvaNegra,AlemaniaEl Ghan, AustraliaIslaSur,NuevaZelandaNortedeInglaterraAlpes, AustriaAlberta,CanadáDordoña,FranciaFiladelﬁa,EEUUAgﬆopp. 176-199IslandiaZambiaSofía,BulgariaKo Samui, TailandiaChampaña,FranciaMontañasNevadas,AustraliaTongaUmbría,ItaliaMalauiPembrokeshire,GalesMasái Mara, KeniaKimberley,AustraliaNoreste de Sri LankaPirineosespañolesNuevaEscocia,CanadáIslas CookCanalesdelReinoUnidoEcuadorEstaciones de esquí, ChileBahía de Chesapeake, EE UUSaltoÁngel,VenezuelaEstocolmo,SueciaNoreste de BrasilMadagascarMonteRuapehu,NuevaZelandaCostaTurquesa,TurquíaEl California Zephyr, EE UUBuenosAires,ArgentinaPapúaNuevaGuineaBerlín,AlemaniaSeptiembrepp. 200-223GeorgiaNortedeChipreCoreadelSurRaftingenNuevaZelandaGuyanaMontBlanc,EuropaValledelMosela,AlemaniaNorte de KeniaPekín y la Gran Muralla, ChinaSumatrayJava,Indonesia Islas Whitsunday, AustraliaCórcega,FranciaMadeira,PortugalRutadelaSeda,AsiacentralCosta Brava, EspañaCotswolds,InglaterraTíbetSudáfricaCosta de Bohuslän, SueciaVermont, EE UUMúnich,AlemaniaDublín,IrlandaLas Cícladas, GreciaSan Francisco, EE UUProvenza,FranciaLima,PerúKakaduyNitmiluk,AustraliaArizona y Utah, EE UUApulia,ItaliaChristchurch,NuevaZelandasumario
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5Octubrepp. 224-247VietnamFiyiMoab, EE UUBoliviaGran Sur, AustraliaCosta Verde, BrasilPiamonte,ItaliaOmánSeychellesNuevo México, EE UUOporto y el Duero, PortugalSuroeste de ChinaBlue Ridge Parkway, EE UUDarjeeling, IndiaSierra de Flinders, AustraliaPenínsuladeCoromandel,NuevaZelanda NamibiaButánManitoba,CanadáBarrancasdelCobre,MéxicoEslovaquiaLyon,FranciaNorte de TanzaniaPeloponeso,GreciaSurdeJordaniaLaRioja,EspañaLiguria,ItaliaTierras Altas, EscociaTaiwánNueva York, EE UUNviembrepp. 248-271SudáfricaGoa,IndiaIslasCaimánMontañasSimen,EtiopíaPuertoRicoIslas Vírgenes BritánicasMontes Grampianos, AustraliaAucklandyNorthland,NuevaZelandaRutaMaya,Guatemala,BeliceyMéxicoRajastán y el Triángulo de Oro, IndiaCostaRicaTokio y Honshu, JapónAbu Dabi, Emiratos Árabes UnidosLaValeta,MaltaUruguayFlorida, EE UUOregón, EE UUBarbadosDunedin,NuevaZelandaRuka,FinlandiaNepalCiudad de México, MéxicoHong Kong, ChinaAtenas y Eubea, GreciaNorte de TailandiaCostaSoleada,AustraliaMekong,IndochinaNorte de ChileNicaraguaMadrid,EspañaDiciembrepp. 272-295Suecia árticaSurdelAmazonas,PerúRas al-Jaima, Emiratos Árabes UnidosJasper,CanadáTenerife,EspañaBath,InglaterraAlta, EE UUTasmania,AustraliaSanSebastián,EspañaIslas Similan, TailandiaGlacier Express, SuizaSur de Patagonia, Chile y ArgentinaMicronesiaRíoWhanganui,NuevaZelandaBreckenridge, EE UUCostaoeste,MalasiaSenegalLaosSierraLeonaDesiertodelSáhara,MarruecosIslasAndamán,IndiaLaHabana,CubaTallin, EstoniaRovaniemi, FinlandiaSur de VietnamCostaZaﬁro,AustraliaTrinidadSanVicenteylasGranadinasEscociaNueva Orleans, EE UU
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© Matt Munro / Lonely Planet6➜ADóNDE y cuándointrOducción

Prácticamentehabíamoshecholareserva para principios de junio. Penséqueseríaagradable,aliniciodelverano, con buen tiempo y antes del gentío,peroestabaequivocado.Sentadosanteunagrapaenunaaltaysoleadaterraza,conlospuntiagudosDolomitasrasgando un cielo azul sin nubes, me alegrédehaberesperadohastaprincipiosde julio. Ahora, a diferencia de un mes antes,lossaludablesrefugiosrojosdemontañaylosprácticosteleféricosestabanoperativos,enlospuertosdemontañaapenasquedabanieve,habíaunaamplia oferta de variopintas actividades y un estallido de ﬂores silvestres. Y aún no estabademasiadolleno.Alzamosdenuevolosvasos,brindandoporelmomentoperfecto. Saluti!Lógicamente,deseresquiadoresno habríamosdicholomismo.Enesecaso, febreroomarzoseríanlosmejoresmeses paraestaspistasdelnortedeItalia, cuandoelinviernoesmenosrigurosoy lanieveestáensumejormomento.Sin embargo, la gente busca cosas distintas, y de ahí esta guía.“¿Adóndeirycuándo?”eslapreguntamás importante a la hora de viajar. Quizá hayaunaexperienciaqueelviajeroansía realizar, pero quiere estar seguro de llevarlaacaboenlasmejorescondiciones ycircunstancias.Porejemplo,notiene sentidosoñarconelCaminoIncadePerú y presentarse sin un permiso en febrero (está cerrado) o en julio-agosto (la aﬂuenciadeturistasesmáxima).Quizáelviajerohaprogramadosus próximasvacaciones,ycuentacon dossemanasenoctubre.Contales limitaciones,convienesaberqué destinosofrecensol,puntosdeinterés, surfoavistamientosdeanimales (Grecia,Jordania,FiyiyNamibia,respectivamente).En todo caso, esta guía ofrece opciones 
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© Philip Lee Harvey / Lonely Planet, © Mark Read / Lonely Planet7y consejos, y obliga a pensar en sitios amenudoignorados;dehecho,está especialmenteindicadaparaviajeros confusos o en busca de inspiración. Dividida en 12 capítulos, uno por mes, incluye un práctico organigrama al inicio de cada uno. Basta con responder las preguntas y seguir el hilo para ayudar a deﬁnir el tipo de viaje deseado: ¿Relajarse oponerseaprueba?¿Encontrarenclaves culturales,retosactivosoelyointerior? ¿Playatranquilaoﬁestera?Incluimos numerosasideas.Hemosseleccionado360sitiosparatodos los gustos, desde escapadas familiares a aventuras extremas, entre muchas opciones, y especiﬁcamos la mejor época para visitarlos. Quizá porque organizan un festival imprescindible, o es más barato y tranquilo antes de la temporada alta, o porque las mantarrayas/osos polares/mariposas llegan a la ciudad, osimplementeporquehacemuybuentiempo. Sea cual sea el tipo de viaje que se está buscando, el mes en el que se desea salir, o si se es turista de hamaca, excursionista, ciclista, glotón, amante de los trenes, trotamundos o juerguista, esta guíaaclaraexactamenteadóndeir.PorSarahBaxteryPaulBloomﬁeld(I) Las Dolomitas en verano; (D) Machu Picchu; percusionistas derumbaenLaHabana.
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8Disfrutar de fabulosacomida,paseosyualabíesbajo el sol de Tasmaniaen la playatailandia p. 26granada p. 20acciónrelaxBailar un vals en el glamurinvernaldelacélebretemporadadebailesdeViena,AustriaHacerseconunpedazo del sol invernalenMiamiBeach y en el estadodeFloridaEncontrarelbrillointerior–y el apetito– enunacuáticodescansoinvernalenKerala,IndiavaMoSACoMErkerala, india p. 24viena p. 25budapest p. 15wellington, NZ p. 31florida, EE uu p. 14sídney p. 19BEBErFríoCÁLidorELAX/diversiónen la ciudadEnero

ADÓNDE Y CUÁNDOquieroDarseunbañodeculturaenunmarcoclásicocon los diversos actos del Festival deSídneyEmpaparseen el vapor y lasfuentestermalesdeBudapest, Hungría,laciudaddelosbaños¿CIuDADo pLAYA?¿ciudadesnevadas en tren?tasmania,australia p. 17
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un desafíoleyendavidanaturalaventuracalidad-precioculturaexcursionescomiday bebidacrecimientopersonalrelaxescapada cortauna semanados semanasHaceruncruceroporelrío Ayeyarwady yexplorarlostemplosdeBaganbajo el cálido sol deMyanmarAvistarpresasdesdeunmokorodurantelaestaciónverdeenBotsuanaExploraridílicos castillosenlosmontesdeTransilvania,RumaníaSurcarlasolas, pasear por paisajes volcánicos o simplementerelajarseenLanzarote y FuerteventuraDescubrirafondoAntigua, bello centroculturaldeGuatemalavisitarisla de Lord Howe, Australia p. 27santa lucía p. 30Etiopía p. 17guatemala p. 28Transilvania,rumanía p. 18rusia p. 20Myanmar (birmania) p. 23naturalcuerpoobra del hombrementeislas canarias p. 14tierranieveaguacreci-mientopersonaldescubrirantártida p. 29disfrutarBotsuana p. 27uganda p. 12a por ellotanzania p. 17eslovenia p. 14este de polonia p. 21Colombia p. 20trenbarcocómollegarcontemplarmagiaanimalCoSTA DE LoS CATLiNS E iSLA STEWArT, Nueva ZELANDA p. 24cochesuiza p. 15columbia británica p. 15Colorado, ee uu p. 29Honshu, Japón p. 24Bulgaria p. 21Codearse con los famososenunadelasmejoresestacionesdedeportesdeinviernodeSuizapocoexperi-men-tadoprinci-piante¿Buenacomida?carreteras épicas y playas agrestes¿vida salvaje y vías fluviales?¿crucero de expe-dición y fauna?¿ambascosas?¿paisajesy lagos?¿caminatas y vida natural?
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10¡qué calor!Brrrrr...españab21°Cgranadaa29°Ccatlins,Nueva zelandab17°Csureste de columbia británica, canadáj-1°Cisla lord howe, australiaa25°Ctailandiaa32°Crusiaj-9°Ccolorado, ee uuj4°Cugandab27°Csídney,australiaa26°Csuizaj-1°Cesloveniaj2°Cjapóna10°Chobart,australiaa23°Cflorida,ee uua26°Cantártidaj0°Cguatemalaa22°Cmyanmar(birmania)a31°Cindiaa32°Cetiopíaa24°Cbotsuanah31°Csanta lucíaa28°Crumaníaj1°Ctanzaniaa31°C 88°Fwellington,Nueva zelandaa20°Ccolombiaa31°Caustriaj1°Chungríaj1°Cbulgariaj5°Ceste de poloniaj1°C
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11Enerosuizasanta lucíasídneyflorida, ee uutasmania, australiacolumbia británica, canadáislas canarias, españatransilvania, rumaníabulgariabudapest, hungríatailandiakerala, indiabotsuanagranadatanzaniacolorado, ee uueste de poloniaguatemalamyanmar (birmania)viena, austriaugandaEmpaparsedeculturaprecolombinaenGuatemalaantártidajapónetiopíaferrocarril transiberianocolombiacaro, pero vale la penacalidad-preciosinniñosparatoda la familiaEsloveniaWellington,nueva zelandalos catlins e isla stewart, nueva zelandaDespertar con un suntuosodesayunodel sur de la India en laapacibleKeralaDescubrirextrañasyfantásticas criaturas, comoestecuol,enTasmaniaCompartirunanimadobaileenparejaenVienaLa llanura de Bagan enMyanmarestásalpicadadeagujasdebellostemplosLospingüinosantárticos recién nacidos están muy animadosdespuésdeAñoNuevoDisfrutardelveranoen Sídney con su fantástico festival de arteyculturaMontarenbateaeneldeltadelOkavango,enBotsuana,llenodevida salvaje en la "estaciónverde"Visitar la CartagenacolonialenColombiaEsquiar sobre nieve en polvo reciente en el alto, seco y hedonistaColoradoEncontrarunBudadoradoen Tailandiaisla de lord howe, australia
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© Westend61 / Getty Images12
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13EneroMerece la pena: ver gorilas en el Parque NacionaldelaSelvaImpenetrabledeBwindiFaunaynaturalezaCrecimientopersonalAventurauganda

¿Por qué ahora? Para localizar los mayoresprimatesdelmundoenlaestación (más o menos) seca.Miraralosprofundosojoscastañosde un gorila de montaña en peligro de extinción es una vivencia única: apenas quedan 700 individuos, y la mitad de ellos pueblanlostupidosbosquesdelParqueNacional de la Selva Impenetrable de Bwindi. Hay que afrontar empinados y fangosossenderosenaltitudesdehasta3000 m, pero si se obtiene uno de los ochopermisosqueconcedeelparque,el premio es esplendoroso: 1 h con estos tiernos gigantes de hasta 180 kg es algo inolvidable.Elrestodelpaísnosequedaatrás. En el cercano Parque Nacional de la Reina Isabel hay leones que trepan a los árboles, y en el de Kibale se ven chimpancés; más allá de la punta del lago Alberto, el Nilo ruge en las cascadas Murchison y las montañas Rwenzori ofrecenbuensenderismo.Plan de viaje: Para llegar a Bwindi desde Entebbe,elaeropuertointernacionaldeUganda,sevuelahastalapistadeIshasha.Conviene reservar días para visitar los parques nacionales de Reina Isabel, Kibale ydelascascadasMurchison.Deinterés: Los permisos de un día para avistar gorilas deben adquirirse con antelación y cuestan 600 US$ para extranjeros no residentes (450 US$ en abr, may y nov). A los menores de 15 años no se les permite participar.Resto del año: Dic-feb y jun-sep los más secos y mejores para el senderismo; mar-may húmedos, ideales para observar aves; oct-novhúmedos,lospermisosparavergorilassonmásfácilesdeobtener.
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© Marco Simoni / Getty Images14AventuraBuenarelacióncalidad-precioComida y bebidaRelaxAventuraRelaxCulturaFaunaynaturaleza➜adónde y cuándo¿Porquéahora? Para practicar deportes de nieve de forma muy asequible.No es raro que el esquí sea el deporte nacional.Unvistazoaunmapatopográﬁco conﬁ rma lo abrupto de los dos tercios septentrionales del país, y la presencia devariosmacizosalestedesdelos Alpes Julianos. Con nieve consistente de diciembre a marzo, enero es ideal para surcarlaspistassinaglomeraciones,despuésdelaNavidadyantesdelparón de medio trimestre en febrero. CentrosturísticoscomoVogel,Kranjska Gora, Mariborsko Pohorje, Krvavec y Kanincombinanpistasvariadasconun bello escenario: Eslovenia es un país muyboscoso,conincreíblespaisajesmontañosossalpicadosdeiglesiasypueblosqueparecenmágicoscubiertos de nieve. Pero no todo es cuesta arriba: los aﬁ cionados al snowboard y esquí de fondo tienen donde disfrutar, y trineos y esquís con raquetas también aparecen en elmenú.Comparadoconotrosdestinos alpinos, ofrece precios bajos y soberbias instalacionesparaniñosyprincipiantes.Plan de viaje: EltamañocompactodeEslovenia facilita el acceso a todas las zonas de esquí; ninguna está a más de 129 km del aeropuertodeLiubliana.Deinterés: Al conducir por los montes delextremonoroeste,hayqueextremarla precaución en los puertos más altos; el de Vršičsuelecerrartrasnevadasintensas.Resto del año: Dic-marinvierno;may-junysepcálidos,secos,gransenderismo,tiempodeplaya;jul-agoplayasylagosconcurridos;abr y oct-nov frescos, más húmedos.EsloveniaLanzarote y Fuerteventura Islas Canarias¿Porquéahora? Para surcar las olas o relajarse al sol.Losespectacularespaisajesvolcánicos,playas de arena y sinuosas olas de las Canariasmásorientalesofrecenmuchosalicientes en enero, pues la temperatura es cálida pero no abrasadora y Europatirita.FuerteventurayLanzarote son ideales para surﬁ stas de todo tipo. Los másexperimentadosacudena El Quemao (La Santa) y San Juan (caleta de Famara), en el noroeste de Lanzarote, o a Los Lobos en Fuerteventura; quienes practicankitesurf y windsurftienentambiénmuchodondeelegir.Además,existenmúltiplesopcionesparaelsenderismoy el ciclismo en los campos de lava negra deFuerteventura,yentrelos300abruptosconosvolcánicosdeLanzarote.Sinolvidarlas muchas playas, de arena dorada o negra enFuerteventura,oelrelajadoislotedeLaGraciosa frente a la punta norte de Lanzarote; además,estaisladestacaporlasbodegasde la región de la Geria y la innovadora arquitecturadeCésarManrique.Plan de viaje: Esfácilcombinarambasislas;ferrisregularesrealizanlatravesíaentre Playa Blanca en Lanzarote y Corralejo en Fuerteventura en unos 30 min.De interés: Elvientoyeloleajesuelensermás intensos en la costa occidental. Restodelaño: Ene-jun y sep-dic buen tiempo;jul-agocalor,lleno.florida ee uu¿Porquéahora? Para atrapar un pedazo de sol.Miami,llamativayglamurosaestrella de Florida, es el antídoto ideal contra el invierno gris. Rosa pastel y azul neón son los colores del Art Deco Weekend en SouthBeachamediadosdeenero:lomejorespresentarseenOceanDrivey bailar y divertirse comoen1929, consumúsica,espectáculos,charlas,circuitos, cine al aire libre ytiendasvintage.Másalládeplayasybares,vida nocturnaconsabor latino y oropel sin límites, se respira unacalmarejuvenecedora.Alnoroeste,se impone un chapuzón en el río Crystal, dondeentrenoviembreymarzocientosdemanatíessedancitaenlosmanantiales más cálidos. O hacer kayak por las aguas del color del té de los Everglades, y avistar caimanes y un sinfín de aves, con menos picadurasdeinsectosaltratarsedelaestaciónseca.Plan de viaje: Alojarse en South Beach, epicentrodelartdéco.De interés: El Art Deco Weekend (www.artdecoweekend.com)seprolongadurantetres días a mediados de enero.Resto del año: Oct-mayambiente agradable;jun-sepverano,calorhúmedo.
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© Will Sanders / Lonely Planet15EneroCulturaRelaxAventuraExcursionesAventuraCrecimientopersonal¿Porquéahora?Paraempaparse devaporenlaciudaddelosbaños termales.La elegante capital húngara no deja frío a nadie. Su superficie está salpicada por más de 120 fuentes termales, muchas abiertas al público como baños, como el Rudas, tipo baño turco, el Gellert, joya delartnouveau, y el vasto Széchenyi. La propiaBudapestnodejadedeslumbrartodo el año; las bellezas medievales de la colina del Castillo de Buda contrastan conelesplendordelestilosecesionistadePest. Y su animada vida nocturna, ya sean suspubsgrunge-chic o el magnífico teatro deóperaneorrenacentista,tienemuchoqueofrecerdurantelaslargasyoscurasnoches.Plan de viaje: Ladecisiónprincipalessi alojarse en Buda, en la orilla oeste del Danubio,enmarcadaporlospuntosde interés medievales de la colina del castillo, o en el Pest artnouveaudelaorillaopuesta.Laextensareddemetro,tren y tranvía facilita mucho los desplazamientos.De interés: Notodoslos baños abren a diario, y algunossonsolopara hombresomujeres,según el día; conviene cerciorarse antes. La estanciapermitidasuele ser de 2 h los días laborables y de 90 min los ﬁnesdesemana.Restodelaño: Ene-jun y ago-oct la época más agradable; jul-ago caluroso, concurrido; nov-dic frío, húmedo.Budapest Hungría¿Por qué ahora? Por su gran cantidad de nieve en polvo.Whistler tiene vida nocturna y glamur, pero esquiar en la Columbia Británica es otra cosa. En enero, el sureste de la provincia presume de gran cantidad de nieve en polvo –más de 8 m en algunas zonas– y variados centrosturísticos,desdepintorescospueblosaestacionesfrecuentadasporfamiliasnumerosas. La región merece ser explorada, y en lugar de quedarse en una única estación, lo mejor es hacer un safari de esquí. Una opción es Rossland, antigua localidad minera, donde se puede probar un día o dos la exigente zona de Red Mountain. El cercano Nelson es la base para Whitewater, pequeña estaciónconpocaaﬂuenciadeesquiadores.Al este, se pueden pasar un par de días en Fernie, localidad con montañas en sus cuatro costados, más de 100 pistas y terreno apto para esquiar entre árboles. Y si aún se dispone de tiempo, quedan Revelstoke y Big White al noroeste.Plan de viaje: Elrecorridocircular podría comenzar en Spokane, en la frontera del estado de Washington (con escala en Schweitzer de camino), o en Kelowna, cerca del enorme y familiar Big White Resort.De interés: Cruzarlasmontañasduranteunatormentadenieveentrañariesgos;hayqueusarneumáticosdeinviernoyllevarcadenas.Resto del año: Dic-mar invierno;abr-octbuensenderismo,lanievepermaneceenloalto hasta jun; nov frío.Surestede la Columbia Británica Canadá¿Porquéahora?Paracodearse conlosfamososenunodelos mejorescentrosdedeportesdeinvierno delmundo.Para descubrir el mejor esquí, nada como ir a su cuna. Las vacaciones de esquí nacieron en St Moritz, en el valle de Engadine, hace algo más de 150 años, y hoy con 350 km de pistasensustreszonasprincipales–Corviglia, Corvatsch (buenos descensos en glaciares) y Diavolezza–, sigue siendo elmejorlugardelmundoparalosdeportesde invierno. Barato no es: es un imán para genteacomodadayglamurosa,peroenenero sus pistas negras no tienen rival. Sus 160 km de cuidados senderos llevan a los esquiadoresdefondohastaespectacularesbosques,ydespuésestospuedensumergirsus fatigados músculos en un baño termal. St Moritz ofrece además la opción de poner a prueba los nervios en la Cresta Run, pista de hielo de 1,2 km para trineos. Construida en 1884, abre desde ﬁ nales de diciembre; hastalosprincipiantesmásintrépidospueden lanzarse por sus curvas a toda velocidad en un trineo skeleton.Plan de viaje: ElaeropuertointernacionalmáspróximoesZúrich,aunos200km, tras un pintoresco trayecto de 4 h en tren.Deinterés:Lasplazasparaprincipiantesen la Cresta Run son limitadas; conviene reservar con mucha antelación (www.cresta-run.com).Resto del año: Dic-abr invierno, nevado, esquí; may-sep clima templado, apto para visitasturísticasysenderismo,nieveenlospuertos altos hasta jun; oct-nov frío, gris.Suiza






[image: background image]


© kjekol / Getty Images16(I) Una leona vigila sualmuerzoenelSerengueti.  (D) Devoto en la iglesia de Bet Amanuel,Lalibela.Las aguas del lago Dove,conlamontañaCradlealfondo,Tasmania.
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© Catherine Sutherland / Lonely Planet© Philip Lee Harvey / Lonely Planet© Catherine Sutherland / Lonely Planet© Philip Lee Harvey / Lonely Planet17EneroFaunaynaturalezaBuenarelacióncalidad-precioRelaxCulturaExcursionesCrecimientopersonalBuenarelacióncalidad-precioComida y bebidaAventuraFaunaynaturalezaExcursiones¿Porquéahora?Paravercientos  demilesdeñuspastando.Si a uno le atraen las imágenes de estas criaturascruzandoríosinfestadosdecocodrilos, o de leones al acecho de rebaños atravesando el vasto Masái Mara, debe saber que esos ñus provienen del sur delSerengueti,encuyospastosengordaronsus madres antes de parir en uno de los grandesejemplosdecríasincronizadadelmundo, que alcanza el medio millón de retoños anuales. Enero es el mejor momento para explorar esta zona poco visitada de África, ver rebaños de ñus y cebras alimentándosemientrascruzanlospastosy hacen acopio de calorías antes de parir a ﬁnales de mes, cuando la presencia de los predadores crea un cierto desconcierto. En abril 1,5 millones de ñus prosiguen su camino hacia el noroeste durante su migración cíclica. Durante las ‘breves lluvias’ algunoscampamentosdesafarisofrecendescuentos. No lejos está la garganta de Olduvai, conocida por hallazgos de restos de homínidos primitivos, y el cráter del Ngorongoro, rico en fauna salvaje.Plan de viaje: VolarhastalapistadeSeroneradesdeArusha,yalojarseenunlodgedelazona.De interés: Lamayoríadelosciudadanosno africanos precisan visado, tramitable a sullegadaenlosprincipalesaeropuertos(50 US$).Resto del año: Dic-feb seco, ñus pastando; mar-maylargaslluvias;jun-septemporada alta, migración en el norte del Serengueti y Masái Mara; oct-dic breves lluvias.¿Porquéahora?Paracelebrarla NavidadyelTimkatenantiguos enclavesenunclimaseco.Este país no se parece a ningún otro: su religión, sus idiomas, su cocina, su extraordinariocafé...Hastalosrelojesy calendariossonsingulares;elAñoNuevoes el 11 de septiembre, pero el 7 de enero multituddedevotoscelebranlaNavidad(Leddet o Gena) entre los frescos de lasiglesiassubterráneasdeLalibela,talladas en roca maciza en los ss. xii y xiii. MásespectacularaúneselTimkat,queconmemoraelbautismodeJesús,sobretodoentreloscastillosdeGonder,dels. xvii,dondelossacerdotescargancontabots (réplicas del Arca de la Alianza) hastalosbañosdeFasilidasyparticipanen una vigilia nocturna, a la que siguen aparatososbautismos.Lejosdelgozode los creyentes, en este mes seco y fresco queda espacio para explorar otras bellezas. Al norte de Gonder se alzan los antiguos stelae (obeliscos) de Aksum, con caminos queserpenteanentremonosgeladaylasescarpadasmontañasSimen,yalsurestáellagoTana,ﬂanqueadopormonasteriosmedievales.Plan de viaje: Volar a Addis Abeba, la capital, y tomar un vuelo interior a Lalibela, Gonder, Aksum y Bahir Dar (para el lago Tana), calculando al menos 10 días. Deinterés: El Timkat suele ser el 19 de enero, el 20 en los años bisiestos etíopes.Resto del año: oct-abr en gran parte seco; may-sephúmedoenmuchaszonas.¿Por qué ahora? Para gozar de su increíblegastronomía,paseosy fauna salvaje al sol.Aunqueyanolaapodan“laisladelasmanzanas”,enTasmaniaaúnreinaelsabor,ysusagricultoresyproductoresartesanosllenanrestaurantesypuestosdemercadosde exquisiteces. Su hedonista epicentro, la isla de Bruny, queda al sur de Hobart, la capital; enero es ideal para recorrer sus senderos y playas vacías bajo el sol, estimulandoelapetitoparasaborearostrasfrescas, quesos, salchichas y los caldos de la bodega más meridional del país. Si se está atento, quizá se vean pademelones, cuoles, potoros y los conocidos ualabíes blancos de Bruny. En el resto de la isla, ciertas aventuras activas permiten quemar calorías, ya sean rutas a pie de un día por la icónica montaña Cradle, o de varias jornadas por el Overland Track y el Three Capes Track, recién abierto. Plan de viaje: AHobartlleganvuelosdesdeMelbourne,SídneyyBrisbane.LamejorformadeexplorarTasmaniaesenvehículopropio,visitandoPortArthur,inquietantepueblo de convictos, la curva de la bahía de laCopadeVino,labohemiaLaunceston,elpuertodeGordonRiverenStrahanyla montaña Cradle, y volviendo por los asentamientoshistóricosdelaHeritageHwy.De interés: Enveranozarpanferrisde Kettering a la isla de Bruny (www.brunyislandferry.com.au)almenoscadahorade6.30a19.00.Resto del año: Nov-marlaépocamásseca ysoleada,idealparaactividadesalairelibre; abr-oct más fresco.Sur del Serengueti TanzaniaEtiopíaTasmania Australia
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© Matt Munro / Lonely Planet18➜adónde y cuándoEl ediﬁcio de la Ópera de Sídney fue completadoen1973.ExcursionesCulturaAventura Buenarelacióncalidad-precio¿Porquéahora?Paraexplorar idílicos castillos y rastrear lobos en lasmontañas.Los castillos y montes de Transilvania evocan cuentos de hadas, pero también pesadillas plagadas de vampiros. Sea cual sea el caso, el invierno es ideal para explorar esasfantasíasenunambientemágico para las familias. El castillo de Bran, del  s. xiv, publicitado como guarida de Drácula (aunque los vínculos con Vlad III Țepeș, el Drácula histórico, son remotos), ofrece su mejorversión,yciudadesmedievalescomoSibiu y Sighișoara (cuna de Vlad III) poseen un toque extra de magia con la nieve sobre sus tejados. No faltan oportunidades para quemarlascaloríasnavideñaspracticandoesquí (también con raquetas de nieve) o senderismoenelparaísoinvernaldelosCárpatos, y seguir la pista a los lobos en la resplandeciente nieve. Además, Rumanía ofrece una excelente relación calidad-precio, y alojarse en el Hotel of Ice cuesta menos queensushomólogosescandinavosocanadienses.Plan de viaje:Bastaentreunasemanay10 días para trazar un círculo desde Bucarest o Sibiu –los dos aeropuertos más prácticos– y pasar por Sibiu, Sighișoara, Brașov y Bran. De interés: Conviene abrigarse; las temperaturaspuedencaerhastalos20°Cenlasaltasmontañasenplenoinvierno.Resto del año: Dic-feb mucho frío, con nieve; jun-ago cálido, seco, buena época para el senderismo; abr y sep-octtemplado,colorista,ﬂora;maymuyhúmedo;marynovfresco.Pastor con su rebañoenlospastosdemontaña,Transilvania.Transilvania  rumanía
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© Catherine Sutherland / Lonely Planet19EneroRelaxComida y bebidaCultura¿Por qué ahora? Para darse un baño deculturaconelFestivaldeSídney. Pese al calor, el gentío y el ruido, esta ciudad es también emocionante y preciosa en pleno verano. Enero da paso a los cientos de actos del Festival de Sídney, tres semanas en las que se ve circo, country,ópera o música de cine, así comoespectáculosdedanza,burlesque,muestrasartísticasyactividadesparatodala familia. Pero, además de los eventos, la ópera,lasplayasyelpuente,lasmaravillasnaturalesdeSídneypidenagritosserexploradas. Un paseo por el puerto –como la ruta de Manly al Spit Bridge– abre nuevas perspectivas, y al alejarse un poco sedescubrenbosquesexuberantes,arterupestre aborigen y frescas brisas costeras en el Parque Nacional Ku-ring-gai Chase o el Parque Nacional Real (segundo del mundo desde 1879).Plan de viaje: Trasunosdíasdisfrutandolas delicias culturales y gastronómicas, seimponeexplorarlosparquescercanos;Ku-ring-gai Chase ofrece senderismo y ciclismodemontaña.De interés: SenecesitaráunaOpalCardpara el transporte público, incluidos los ferris; tras conseguirla, se carga con un mínimo de 10 AU$ en tiendas de barrio de todalaciudad.Resto del año: Dic-febverano,caluroso, muy concurrido; mar-abr otoño, más lluvia; may-ago invierno, más fresco, puede ser más seco que en verano; sep-nov primavera,seco,cálido.Sídney Australia
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© Jess Kraft / 500px20➜adónde y cuándoRelaxComida y bebidaExcursionesCulturaAventura RelaxExcursionesCulturaRelax¿Por qué ahora? Para familiarizarse con la “isla de las especias” en la suaveestaciónseca.Esta nación situada en el extremo sur de las islas de Barlovento es un apetecible destino:conocidaporsunuezmoscada,produceademásunchocolatesublimeylasvariadasespeciasquelahanhechocélebre.Esasplantacionesﬂanqueanfértilesvallesyladerasrodeadasdeselvastropicalesconexcelentesrutasdesenderismoyremotascascadas.Apesar de ello, la mayoría va al Caribe a descansar y no a trotar, y las playas de Granada –en la isla principal, sobre todo laespectacularGrandAnseyelsoñolientoislotedeCarriacoualnoreste–sonsusmayoresbazas.Peroaunqueunadosisde solinvernalesunlujo,sobranlosmotivos para dejar la tumbona. Bajo las olas, caleidoscópicosarrecifesdecoralylasesculturassubmarinasdeJasondeCairesTaylor realzan el buceo y el submarinismo durantelosserenosydespejadosdíasdeenero: la visibilidad suele superar los 15 m, y se acerca a los 30 m.Plan de viaje: Volaralaeropuertointernacional Maurice Bishop, en el suroeste, próximo a la mayoría de las playas y resorts.De interés: Granadasehallaenelextremo sur del cinturón de huracanes, por lo que rara vez se ve afectada por tormentas tropicales.Resto del año: Ene-may seco y cálido (ene-abr es la época de más gentío); jun-dicintensoschaparrones.Granada¿Porquéahora?Paraexplorareste diverso país en días templados.EllugarmásfascinantedeLatinoaméricaseduce en enero con su tiempo cálido y seco, y el Hay Festival aporta lustre literario, conlapresenciadeautoresderenombreporloscallejonesadoquinadosdeCartagenade Indias. Pero esta belleza caribeña no es el único lugar con encanto; Bogotá, la capital, presumedesubarriocolonial,laCandelaria,y las plantaciones de café de las altiplanicies centralesmuestranformasdevidatradicionales en haciendas y granjas. Pararemontarseaúnmásenel tiempo, nada mejor que el norte de la Sierra Nevada de Santa Marta en una caminata de cuatro días hastalaCiudadPerdida,levantadaporlostayronashace un milenio.Plan de viaje: Un ruta circular dedossemanasdesdeBogotápodría incluir la Catedral de Sal de Zipaquirá, el Eje Cafetero, las playas y selvas del Parque Nacional de Tayrona, la caminata hasta la Ciudad Perdida y unos días en Cartagena. De interés: LosviajerosprocedentesdeEspaña no precisan visado; al entrar al país se les concede un permiso turístico de 90 días. No es buena idea entrar con grandes cantidades de dinero en efectivo.Resto del año: Dic-mar cálido, seco; abr-jun algodelluvia,variacionesregionales;jul-sepzonas secas, concurrido; oct-nov húmedo, precios bajos. Colombia¿Porquéahora?Porlasimágenes de Siberia desde un vagón de tren climatizado.En el exterior la temperatura cae hasta –26°C en Khabarovsk, pero de eso se trata; nadie viaja a Siberia por el sol y la arena. Esta es tierra de praderas y bosques de abetos, que lucen mejor bajo un manto de nieve. Normalmente, alreferirsealTransiberiano,sealudeal Transmongoliano, que describe un círculo haciaelsurdesdeIrkutskatravesandoUlánBator, capital de Mongolia, antes de llegar a Pekín, lo que permite ver yurtas denómadasenlaestepa.Perosea cual sea la ruta elegida, buenapartedeltiempotranscurreenSiberia,conescalasenPerm,YekaterinburgeIrkutsk,enlas costas del lago Baikal. Se aconseja un buen libro yunasonrisaatiempopara los desconocidos con quienes se compartirá vagón (y botellas de vodka).Plan de viaje: Tresopciones: elTransiberianodeMoscú a Vladivostok (9900 km y 7 noches), el Transmongoliano (7620 km y 6 noches hasta Pekín), o elTransmanchuriano (9050 km y 6 noches a Pekín, pasando por Harbin). De interés: A los limpios trenes públicos hayqueañadirloslujososferrocarriles privados que realizan la ruta, como el GoldenEagle.Restodelaño:Nov-marmuyfrío;abryoct algo más cálidos, época popular; may-sep casi seguro por encima de 0°C.Ferrocarril Transiberiano rusia
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© Mark Read / Lonely Planet© Mark Read / Lonely Planet21AventuraBuenarelacióncalidad-precioCrecimientopersonalFaunaynaturalezaAventura¿Por qué ir? Para disfrutar de asequibleesquíparaprincipiantes enlosBalcanes.Destinoinsuperableparaunasvacacioneseconómicas, Bulgaria combina nieve consistente y bajos costes. El alojamiento ofrece una buena relación calidad-precio, la comida y la bebida son baratas, y un forfait para los remontes cuesta la mitad que en una estación alpina. Cierto, no son comparables:lastresprincipaleszonasdeesquí (Borovets, en las montañas Rila al sur de la capital Sofía; Bansko, más al sur en los montes Pirin; y Pamporovo, al este, cerca de Plovdiv) ofrecen menos pistas; la mayor, Bansko, tiene solo 75 km. Aun así, el viajero sacará partido a su dinero: clases asequibles, excelente gastronomía y tintos Mavrud. Las iglesias y museos del barrio antiguo deBanskomerecenunavisita,ylosrestosromanos y reliquias otomanas de Sofía, la animada capital, dan para un par de días.Plan de viaje: Borovets está a solo 1 h por carreteradelaeropuertodeSofía,yBanskoa 2 h. A Pamporovo se accede mejor desde Plovdiv.De interés: Con pocas pistas negras, Bulgaria tiene menos interés para los esquiadoresexpertos.Resto del año: Ene-martemporadade esquí; abr-sep buena época para hacer senderismo y visitar ciudades; oct-dic frío, máshúmedo.Bulgaria¿Por qué ahora? Para seguir a lobos y linces a través de épicos espacios naturalesinvernales.Aquí habitan gigantes: el bisonte europeo, el mayormamíferoterrestredelcontinente,decasiunatoneladadepeso.Emplazadoenelbosque primigenio de Białowieża, a caballo entre las fronteras de Polonia y Bielorrusia, el Parque Nacional de Białowieża es una amplia reserva y bastión del bisonte, reintroducido aquí en 1929 tras la extinción en Europa de la variedad salvaje en 1919; hoyunos500ejemplaresvivenenlibertadenlazonapolaca.Plenoinviernoeslamejorépoca para hacer una expedición tras las huellas de bisontes, lobos y alces en la nieve. Si no se les llega a ver, los del espectáculo de la reserva, también impresionan. El cercano Parque Nacional de Biebrza es otro paraíso invernal, un pantanoso valle con alces; si se sale en busca de uno de los 600 que pueblan la reserva, quizá se vean nutrias, jabalíes o lobos.Plan de viaje: Volar a Varsovia y dirigirse a los parques de Białowieża y Biebrza, al este; conviene reservar al menos cuatro días para laexcursiónaBiałowieża,yunasemanasiseincluyenambosparques.De interés: La temperatura media ronda los –5°C en enero, y puede bajar mucho más; convienellevarropadeabrigo.Resto del año: Dic-feb invierno, con nieve; may-oct cálido, buena observación de fauna y ﬂora; nov y mar-abr frío, puede ser húmedo.Este de poloniaSepuedenavistaralcesyhastalobosenlosbosquesdelestedePolonia.






[image: background image]


© Andrew Montgomery / Lonely Planet22
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© Andrew Montgomery / Lonely Planet23EneroLo viejo y lo nuevo: un monje novicio y pagodas semiderruidasenShwe Inn Thein (D).My

anmar (Birmania)

¿Porquéahora?Parahaceruncruceropor el río Ayeyarwady y explorar los templos de Bagan bajo el sol. Myanmar es quizá el país más cálido de Asia, no por su clima, sino por las sonrisas de sus gentes. Sus puntos de interés son igual de tentadores: la “belleza parpadeante” del dorado Shwedagon Paya en la antigua capital Rangún, los carros tirados por ponis y las fresas de la estación de montaña Pyin Oo Lwin, o los templos y pescadores remando con las piernas en el lago Inle. La “carretera a Mandalay” es una cinta no de asfalto sino de agua: el río Ayeyarwady (Irawadi) serpentea entre Rangún y esa antigua capital real, con el máximo caudal en enero. Se puede disfrutar de un crucero ﬂ uvial por paisajes rurales, pueblos y yacimientos antiguos, pero ninguno tan impresionantecomoeldelavastallanurade Bagan, salpicada con miles de stupas,pagodas y templos milenarios. Plan de viaje: Hayvuelosinternacionalesa Rangún y Mandalay. Desde la capital, un circuito de dos semanas en dirección contraria a las agujas del reloj incluye la stupa de Kyaiktiyo, que cuelga sobre una roca dorada, el lago Inle y las tribus de las montañas en torno a Kalaw, Pyin Oo Lwin y los templos y palacio de Mandalay, antes de embarcarse en un crucero río abajo por Bagan y el delta del Ayeyarwady.De interés: LaentradaalazonaarqueológicadeBagan,quecuesta25000MMK(unos22 US$), es válida para cinco días.Resto del año: Oct-abr seco (dic-feb temporada alta, tiempo más fresco); may-seplluvioso,caluroso,preciosmásbajos.CulturaExcursionesBuenarelacióncalidad-precio
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© Lottie Davies / Lonely Planet24➜adónde y cuándoRelaxCulturaComida y bebidaBuenarelacióncalidad-precioCulturaExcursionesBuenarelacióncalidad-precioComida y bebidaExcursionesFaunaynaturalezaAventura Kerala India¿Porquéahora?Porelbienestar interiorbajoelsolinvernalylas sesiones de yoga en “el país de Dios”.En las dos últimas décadas, las playas de VarkalayKovalam,apaciblesreductosde pescadores y devotos hinduistas, hanpasadoaserprimerocentrosdemochileros y luego auténticos resorts con exclusivos hoteles. Sin embargo, aún quedanserenostramosdearenayunopuedeelegirentrefiestastrance,hotelesde moda y alojamientos en viviendas particulares.Traslosexcesosnavideños,Keralapermitehacerbalanceydepurarelcuerpoenuncentrodeyoga,explorarremotosenclavesenunabarcazaparatransportar arroz, o buscar aire fresco yavistarfaunasalvajeenlasladerasboscosas y plantaciones de té de los ghats occidentales.Plan de viaje: Volar a Kochi vía Delhi o Mumbai y hacer un breve trasbordo hastaVarkala,Kovalam,unrefugioenlas estribaciones del interior. Alleppey es la baseparacasitodosloscrucerosalugaresapartados,yMunnaresunexcelentecentro demontañaparapracticarsenderismoy observar fauna salvaje en la Reserva NaturaldeChinnar.Deinterés: A casi todos los visitantes se les exige visado; se puede solicitar uno electrónico almenosunasemanaantesdellegar.Restodelaño: Dic-mar seco, no muy caluroso;abr-maymáscaluroso;jun-julmuyhúmedo;ago-novalgomenoslluvioso, subenlastemperaturas.¿Porquéahora?Porelescaso gentío y las vistas más exquisitas.Laprincipal isla de Japón no es cálida en enero, pero luce magníﬁca. El monte Fuji y los Alpes Japoneses están cubiertos de nieve, y las escasas lluvias propician cielos despejadosyespectacularesvistas;esmásprobable llegar a ver el icónico Fuji desde el centro de Tokio. Además, puntos de interés como los templos de Kioto están mucho menos concurridos. Los días son cortos, pero el brillo de las luces de Tokio lo compensa todo. A la hora de entrar en calor,losonsen (baños calientes) y los restaurantesdondesirvennabe (estofado) y sake caliente en kotatsu (mesas con calor debajo y mantas) lo ponen fácil. Los trenes funcionan a la perfección y están bien climatizados, lo que permite recorrer el país sin pasar frío. Y al ser temporada baja, el precio de las habitaciones también cae.Plan de viaje: El JapanRail Pass permiteexplorarlomásreseñablede Honshu en un shinkansen (tren bala). Se puede combinarlaanimadaTokioconKioto,Osaka,Hiroshimay Takayama en los Alpes Japoneses.ElParqueNacional de Fuji-Hakone es accesibleentrendesdeTokio.De interés: Losabonosde JapanRail deben adquirirse antes de llegar al país.Resto del año: Dic-mar frío, a menudo secoydespejado;abr-mayﬂoracióndeloscerezos, más caro; jun-jul lluvioso; ago cálido, concurrido;sep-novcoloresdeotoño.Honshu JapónCosta de los Catlins e isla Stewart  Nueva Zelanda¿Porquéahora?Paraexplorarel litoral y la isla más salvajes del país.NuevaZelandaesespectacular,perolacosta de los Catlins es algo más: un agreste tramodeacantilados,templadaselvatropical y el punto más austral de la isla Sur. Un viaje estival por carretera es ideal para descubrir sus encantos. Lo mejor es llenar el depósito y seguir la sinuosa Southern Scenic RouteentreBalcluthayWaipapaPoint,haciendo un alto para contemplar lobos y elefantes marinos, ballenas, delﬁnes y pingüinos ojigualdos. Tras cruzar el estrecho de Foveaux, surge la isla Stewart, conocida como Rakiura (tierra de cielos brillantes) por los maoríes. Luminosa y protegida en un 85% por su condición de parque nacional, permiterecorrersusmuchossenderosyplayas vacías, adentrarse en un majestuoso bosquederimuyavistarkiwisdiurnosyotras aves. Esta es la Nueva Zelanda másremotaymenospoblada.Plan de viaje: El viajeporcarreteradesdeNuggetPoint –unos 100 km al surdeDunedin–hastaWaiapapa Point requiere al menos dos días, a los queseañadenvariosmásenlaislaStewart/Rakiura.De interés: AlaislaStewart/Rakiurasellegatras un breve y a menudo agitadovuelodesdeInvercargillouna travesía en barco de 1 h (también movida) desde Bluff a Oban.Resto del año: Dic-abr verano, tiempo seco paradesplazarse;may-novmásfresco.
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© Helen Cathcart / Lonely Planet25EneroMás allá de vienaSalzburgo, Austria • 306 km • Las colinas parecen vivas con el sonido de la música.Budapest, Hungría • 241 km • Obrasmaestrasartnouveauyvaporososbañostermales.Krems y Dürnstein • 84 km • Casas barrocas, monasterios y un castillo medieval en ruinas. Bratislava, Eslovaquia • 64 km • Cultura de cafés en el casco antiguo del s. xviii.Comida y bebidaCultura¿Porquéahora?Parabailarunvals enelglamurinvernaldelacélebre temporadadebailes.La capital austriaca seduce durante todo el año,ysuamalgamadebarroco,artnouveau, esplendorimperialyculturadecafésresultasiempre atractiva. Aun así, para ver la ciudad radiante y con sus mejores galas, se impone visitarla durante la temporada de bailes (ene y feb); más de 300 danzas entretienen a la alta sociedad durante toda la noche. Pese a llevarnombrescomo“demédicos,abogadoso cazadores”, muchos de estos bailes son paratodoelmundo;bastaconcomprarunaentradaconmuchaantelación,vestirseparala ocasión y dejarse fascinar por la atmósfera y la música. Pero Viena no solo está activa de noche, pues bulle cada día bajo un manto de nieve con sus palacios, iglesias y museos; no hay que perderse el Hofburg, el Museum Kunsthistorisches (de Historia del Arte) o los ostentososSchlossSchönbrunnySchlossBelvedere. Además, con el café y las tartas delassugestivascafeteríassituadasencadaesquina,ylosmodernosbaresyrestaurantes,el viaje es también un goce gastronómico.Plan de viaje: Llegar, explorar, bailar un vals, comerybeber.Deinterés: En casi todos los bailes se impone la etiqueta: esmoquin para ellos y vestido de noche para ellas, que pueden alquilarse en diversas tiendas de la ciudad.Resto del año: Todo el año concurrido; ene-feb temporada de baile; jun-ago verano,muylleno.Dulces y un café enunacafeteríavienesa.viena Austria
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© Kaare Iverson / Getty Images26➜adónde y cuándoRelaxCulturaComida y bebidaBuenarelacióncalidad-precio¿Porquéahora?Paraempaparsede sol y bucear en días cálidos y secos. Las playas son su mayorreclamo,yel brocheloponenlascopasalatardecerylospicantesplatostailandeses.Perolacostasuroesteofrecemuchomásen la breve estación seca. Los fotogénicos aﬂoramientoskársticosentornoa Krabiatraenaescaladoresdetodoslosniveles, y los jardines de coral y restos de naufragios ofrecen buen buceo con tubo y submarinismo: Richelieu Rock (cerca de lafronteraconMyanmar)yHinDaeng, frente a Ko Lanta son quizá las dos mejores zonas del país. Con playas de arena blanca e idílicas islas en casi todo el litoral, y un amplio alojamiento –desde chozas de mochileros en Phi Phi a exclusivos resorts en Phuket– la oferta de sol, mar y arena puedesertranquilaoﬁestera.Plan de viaje: ¿Quién necesita un plan? Se puede volar a Phuket o Krabi y relajarse, o ensancharhorizontesyañadirunpocode actividadurbanaenBangkokoChiangMai, tambiénsecasenenero.De interés: LacostadeAndamánsevemuy afectada por el monzón entre abril y noviembre.Resto del año: Dic-mar cálido y seco en todo el país salvo las islas del golfo; may-oct lluvioso; abr y nov temporada media, algodelluvia.Costa de Andamán Tailandia
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27EneroLosacantiladoscosterosdeKrabiatraenaescaladoresenrocadetodoelmundo.FaunaynaturalezaBuenarelacióncalidad-precioRelaxRelaxFaunaynaturalezaAventura Botsuana¿Por qué ahora? Para disfrutar con otros pocos visitantes un safari de lujo a precio reducido en la ‘estación verde’.El país ofrece algunas de las experiencias devidasalvajemásmemorablesdelmundo:unopuedeavistarabundantecaza mientras se desliza en un mokoro (piragua)porloscanalesinterioresdeldeltadelOkavango,omaravillarseconenormesmanadasdeelefantesybúfalosen el Parque Nacional de Chobe. Aun así, la política de turismo selecto y elevados costes se traduce en safaris de los más carosdelplaneta.Laeufemística‘estaciónverde’, hace bajar los precios hasta un 40%, y aunque son habituales las tormentasamediatarde,esimprobableque llueva todo el día. Y como abundan las aves migratorias, sus crías y los depredadoresqueandantrasellas,esungranmomentoparaavistarfaunasalvaje.Atención, la inundación anual del delta del Okavango se produce en la estación seca, por lo que los safaris con mokororecorrensololoscanalesconcaudalpemanente.Plan de viaje: VolardesdelacapitalGaboroneaMaun,ycombinarestancias endoslodgesocampamentosendistintas partesdeldelta.Deinterés:Algunascarreterasysenderossevuelvenintransitablesenlaestaciónhúmeda,ycampamentosylodgespuedencerrar.Resto del año: Nov-abr‘estaciónverde’, precios bajos; may-oct estación seca (en junio llegan las inundaciones del Okavango).Isla de Lord Howe Australia¿Porquéahora?Parahuirdel bullicioenunhermosoylejano reductoaustraliano. Las playas y ciudades del país bullen en enero, pero este islote frondoso y volcánico, Patrimonio de la Unesco, perdido en el suroeste del Pacíﬁco unos 600 km al noreste de Sídney, solo admite 400 visitantes a la vez: la paz está garantizada. Un extraordinariobuceoysubmarinismoesperaenlosarrecifesdecoralmásaustralesdelplaneta,con zonas como la Pirámide de Ball, el pilar marino más alto del mundo (551 m sobre el mar), que permite descubrir tortugas, delﬁnesytiburonesdeGalápagos.Eneneroel agua registra unos agradables 24ºC y lasbrisasmarinasmantienenelfrescorentierraﬁrme.Laislaestásurcadadesenderos;destaca la caminata de 8 h que asciende 875 m hasta el monte Gower y premia con una panorámica de 360 grados de la escarpadaisla.LossurﬁstasacudenaBlinkyBeach atraídos por el “oleaje champán”, y losobservadoresdeavesquedanextasiados:entre las más de 130 especies migratorias y autóctonashayrabijuncoscolirrojos,cuyocortejoamorosopareceunballetfácilmentevisibledesdelosacantiladosdeMalabar.Plan de viaje:Consolo400camas turísticas en la isla, se llena pronto. Los vuelos diarios desde Sídney llegan en menosde2h.Deinterés: Sin cobertura de teléfono móvil, es una buena desintoxicación digital.Resto del año: Todoelañohaymares cálidos; sep-jun temporada alta.
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© Justin Foulkes / Lonely Planet28¿Porquéahora?Paraconocereste paíssinaglomeraciones.Guatemalaesunpaísquedesbordacolor,y enero, en plena la estación seca, es elmomentoperfectoparadescubrirlo.Situada entre tres volcanes, Antigua deslumbraconsuscallescolonialesadoquinadas en tonos ocre; más al norte, el lago Atitlán, uno de los más hermososdelplaneta,observasilentelos 12 pueblos que viven de él. Por su parte, Chichicastenango luce sus mejores galas en su mercado al aire libre diario. FrentealCaribeesperanLívingstonysu cultura garífuna. Y en el norte, en el Petén, las ruinas de Tikal, uno de los mayoresyacimientosarqueológicosdela civilización maya, ven sobresalir sus pirámidesescalonadassobrelafrondosaselvatropical.Plan de viaje: Antigua está a 30 min en autobúsotaxidelaeropuertodeCiudaddeGuatemala.Paradesplazarseporelrestodel país, lo mejor es ir en pequeños busitos colectivos.De interés: AunqueelmercadodeChichicastenango funciona todos los días, losjuevesydomingoshaymuchosmás puestosdeventadeartesanía.Restodelaño:Nov-abrseco,viajesmás cómodos;may-octlluvioso(jul-agomuy concurrido).Guía siguiendo antiguossenderosmayascercadeCruce Dos Aguadas, Guatemala.GuatemalaCrecimientopersonalCulturaExcursiones
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© Mark Read / Lonely Planet29EneroAventuraComida y bebidaCrecimientopersonalPenínsula Antártica y Georgia del Sur¿Por qué ahora? Para deleitarse con luz diurna casi permanente en esta zonavirgenblancaeinmensadelﬁndelmundo.El verano en la península Antártica aporta díasinterminablesytemplados,aunqueesotambiénesrelativo.Lastemperaturas‘suben’ hasta los 0ºC e incluso algo más en pleno verano austral. En enero se ven (y se oyen) grandes colonias de estridentes pingüinos, cuyas crías nacidas en Año Nuevo piden alimento a gritos, y cachorros de foca en Georgia del Sur, mientras los avistamientos de ballenas aumentan a final de mes. El clima es bastante incierto, sobre todo en el pasaje de Drake. Situado entre Tierra del Fuegoylapenínsula,atravesarlopuederesultarunaexperienciamuymovidaomuysosegada,peroalmenoseneneroexiste la opción de navegar entre ingentes icebergs y elevados acantilados con el destello del sol en el agua y el hielo.Plan de viaje: Casi todos los cruceros hacia lapenínsulaAntárticazarpandesdeUshuaia,en Tierra del Fuego, sur de Argentina, y tardan entre 11 y 14 días en llegar. Añadir Georgia del Sur alarga varios días al viaje. De interés: LatravesíadelpasajedeDrakedura al menos dos días tanto de ida como devuelta.SepuedevolardesdePuntaArenas, Chile, a la isla del Rey Jorge en una o ambas direcciones y evitar así la travesía.Resto del año: Nov-marverano,la Antártidaesaccesiblealosbarcos turísticos;abr-octinvierno,oscuro,frío, difícil de visitar.¿Porquéahora?Porlacantidad  de nieve en polvo en este alto y secoestado.Si no hay más remedio que quedarse atrapado en nieve profunda en enero, Coloradoresultaideal.Conocidoporsu clima seco y consistente nieve en diciembre, sus 25 zonas de esquí tienen mucho que ofrecer para todos los niveles y presupuestos. Sitios como Aspen, Vail y Telluride minan el bolsillo, pero otros ponen más a prueba los nervios que la tarjeta, como el discreto pero exigente terreno de Silverton Mountain. En otras zonas, los principiantes se decantan por las suaves pistas de Buttermilk o las familiares PowderhownyCooper.Elaprés-skiesinconfundibletambién.Conunas300cervecerías artesanas en todo el estado, la alegríaestáasegurada,ysepuedereponerfuerzasabasedesuculentosplatos.Plan de viaje: Lo mejor es elegir estación en función del nivel; los expertos pueden optar por Silverton, y los principiantes, por Purgatory o Buttermilk.De interés: Hay que reservar con antelación,sobretodolosﬁnesdesemana yduranteloseventosespecialesdeenero,como el ULLR Fest de Breckenridge, y WinterskölenAspen.Resto del año: Nov-martemporadade esquí; abr-may y sep-oct primavera y otoño,climaadecuadoparaelsenderismo;jun-agoverano,caluroso,concurrido.Tiendasconfachadasvictorianasenelcentrode esquí de Silverton, Colorado.Colorado ee uuExcursionesFaunaynaturaleza
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© Justin Foulkes / Lonely Planet30➜adónde y cuándoRelaxCrecimientopersonalComida y bebida(I) Excursionista contemplandoelPetitPiton,SantaLucía.(D) Havana Coffee Works, Wellington.¿Porquéahora?Paragozardeuna desintoxicacióndeAñoNuevoenel cálido y seco Caribe.Aestavolcánicaislaesmeralda,envueltaen selva tropical y plantaciones, la estación seca llega en enero, al igual que los turistas deseosos de dejar atrás el frío invernal y losexcesosnavideños.Susmagníﬁcas playassehanganadounamerecidafama, y hoy la oferta se ve incrementada por unagranvariedaddenuevostratamientos despayprogramasdeﬁtness.Ademásde los conocidos masajes ayurvédicos, tratamientosconpiedrascalientesyyoga, uno puede aplicarse lodo de las fuentestermalesdelaisla,deleitarseconun masaje a base de cacao o apuntarse aunprogramadeﬁtnessholístico,entrenamientopersonalyhastaun cuadriatlón.Osimplementeiralaplaya…Plan de viaje: Lasdosopcionesprincipalesson las playas del noroeste y los complejos turísticos en torno a la bahía de Soufrière en el suroeste, con vistas a las montañas Pitons.De interés: CasitodoslosvuelosdelargorecorridolleganalaeropuertodeHewanorra,enelextremosur;losprocedentesdeotrasislascaribeñassuelenaterrizarenelaeropuertoGeorgeF.L. Charles, cerca de la capital Castries y losresortsdelnoroeste.Resto del año: Dic-may la época más seca, tiempo cálido (ene-mar hay mayor gentío); jun-novestaciónlluviosa.Santa Lucía
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© Pete Seaward / Lonely Planet31EneroMás allá de WELLINGToNNapier • 317 km • Ciudadartdécomuybienconservada.Martinborough • 80 km • Arboladocascoantiguo,excelentesbodegas.Isla Kapiti • 60 km • Aves poco comunes, buceo con tubo y senderismo.Isla Matiu/Somes • 8 km • Faro histórico y estación de cuarentena, fauna y ﬂora autóctonas.CulturaComida y bebidaFaunaynaturaleza¿Porquéahora?Paradisfrutardelmesmáscálidoenestaventosaciudad.La capital recibe el raumati(veranoenmaorí) con una calidez comparable a la subida del mercurio. Desde el día de Año Nuevo el ambiente de la ‘ciudad del verano’ insuﬂa a Wellington una sucesión de actos, como los conciertos gratuitos del BotanicGardenyelPasiﬁkaFestivalanual, dedicado al arte, la música y la gastronomíade esta región del Pacíﬁco. A todo ello hay que añadir atractivos tradicionales, como los mejores museos y galerías del país (en especialTePapaTongarewa,auténticacaja de tesoros), y la reserva ecológica Zealandia,asícomounaexcelenteclimatologíaparaexplorarlasplayasdelapenínsuladeMiramarylasboscosascolinas que rodean la ciudad, o disfrutar de sus cafés. Y con un buen número de los mejores restaurantes del país, a nadie le faltaráelsustento.Plan de viaje: Wellington posee suﬁcientes museos, galerías, tiendas, bares y restaurantescomoparamanteneral visitante ocupado durante días, y ofrece experienciasperiféricascomoZealandiaylos circuitos de las bodegas.De interés: Un mínimo de cuatro ferris diarios, operados por Bluebridge (www.bluebridge.co.nz)eInterislander(www.interislander.co.nz),realizanlatravesíade3 h desde Wellington a Picton cruzando el estrecho de Cook y los Marlborough Sounds.Resto del año: Nov-abrtemperaturaagradable;may-oct más fresco y algo más húmedo.Wellington Nueva Zelanda
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32vamosacomidaquebec, Canadá p. 44Mendoza,Argentina p. 54venecia, italia p. 55Singapur p. 49río de Janeiro p. 52Norte de la isla sur, nueva zelanda p. 41Daylesford,Australia p. 45bebidafríocálidoen la playaHaití p. 53acciónrelaxrelax/diversiónquieroen la ciudadSumergirseenelmaravillosofondomarinode las playas deHondurassin salirse del presupuestoAprovecharlosbuenos precios y elclimadelsurdePortugal, con un fácilaccesoa LisboaCatarelchardonnayyelmalbecenlas bodegas de MendozaDisfrutar de las luces de la ciudad, lacomidagourmetyelcarnavaldeinviernoenQuebec,CanadáBucear junto a tiburonesballenaconelmaravillosoclima de Donsol, FilipinasDisfrutar de la faunaenloslargos y secos díasdeGambiaDisfrutardelcarnavalodeloscanalescasidesiertosdeVeneciacabo verde p. 44portugal p. 43F

ebrero

Adónde y cuándo¿buceo y playa?¿comer bien en una ciudad?¿buena comida y esquí?Gambia p. 39océano índico, kenia p, 41
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33visitarmontañas azules, australia p. 43Honduras p. 51camboya p. 47ibiza, españa p. 38Baja california, México p. 39islandia p. 37barcoadelaida y río murray, australia p. 48riviera, francia p. 50cochenaturalcuerpoobra del hombrementeDominica p. 44Kilimanjaro, Tanzania p. 48Gold Coast,Australia p. 51tierraaguacreci-mientopersonalun desafíodescubrircómo llegarcontemplarleyendaVer volar a millones demariposasmonarcaenelestadomexicanodeMichoacánIbiza es perfecta para realizar actividades saludablesenunclimacálidoSubiralKilimanjaro, lamontañamásalta de África con un clima cálido ysecoEmpaparsedelcolordeuncarnavalcaribeñoenDominicaescapada cortauna semanados semanasvidanaturalaventuracalidad-precioculturaexcursionescomiday bebidacrecimientopersonalrelaxmagiaanimala por elloLadakh, India p. 41esquílaponia, finlandia p. 38trineosWyoming, ee uu p. 42Andorra p. 38Hokkaido, Japón p. 48filipinas p. 45Unchapuzónen Islandia: no es tan frío comoparecenievedisfrutarVisitarlaislajaponesa de Hokkaidoparaavistar aves, esquiar y tomar un whisky¿relax en la playa y yoga?¿a la costa en coche?¿montañas y escalada?¿PLAYA Y BALLENAS?rep. Dominicana p. 39
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34¡qué calor!Brrrrr...méxicoa23°Cadelaida y río murray, australia a30°Ckilimanjaro,tanzaniaaj17°Cquebec,canadáj-5°CGold Coast, australiaa28°Ckeniaa34°CFinlandiaj-7°Cisla sur, nueva zelandaa21°Cfilipinasa31°Crepública dominicana a29°Cladakh,indiaj-2°Citaliah8°Cespañaa16°CDaylesford, australiaa26°Cdominicaa29°Cjapónj0°CArgentinaa21°Chaitía31°Ccamboyaa32°Ccabo verdea26°CSingapura31°Chondurasa27°CAndorraj7°CGambiaa31°Cmontañas azules, australia a23°Cbrasila30°Cwyoming, ee uuj1°Cfranciab14°Cportugalb16°Cislandiahj3°C
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35FebreroHokkaido, JapónHaitíMejorarla sensación debienestarenalgúncentrodeyoga en IbizaAunqueelﬁndesemanadelcarnavales una locura, Venecia es tranquila enfebreroEselmomentoideal para viajar alasabanaafricanayescalarelimpresionanteKilimanjaroDisfrutar de las laderasylasfuentestermalesdeYellowstonesinmultitudesLa isla más septentrionaldeJapón es testigo de lamajestuosidadde la grulla de ManchuriaCabalgarconungauchoantesdedescorcharunmalbec en la región vinícoladeArgentinaEnfebrero,losimpresionantestemplosde Angkor, en Camboya, se alzan bajo un cielo despejadoAﬁnalesdeverano,en el sur de Australia se pueden pescar cangrejos de río con retelDisfrutar de los desﬁlesdeCalypsoenelcarnavaldeDominicaRespirar el aire fresco de las MontañasAzulesdesdeunteleféricoLas luces de la aurora boreal brillan en esta épocadelaño¿Un banquete despuésdeesquiar?Eso ofrece la ciudad deQuebecVisitar el el Proyecto deRehabilitacióndeChimpancés en la ‘costa de la sonrisa’ deÁﬁricaoccidentalHondurasIbizaDominicamontañas azules, australiacabo verdeadelaida y murray, australiaGold Coast, australialaponia, finlandiaocéano índico, keniaquebec, CanadaAndorrarepública dominicanaGambiaSingapurisla sur, nueva zelandaMéxicoportugalfilipinasriviera, FranciaKilimanjaro, TanzaniaMendoza, ArgentinaWyoming, ee uuLadakh, IndiaCamboyaveneciaDaylesford, Australiaislandiarío, Brasilpara toda la familiabuenpreciosin niñoscaro, pero vale la pena
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