





[image: Portada ilustrada con dos niños y un robot montados en una montaña rusa entre nubes y estrellas. Título: «El superpoder de conocerte». Autores: Álex Rovira y Francesc Miralles.]
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Dedicado a quienes hacen de cada día 


una aventura emocionante. 


 


En el camino de la vida, 


deja que el corazón sea tu guía. 


RUMI 





 




[image: Ilustración con una mariposa azul en la esquina superior izquierda, una mariposa naranja y una mariposa verde en la esquina inferior derecha sobre fondo blanco.]












 



¡QUÉ EMOCIONANTE! 


 


En la vida tenemos oportunidad de visitar sitios muy distintos. Viajamos para conocer lugares exóticos, para ver paisajes que parecen imposibles de imaginar o simplemente para descansar. Pero ¿sabías que hay un viaje que podemos disfrutar cuando queramos y del que siempre aprendemos algo nuevo? Es el viaje interior. 


 


Se trata de una aventura única que te enseña cómo eres y que da respuestas a muchas de tus preguntas: ¿por qué sientes lo que sientes? ¿Por qué a veces tus emociones te superan o se apoderan de ti? Y ¿acaso sirven para algo? 


 


Pues sí. «Emoción» es una palabra que utilizamos todo el tiempo. Pero ¿qué significa? De raíz latina, «emoción» viene de «moverse». O sea que, cuando sientes algo muy fuerte dentro de ti, eso te mueve a hacer cosas.  


 


Veamos 3 ejemplos: 


 




	
Si alguna tarde estás aburridísimo, siempre puedes retomar una actividad que tenías abandonada o que llevabas tiempo queriendo empezar, como pintar, bailar o hacer figuras con plastilina.  


	
Cuando te enfadas mucho, lo primero que te sale es gritar o enfrentarte a aquello que te molesta o te amenaza. 


	
Si estás triste, lo más seguro es que quieras llorar, lo que te ayudará a sentirte mejor. 





 


Por lo tanto, las emociones te mueven a hacer cosas. De aquí la expresión «¡qué emocionante!». Te animan a que pruebes a hacer cosas nuevas, te ayudan a calmarte, a estar a gusto con tus amigos y familia o a saber rechazar aquello que no te gusta. Como podrás ver, ¡son muy útiles!  


 


Sin embargo, es importante tener en cuenta que el protagonista del viaje eres tú. Solo tú posees la brújula que te orientará en tu búsqueda. Por eso vale la pena aprender a escuchar y manejar tus emociones de la mejor manera posible. Así podrás darles la importancia que se merecen y convertirlas en tus aliadas en el camino. ¡Y esto solo puede hacerse con práctica! 


 


Te invitamos a viajar a tu interior. Para conocerte, tus nuevos amigos te llevarán al Parque de Emociones, donde entenderás cómo reaccionar ante las cosas y aprenderás de lo que sientes para tomar mejores decisiones y explorar el mundo de manera más sabia. Además, por el camino te retaremos a resolver algunos acertijos, ya que la vida está llena de ellos. 


 


En este viaje tan emocionante, comprenderás por qué es importante entender tu mundo interior para tomar las mejores decisiones en la vida. 


 


¡Felices aventuras! 










 



EL PARQUE DE EMOCIONESEL PARQUE DE EMOCIONES 


 




[image: Mapa ilustrado de un parque de atracciones con montaña rusa, noria, tiovivo, laberinto, zona de coches de choque, invernadero, globos y nubes rosas.]












 



INSTRUCCIONES 


 




	
ESPERA LO INESPERADO.
 En el Parque de Emociones suceden muchas cosas cuando menos te lo esperas. 


	
MIRA EN TU INTERIOR.
 Cuando te sientas perdido, dentro de ti tienes una poderosa brújula. 


	
PREGÚNTATE «POR QUÉ» A MENUDO.
 Cada vez que sientas enfado, tristeza, decepción… averigua la razón. 


	
ACTIVA LA IMAGINACIÓN.
 En este viaje vas a tener que resolver acertijos. ¡Y la vida misma es un misterio! 


	
EXPRESA LO QUE SIENTES.
 Una alegría compartida se disfruta el doble. Una pena compartida pesa la mitad. 


	
AYUDA A TUS COMPAÑEROS.
 Vivir es un gran juego de equipo. Lo que es bueno para los demás, lo es también para ti. 





 




[image: Ramo de globos de colores, uno con forma de corazón y los demás redondos, atados juntos con un lazo rosa.]
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[image: Ilustración de una niña y un niño asomados a sus ventanas, mirando hacia arriba, con un sol amarillo en el cielo entre ellos.]




 


¡Por fin habían empezado las vacaciones! 


En su primer día sin escuela, Mario y Lena se levantaron tardeen sus respectivas casas, miraron el sol que asomaba por la ventana y los dos se hicieron la misma pregunta: «¿Y ahora qué?». 


Lena fue la primera en telefonear a su mejor amigo, que vivía cerca de ella. 


—Mario, ¿tienes planes para hoy? 


—Todavía no… Pero si vienes por aquí te presento a Elvira. 


—¿Elvira? ¿Quién es? 


—Una abuela-robot que compraron mis padres ayer. Dicen que me cuidará 


cuando tengan que hacer recados durante las vacaciones. 


—¡Qué interesante! —contestó Lena—. Me encantará conocerla. ¡Desayuno y voy! 


Tras terminarse un buen tazón de leche con cereales, Lena tomó su patinete para recorrer —por el carril bici— las veintisiete casas aparejadas que les separaban. 


Mientras sus padres veían las noticias del sábado, Mario ya esperaba a su amiga con tres tazas de chocolate y su abuela-robot, que saludó a la recién llegada: 


—¡Buenos días, Lena! 


—Buenos días. Tú eres… Elvira, ¿verdad? La abuela-robot que va a cuidar de Mario durante las vacaciones. 


—Algo así —respondió ella con la taza en la mano—. También cuidaré de ti, aunque mi misión es ayudaros a que cuidéis de vosotros mismos. Soy especialista en leer e interpretar emociones. 


—¿Y eso qué tiene que ver con cuidar de una misma? —preguntó Lena. 


—Lo tiene TODO que ver. Las emociones os informan de cómo estáis viviendo lo que ocurre a vuestro alrededor. Detectar lo que sentís y lo que sienten los demás os ayudará todos los días. 


—Vale, pero… —murmuró Mario—, hoy empiezan las vacaciones y no sabemos qué hacer. Explorar nuestras emociones no nos ayudará a salir del aburrimiento. 


 




[image: Ilustración de un robot, una niña y un niño sentados en una mesa con manteles, tazas de chocolate y un plato de galletas en forma de corazón.]




 


—¡En eso estás muy equivocado, jovencito! —dijo Elvira—. Justo por eso tengo una propuesta para vosotros. Además de leer e interpretar lo que sentís, también soy buena planificando actividades. ¡A 2 kilómetros y 427 metros de aquí hay un plan estupendo! 


—¡¿De verdad?! —preguntaron los dos a la vez. 


—Palabra de la abuelita Elvira. Mis redes inalámbricas acaban de confirmarme que el Parque de Emociones ya está abierto al público. 


—Querrás decir Parque de Atracciones… —la corrigió Lena. 


—No. Lo he dicho bien antes, jovencita. Si me acompañáis, podréis ver el parque con vuestros propios ojos. 


Mario y Lena se miraron: sus caritas brillaron como si ya estuvieran viviendo una aventura. ¡Parecía un lugar interesante! 


—Lo pasaréis en grande. Podréis comer palomitas atómicas, beber refrescos multicolores y, sobre todo, emprender un viaje interesantísimo hacia vuestro interior. 


—¡Hurra! —exclamaron los amigos a la vez. 


Cinco minutos después, los tres rodaban por el carril bici. A Lena y a Mario les costaba seguir el ritmo de la abuela-robot, que parecía tener las pilas muy cargadas. 


Después de dejar atrás la urbanización y de bordear un gran campo de maíz, la entrada del Parque de Emociones apareció ante ellos. No podían ver lo que había al otro lado porque estaba compuesta por dos enormes puertas que tenían forma de corazón. 
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