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Introdució10ANTES DE SALIR DE VIAJEDóde alojars 3Sg méi 4Qé lv 16Cb uro/ó 18Cdad 2R  conto 2LO QUE HAY QUE SABERBienvi  NY 24Có front el huo io 6Rdrs  s horar 2Cejo áco de spenia: s & don’tCejo áco de spenia: moers con d & asCejo áco de spenia: ss útis 3Ciodade cals 36Qé hay qu oner  el bols ara ps spcbdo 38Un día  nequi Un día  urtUna v como oyorki 4Una v como tisa 46Cs: lujo a en io 48Cs w s5Cs: da de  5Bleza Fitnes5Dpe 8
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USOS, COSTUMBRES, TICS Y MANÍASCóiﬁ a un nequi 6Css e obssionan  lo nequis 2oyorno amoo 64Qé iioma e lan 6Ls acóis 8Ls o 7Lda mepits 29/1 Memor ea Y y  7Sx  ea Y 7Sx y Nuv ork 0L Nuv ork LGT 8DE PASEO POR NUEVA YORKUn oco  htia L aó  lo nequis p s acóis «etraño»8p de s rs 8hat 90Po de fc: anorama amoo so 4Pqus 96Tas 98ía de art 0Fle markt (cadls  eun mano) 2Se Sort bars6Ls otp8Cy c10Blar 12Lirería ol1
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ósel 16El iiion 18ea Y  s pís 12ea Y y lo scits 12ea Y  tgram Di  la 12Di  la (ss s) 8ea Y tis 1ea Y con nño 32ea Y ect 3ea Y y la úsi 36BARRIOS DE MANHATTANFiDi 38Chnao 1Lit ty 42Trbeca 14S 46Chelsa 1Lw Es de & at Vilae 15rec Vilae 15io154Up Ws de 15Up Es de 15Yvile 16Hlem 2BROOKLYNDbo 164Brokln eight 6Wil 8







[image: background image]


Bshwi 0LOS DEMÁS BARRIOSBronx 17Qe Saen slan 17ESCAPAR DE NUEVA YORKaña de Ctkil8A orls  ío Hon 0Ht y ong Id 2COMIDA & BEBIDACi  tgram Cis  do 18Obssió p el runh8En  i90Hburgea 92UN AÑO EN NUEVA YORKPrmaera 14V 96Ooño 1Invier 20El  de Jio 0El ía  có  Gia 2El ía  an aiio 0he 28El ño eo hno 
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t  la edcó epñola:Et lb ient reﬂejar de  ﬁigna s áits  da  s gs ás erísco de  c  Nuv ork. ebdo a  uió be p  ania  la Cvi-1, uno ts peden ui iﬁione depés  ier de et iió.P más nfmacó:  yo./vis-nfma-an-surs-f-traelers/
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DE NIGHTS IN THE GARDENS OF BROOKLYN,  HARVEY SWADOS, NYRB CLASSICS, 2004
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ajo  c Nuv ork,  elubselo s y o c  ellec del éano Aáco, debe haber sconi  má gige. a 40 añosués u fdacó, qu e a a 16, se má sige ado a ts,  una ssió bole yaae lenga, nacis  ura, qu conviert a et meópi  un igtle tág de i.Ls e, ant  la fer como p vad pia, qu ﬁitiv-t eado  é s denomnan «oyor-no»,  ear de e en la ía  s ss   ís en la iudad, odé comprobar. o ne-no, lo «eno mepit-s»,», onó   nck, on un o epial de ss s. S s e s  caa p  mañana an s acaba  alr or la ía eb de s edﬁio de Brokln, aas  un  qu hu  vdería  zado con zaals  pe  color bco.Ls e fer al máxi u vad e manacó p «argláela aquí», ore, arasan la có e Sitra  ineli hc ére, si lo u prá argláela  al . o qu, con la nif-c de s anmale  s háitt t, arecen moers n dﬁad entre s txis, la s, la canti-la humee, la rejls apt-s, lo aone de tro abarts  s oﬁiisa de apo ado.Ls e v un bocado en  per plat  do ra-ielo, qu olo aquí  el alor de lamar are o dí itio, t uso y ge como si etvieran  el   e eo, or  ar, dec  ura al áﬁ  laman   Uber ara r    ié nag  uno  lo lejone n nomre  uens.INTRODUCCIÓN10
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S s e eo ftgraían ts t eótis pement nigso, congsdo s shtg  feds tgram, qu d nluo sde el tro  del .ea Y s  caal dura  ifíi  lo neocs, la moda,  i  s vis. ero  osía s eders  s nttiio del o,  la colls, lo harao   uc.   é ya ss icone más ímo, e o pá en lo moments ás neps: s úmo rayo de un tdecer e sentan  iﬁio, lo eps  ga mproado  s e pade s sáfs sués   ora, la s le qu p sis   ad de Hper  el síit de  c e s reﬂeja en la  un moment de  lenio en  antigo el de R Ho, con  sau de  bert al on.P iort qu L   la nocenia ( noela e Ed Whart amientó í) haya ps ya p ts: Nuv ork erv ú un ó e be cro de vi e s renuv tnament. alt Wh, tro atéco oyorno, sonía en ers cudo  -gaban qué enía  bu: «Qe tú etás aquí – qu la vi y  nivio et/e el oderoo epá núa».E ob or pe  se «ps sectá»:  ear de s granioa  et lena  ulp,  G zana etá  alce  ts, bat con ar  razo  g un edazo.  lo o  lo c po qu ie et olumen, s acompñaremo or lo luare, la sumre y lo cs  lo nequi-s, comprobaremo hat qué unt s uen greo cudo ulzan un pe púlco, la pra e p t siempre, la obssió p s s prmero  vivi una epien-ia, la eﬁienia e sa a  t, en sione, amié  hoedad, la psió p t lo e e derent.Al ﬁ  se fásco viaje sré más sre s oyorno, o adaré meno y s gsará un oco ás. No s nace oyor-, e lea a slo o, mejor dc, e « er», como  medal  v preni  el ec qu no ul-  ear de s itrce. eyen se iro zá odá caro y conv-tis en  de els.11
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ANTES DE SALIR DE VIAJEDÓNE  ALOJARSTis Squ, or , s una  s áa fis  lo urts i  qu, ás  sar  el , e enentra ien comuncada. Si emo, s una  con ho tráﬁ y con  v amnacó acúsca  visal.¿NUESTRO CNSEJO?Cderar  so  Mdtwn, ya e tbé etá muy b i y e muc más tranlo.13
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ANTES DE SALIR DE VIAJESGU MÉDICEn sado is,  sg méi e icale prado; sí us,  mayoría  lo cs tiene un sg qu aa en art u emple. P et moo,  ieg ara s e  on ulare de uno, icdo lo tisa, s alt: bat ens e una si pdcectía pede leara sar .0 ós o e p un tratismo i   acie  tráﬁ  e peden lg a pg sa 6.0 ós.14
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Aí us, s  contraar  sg e de si  saña, ya e p ps es o arantié  ura adecu durant odo el viaje.Pé hacer  vés  us aenia  s o,   habé orgi odo ss, oni.15
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ANTES DE SALIR DE VIAJEQUÉ LVO ejo learlo nisensle   el so. on RSINDBE s pts ós, pqu  ea Y s fái rer hat  kiótro  ía. ás, la ge vise  or ás pa  ó qu  Ep, sí qu p i a al sitio  s ols sará uno vero, s ptila y  cea pa.16
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Pede e sa p s s  me Squ, qu nun e aaan, ero ¡una v en Nuv ork sa  más nsignﬁe s conviert  alg rcle! sí us, e cu sa vetra psió (el deort, la ,  ecgía o  viae: rement al s), la iudad s rná un nfí  pundade.?17
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ANTES DE SALIR DE VIAJECMBEU/DÓ
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Cb iament lo dós en vetro co  conﬁan e de si  .C una fda p móvi  tjeero: udad  é el cart  idad, la tjea preao … ¡olvio del dnero en fo!
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ANTES DE SALIR DE VIAJECNCTASi ené  smart, s sará  úti scar  ntne, or ejemplo,   i ara r   g o sar  mea p cenar en  sae, coa e    ha antió (en se sdo pede s úti scarg una aiió p Tle).20
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Una ena oió e comprar una tjea   más lear:  mayoría  lo ps tfóis tienen arts p tisa qu duran do emana y e gzan  acs iiit a ntne.21
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ANTES DE SALIR DE VIAJED D OCTO22
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Ants  viaje aeru  preunt a vetro igs si  a alg e viv  ea Y. odé hacer cor  oz, une s s siale tbé peden reults  útis. s aergcé de edar con un dei ara pile ejo ob la iudad:  la ía  lo xaiado le ena unrs con sañole  ensñars ss icone sreo de ea Y.23
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LO QUE HAY QUE SABERIEVNID  YS ho lo hecs e  conﬁman. No s la vi s ho ás , ás s vione duran la it  s io de trabajo s ás o:  ea Y no sa   el máxi de uno ismo…24
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P et e i qu  e viv  el   tiv ara lo. ¿Un uño e peui? ¿Un jeo e alzar?25
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LO QUE HAY QUE SABERCÓM FRO EL HO IOL derenia  huo io entre Epña  el sado  Nuv Y s  eis s: sí us, cudo en Nuv ork s s 18.0, la  del pitiv, ara vetro erp erá medhe. Di  so, lo is ía ené  doris pront y  serts  t.26
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En se sdo, s aconss e  i noc s á  fé y o umerá drecte en  o troolano.  té muc uño, dori un oco, ero eo si a   traad de sisr  s sa s 10.0.27
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LO QUE HAY QUE SABERNRS  US IOS s ico  la ñana   odé ear . ado e  mayoría S s ico  la ñana   odé ear. ado e  mayoría  la da re sués  la d, ¿é hacer (tien  ent  la da re sués  la d, ¿é hacer (tien  ent e  e pede ar con  tro i con lo a hat la nuv e  e pede ar con  tro i con lo a hat la nuv i  tráﬁ)?i  tráﬁ)?2828







[image: background image]


Si s gsa el deort, s aiione secis (Clasas) s pmrá sar lecione de g, boe, ra, tc. omo altnaa,  odé car gng en entral ark. a ran Man s  c e ca er, ero é ener  p de pienia: s mal qu ar o ás en depars qu oos.29




OEBPS/images/bg017_00.jpg
COLUMBUS

ASSICURAZIONI

Allianz
@ europ

assistance

You, live we care







OEBPS/images/bg023_00.jpg
AT&T PREPA|DSM See your sales associate,
User or Quick Start Guides
for further instructions

_

—








OEBPS/images/bg004_00.jpg










OEBPS/images/bg008_00.jpg









OEBPS/images/bg027_00.jpg
rrrrrrrrrrrrr

Innal






OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/bg022_00.jpg





OEBPS/toc.xhtml


        

           

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Nota a la edición española





		

	Introducción





		

	Antes de salir de viaje





		

	   Dónde alojarse





		

	   Seguro médico





		

	   Qué llevar





		

	   Cambio euro/dólar





		

	   Conectividad





		

	   Red de contactos





		

	Lo que hay que saber





		

	   Bienvenido a NYC





		

	   Cómo afrontar el huso horario





		

	   Rendirse al huso horario





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: dos & don’ts





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: moverse con card & pass





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: frases útiles





		

	   Curiosidades callejeras





		

	   Qué hay que poner en el bolso para pasar desapercibido





		

	   Un día como neoyorquino





		

	   Un día como turista





		

	   Una velada como neoyorkino





		

	   Una velada como turista





		

	   Compras: lujo a buen precio





		

	   Compras low cost





		

	   Compras: tiendas de moda





		

	   Belleza





		

	   Fitness





		

	   Deporte





		

	   Cómo identificar a un neoyorquino





		

	   Cosas que obsesionan a los neoyorquinos





		

	   Neoyorquinos famosos





		

	   Qué idiomas se hablan





		

	   Los acrónimos





		

	   Los cursos





		

	   Leyendas metropolitanas





		

	   9/11 Memorial





		

	   Nueva York y el lujo





		

	   Sexo en Nueva York





		

	   Sexo y Nueva York





		

	   La Nueva York LGTB





		

	De paseo por Nueva York





		

	   Un poco de historia





		

	   La pasión de los neoyorquinos por los acrónimos «extraños»





		

	   Mapa de los barrios





		

	   Manhattan





		

	   Puntos de referencia: panoramas famosos





		

	   Museos





		

	   Parques





		

	   Teatros





		

	   Galerías de arte





		

	   Flea markets (mercadillos de segunda mano)





		

	   Street art





		

	   Sports bars





		

	   Los rooftops





		

	   Comedy clubs





		

	   Bailar





		

	   Librerías cool





		

	   Góspel





		

	   El prohibicionismo





		

	   Nueva York en las películas





		

	   Nueva York y los escritores





		

	   Nueva York e Instagram





		

	   Dicen de ella





		

	   Dicen de ella (cosas malas)





		

	   Nueva York gratis





		

	   Nueva York con niños





		

	   Nueva York secreta





		

	   Nueva York y la música





		

	Barrios de Manhattan





		

	   FiDi





		

	   Chinatown





		

	   Little Italy





		

	   Tribeca





		

	   Soho





		

	   Chelsea





		

	   Lower East Side & East Village





		

	   Greenwich Village





		

	   Midtown





		

	   Upper West Side





		

	   Upper East Side





		

	   Yorkville





		

	   Harlem





		

	Brooklyn





		

	   Dumbo





		

	   Brooklyn Heights





		

	   Williamsburg





		

	   Bushwick





		

	Los demás barrios





		

	   Bronx





		

	   Queens





		

	   Staten Island





		

	Escapar de Nueva York





		

	   Montañas de Catskill





		

	   A orillas del río Hudson





		

	   Hamptons y Long Island





		

	Comida & bebida





		

	   Comida e Instagram





		

	   Cocinas del mundo





		

	   Obsesión por el brunch





		

	   En el diner





		

	   Hamburguesas





		

	Un año en Nueva York





		

	   Primavera





		

	   Verano





		

	   Otoño





		

	   Invierno





		

	   El 4 de Julio





		

	   El Día de Acción de Gracias





		

	   El Día de San Patricio





		

	   Nochevieja





		

	   El año nuevo chino





		

	Apuntes de viaje





		

	Listas de cosas que hay que hacer





		

	Las autoras





		

	Agradecimientos





		

	Créditos





	





            

        

	

        

          

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Nota a la edición española





		

	Introducción





		

	Antes de salir de viaje





		

	   Dónde alojarse





		

	   Seguro médico





		

	   Qué llevar





		

	   Cambio euro/dólar





		

	   Conectividad





		

	   Red de contactos





		

	Lo que hay que saber





		

	   Bienvenido a NYC





		

	   Cómo afrontar el huso horario





		

	   Rendirse al huso horario





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: dos & don’ts





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: moverse con card & pass





		

	   Consejos tácticos de supervivencia: frases útiles





		

	   Curiosidades callejeras





		

	   Qué hay que poner en el bolso para pasar desapercibido





		

	   Un día como neoyorquino





		

	   Un día como turista





		

	   Una velada como neoyorkino





		

	   Una velada como turista





		

	   Compras: lujo a buen precio





		

	   Compras low cost





		

	   Compras: tiendas de moda





		

	   Belleza





		

	   Fitness





		

	   Deporte





		

	   Cómo identificar a un neoyorquino





		

	   Cosas que obsesionan a los neoyorquinos





		

	   Neoyorquinos famosos





		

	   Qué idiomas se hablan





		

	   Los acrónimos





		

	   Los cursos





		

	   Leyendas metropolitanas





		

	   9/11 Memorial





		

	   Nueva York y el lujo





		

	   Sexo en Nueva York





		

	   Sexo y Nueva York





		

	   La Nueva York LGTB





		

	De paseo por Nueva York





		

	   Un poco de historia





		

	   La pasión de los neoyorquinos por los acrónimos «extraños»





		

	   Mapa de los barrios





		

	   Manhattan





		

	   Puntos de referencia: panoramas famosos





		

	   Museos





		

	   Parques





		

	   Teatros





		

	   Galerías de arte





		

	   Flea markets (mercadillos de segunda mano)





		

	   Street art





		

	   Sports bars





		

	   Los rooftops





		

	   Comedy clubs





		

	   Bailar





		

	   Librerías cool





		

	   Góspel





		

	   El prohibicionismo





		

	   Nueva York en las películas





		

	   Nueva York y los escritores





		

	   Nueva York e Instagram





		

	   Dicen de ella





		

	   Dicen de ella (cosas malas)





		

	   Nueva York gratis





		

	   Nueva York con niños





		

	   Nueva York secreta





		

	   Nueva York y la música





		

	Barrios de Manhattan





		

	   FiDi





		

	   Chinatown





		

	   Little Italy





		

	   Tribeca





		

	   Soho





		

	   Chelsea





		

	   Lower East Side & East Village





		

	   Greenwich Village





		

	   Midtown





		

	   Upper West Side





		

	   Upper East Side





		

	   Yorkville





		

	   Harlem





		

	Brooklyn





		

	   Dumbo





		

	   Brooklyn Heights





		

	   Williamsburg





		

	   Bushwick





		

	Los demás barrios





		

	   Bronx





		

	   Queens





		

	   Staten Island





		

	Escapar de Nueva York





		

	   Montañas de Catskill





		

	   A orillas del río Hudson





		

	   Hamptons y Long Island





		

	Comida & bebida





		

	   Comida e Instagram





		

	   Cocinas del mundo





		

	   Obsesión por el brunch





		

	   En el diner





		

	   Hamburguesas





		

	Un año en Nueva York





		

	   Primavera





		

	   Verano





		

	   Otoño





		

	   Invierno





		

	   El 4 de Julio





		

	   El Día de Acción de Gracias





		

	   El Día de San Patricio





		

	   Nochevieja





		

	   El año nuevo chino





		

	Apuntes de viaje





		

	Listas de cosas que hay que hacer





		

	Las autoras





		

	Agradecimientos





		

	Créditos





	





           

        

      

	

OEBPS/images/bg016_00.jpg
HEALTH INSURANCE +\

0918
[N

N
¥ prescription’ - Vision - Dental

@
O

((m
i"\lu||luul|n|]°nu|
=






OEBPS/images/bg026_00.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg
S
LUNWERG

EEEEEEEE





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg
o s





OEBPS/images/bg021_00.jpg
L0l 23y 2306 20LY
1@yl

PAULA  VILLENA V'SA

o
o
P
~
(o)}
0
S &
N =
0 owm
® o
283
\ PAULA VILLENA \
g =
{
rES OEAMERICA g /






OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg





OEBPS/images/bg002_00.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg029_00.jpg
INTEGRADOR ALIMENTARIO
La melatonina alivia
los efectos del jet lag





OEBPS/images/bg030_00.jpg
'A fw

.

Son las ¢inco ds la mafnana y no podéis pegar ojo. Dado que la. mayoria
de las tiendas abre después de las diez, 4qué hacer (teniendo en cuenta
que no se puede contar con sl metro ni con los taxis hasta las nusve
debido al trafico)?

BREAKFAST
LUNCH
DINNER

o\ PI=E NI

&





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg020_00.jpg
THE UNITED STATES OE AMERICA

R

\

A\






OEBPS/images/bg024_00.jpg





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg031_00.jpg
ClassPass






OEBPS/images/bg028_00.jpg
NUEVA YORK MADRID






OEBPS/images/bg014_00.jpg
o

MIDTOWN

CHINATOWN

TIMES SQUARE






