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			A todas aquellas que alguna vez amaron, aman y amarán.
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			“Siempre se ha creído que existe algo que se llama destino, pero siempre se ha creído también que hay otra cosa que se llama albedrío. Lo que califica al hombre es el equilibrio 
de esa contradicción”.

Gilbert Keith Chesterton
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			Introducción

			Estos poemas y reflexiones son las emociones y sentimientos de algunas personas que han pasado por mi vida de una u otra manera; como un espejo en el que alguna vez se miraron, no solo para identificarse, sino que también para entender los cambios que debían y podían hacer. Al darse cuenta de su verdadero valor y de cómo se veían a sí mismas, cambiando de perspectiva, daban un paso atrás frente a la concepción de lo que les causaba ese dolor, esa incertidumbre, ese desconsuelo… Siendo, así, capaces de analizar la situación para poder superar el desamor.

			Cada experiencia que vivimos, dependiendo de la postura que tengamos debido a nuestra historia, hará que, de manera inconsciente, como un acto reflejo, tengamos una disposición, un pensamiento sobre el mismo. Pero, ¿qué sucede si nuestra expectativa o nuestra experiencia viene sin haberla convertido en conocimiento reflexivo de la vida? Vida en la que implícitamente no aceptamos lo que sucede, porque no hemos trabajado la aceptación de que cada uno somos personas diferentes, con distintas experiencias, motivaciones y reacciones.

			Es en ese momento cuando nos quedamos, a veces, anclados a una realidad que queremos cambiar porque deseamos un resultado diferente: el que tenemos y el que teníamos preconcebido. Ese perfecto momento, que se hace eterno mientras no haya comprensión, es la expectativa de la que partimos y lo principal que debemos modificar no es la expectativa en sí misma, sino lo que nos lleva a ella. Después, a algunos nos costará más modificar esa preconcepción o lo que nos lleva a ella, porque en ese camino de cambio no se tratará de cambiar al otro, sino a nosotros mismos y eso, a veces, no resulta fácil. Tendemos a creer que si damos debemos recibir porque en el momento en el que abrimos ese espacio sagrado del corazón es por merecimiento, por conexión, porque partimos del mismo fin.

			Observando ese camino de crecimiento, comprendí cuatro partes a las que reuní bajo el título: Edades del Alma.

			Invierno, cuando el corazón está congelado y no sabe para dónde moverse, a pesar de que aún late, pero hay frío en él. El frío que siente el corazón lleno de lágrimas de dolor por lo que no tenemos, pero sí deseamos.

			Otoño, sucede al irse percatando de que es mejor dejar en el recuerdo ese anhelo, pero aún hay frío. Caen las hojas de lo que un día fue una flor maravillosa. No obstante, si nos forzamos, podemos adentrarnos nuevamente en el invierno.

			Primavera. Ya ha pasado el tiempo y observamos lo sucedido como lo que fue parte de nuestra vida y experiencia. Ya estamos preparados para nuevas flores y, por qué no, un árbol con el que echar raíces.

			Verano, después de haber vivido, aprendido y experimentado, ahora es el momento de enseñar, de vernos en alguien más al que podemos contar nuestro invierno y como llegar a ser primavera.
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