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			Para las mujeres de mi vida…,

			Macuca, mi madre;

			María, mi hija; Ruth y Alejandra,

			mis nueras, y Mila, mi nieta…

			Para Susana, Gregoria y Violeta…

			 

			Y para los hombres de mi vida,

			Alberto padre,

			Alberto, Ignacio y Jaime, mis hijos;

			y para Luis, mi amigo y ejemplo…

			por supuesto… lo esperabais con ganas…

			 

			Cuca García de Vinuesa

			Septiembre de 2011

		

	


	
		
			 

			Porque ellos, los hombres, tienen en muchas ocasiones «mucho morro». Hablan y hablan de igualdad y hablan y hablan de amor…

			Para ellos, este libro también…

			Si son hombres modernos, aunque hayan cumplido más de 60…, si ellos quieren, serán nuestra ayuda más importante.

			Respeto enormemente a aquellas personas que son felices viviendo en un caos.

			Respeto a los que nada de lo que se explica en este libro les parezca interesante.

			Ser ama o amo de casa es una vocación y así hay que enfocarlo. Si el orden y la limpieza les parece una estupidez, lo entiendo. Este libro no es para ellos.

			Y si son capaces de vivir con la cama sin hacer durante días o los armarios convertidos en basureros…, es su vida…, no entenderán nada de lo 
que escribo.

			También estarán aquellas personas que deciden «pagar» para que se lo hagan todo…, es absolutamente correcto. Pero ni todo el mundo 
puede hacerlo ni esa fórmula garantiza un hogar 
en condiciones.

			¿Que hay personas que no ven la suciedad 
y el desorden?

			¿Que se puede ser feliz viviendo entre papeles 
y polvo…? ¡Quizá!

			La mayoría de la gente vive para y por su familia 
y disfrutan tratando de tener sus casas en orden y con flores. Espero que a ellos les ayude y les descubra algún truco para mejorar su día a día.

			Podemos tener un palacio o un pisito… Nuestra casa brillará no por sus muebles ni tamaño…, brillará por sus buenas vibraciones y porque la cuidamos.
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			Presentación

			 

			Escribo este libro con todas las de la ley. Me encanta fregar, me encanta la fregona y me encanta el abrillantador. ¿Y qué le voy a hacer? Y dándole vueltas y más vueltas pensé: «Antes de morirme debo dejar escrito lo que yo hago. Quizá a mi hija le sirva o a mis amigos o al mundo. ¿Quién sabe? Porque en un periquete dejo todo como los chorros del oro y en un periquete estoy con los rulos puestos y nadie se ha enterado de lo bien que he dejado los cuartos de baño y la cocina». Pero estoy muerta… aunque contenta.

			Y me decidí.

			¿Maruja? Pues sí. Y a mucha honra.

			Porque ser mujer es algo más que tener un pecho estupendo y estudiar una carrera o dos. Ser mujer es fantástico. Y ser mujer, para mí, es intentar ser estupenda también en casa. Y eso, para mí, es por orgullo profesional. ¿Vale? Pues eso. Probablemente muchos penséis que se gana dinero para pagar a una muchacha y todo solucionado. Pues eso me parece fantástico, pero… ¿pero qué?… pues que para mandar hay que saber lo que mandar. Y no están las cosas para contratar ayuda en casa… al menos para la mayoría de la gente.

			Y esa es la razón por la que conocer el cómo, cuándo, dónde y con qué es fundamental para que lo hagas tú o lo haga aquella persona a quien tienes contratada.

			Que nadie se eche las manos a la cabeza: hay que limpiar y ordenar la casa, te guste o no. Y aunque sea molesto y cansado limpiar, supongo que será menos malo que una plaga de cucarachas en la cocina. No conozco a nadie a quien le gusten las cucarachas o los ratones, por lo que ¡manos a la masa, empecemos! Y ojalá seáis más felices después de leer este manual… aunque acabéis agotados, agotadas.

			Añadamos algo… Hacer o no hacer las cosas de la casa, arreglar o no arreglar los armarios, vigilar la limpieza de la cocina especialmente, controlar que nuestra casa respire «hogar»… solo es cuestión de voluntad y de sensibilidad.

			Quien no «ve» el desorden ni el polvo… pues vive absolutamente feliz… adelante y disfruta.

			Quien se levanta pendiente de favorecer la buena marcha de su casa y sí «ve» el desorden y el polvo… pues vivirá también feliz pero más cansado.

			Cada persona elige lo que personalmente le merece la pena, que conste.

			¿Y tú, qué eliges?
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			La limpieza

			 

			Me encanta el número 13. Siempre me ha dado mucha suerte pero es tan poco valorado por muchos y tan poco gratificante en la mayoría de las ocasiones como la limpieza, una sola palabra que nos llena horas y horas de una vida y que nos devuelve muy pocas satisfacciones.

			Y a aquellas personas a las que les gusta y ven en ella algo satisfactorio, se las llama «marujas» o «marujos». Pues yo rompo una lanza a favor de esas personas. Es un trabajo dignísimo y si nos ponemos serios…, debería ser, bien realizado claro, una profesión.

			Cada persona sabe perfectamente lo que en su casa funciona y lo que no. De hecho, el trabajo de una casa es como el de una empresa: se necesita disciplina y sentido común. Y hay que saber trucos y fórmulas para hacernos las obligaciones caseras menos aburridas y más fáciles.

			Son lecciones aprendidas de la experiencia y que cada uno puede interpretar a su manera. Pero ni yo misma, al escribir este libro, suponía lo difícil que es explicar cómo mantener una casa con brillo… Y mi corazón ha podido a mi cabeza y tan solo puedo deciros que se necesita mucha ilusión… mucho cariño… y mucha fuerza.

			Y mucha memoria… por eso siempre recuerda: 

			Limpiar una casa es una opción maravillosamente personal.

			 

							— HAY GENTE QUE NO VE EL DESORDEN

							— HAY GENTE QUE NO VE LOS DEDOS MARCADOS EN LAS PAREDES O ENCHUFES

							— HAY GENTE QUE NO VE LA MUGRE

							— SON FELICES ASÍ. Y OJOS QUE NO VEN…
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			Y ahora lee con atención. Seas madre o padre, hijo o hija, abuelo o abuela, par o impar…, la vida hay que tomársela con serenidad… Cada día tenemos que amarlo como si fuese el último de nuestra vida y por ello debemos emplear bien nuestro tiempo y conocer las instrucciones de ese aparato llamado «CASA-HOGAR»…

			Nos entregan los planos de una casa, las características de una cafetera y su funcionamiento… cómo utilizar un detergente y lo que sirve para blanquear hasta la vida… Pero ¿tenemos el libro de instrucciones para llevar una casa?

			Sea tu casa grande o pequeña…, tengas un hijo o cuatro…, tengas ayuda o no la tengas…, tengas una familia que comparte las obligaciones contigo…, vivas sola o solo…, nuestra casa nos debe hacer sentir bien, por eso hay que cuidarla…, aunque en muchas ocasiones no nos apetezca nada.

			Y las instrucciones las encontraréis en la lógica y el sentido común, de verdad, aunque, tampoco nos engañemos, no hay nada mejor que conocer las armas con las que contamos para hacer frente a esta labor: 
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			Armario para tenerlo todo a mano

			 

			Es importantísimo que busquemos en casa un lugar en donde tener organizado todo aquello que se utiliza para limpiar la casa:

			 

							— ASPIRADORA

							— CUBO Y FREGONA 

							— CEPILLO Y RECOGEDOR

							— TRAPOS Y BAYETAS

							— AMONIACO, LEJÍA Y OTROS…

							— PALANGANA

			 

			Siempre hay un lugar… y en caso de no haberlo, puedes comprar un armario de limpieza en cualquier gran superficie.

		

	


	
		
			Aspiradora

			 

			La aspiradora y sus trucos

			 

			Maravilloso aparato, por supuesto, pero no es necesario usarlo cada día, así de claro.

			Evidentemente aspira todo, pero no todos los días hay polvo suficiente para aspirar. Se rayan los suelos y se gasta energía. Y todo depende de tu situación: si te sobra tiempo y tienes ayuda, fantástico; si hay otras prioridades, la aspiradora puede pasarse un día a la semana. El resto, y así lo creo, es más sencillo repasarlo con un poco de agua limpia y unas gotas de alimentador de maderas y mármol. O unas gotas de vinagre, pero solo en los suelos de madera y con la fregona muy escurrida.

			 

			Aspiradora en casa

			 

			
				
					
							
							>   

						
							
							Si tenemos ayuda y sobra tiempo, aspira todos los días.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Y cuando pasemos la aspiradora, si nuestro modelo es de bolsa, no hay que olvidarla. No dura toda la vida, hay que cambiarla a menudo y hay que limpiar los filtros y la carcasa.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Al pasar la aspiradora debemos hacerlo de forma que «se note». Cuidado con arañar los suelos; para evitarlo contamos con diferentes accesorios que nos sirven para cada cosa.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Nunca nos olvidemos de aspirar los bajos de las camas, las alfombras, los sofás y las cortinas. 

						
					

				
			

			 

			¿Aspiradora o fregona?

			 

			Todo depende. Y la explicación es muy clara, usaremos aspiradora todos los días solo…

			 

							— SI TENEMOS AYUDA EN CASA

							— SI NUESTRA CASA ES ENORME

							— SI ESTAMOS CON UNA OBRA

							— SI VEMOS LA CASA SUCIA

							— SI TENEMOS PERRO, GATO…
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			Fregona y cubo 

			 

			Fregona todos los días

			 

			Pues depende principalmente del material de nuestro suelo, de los productos que usemos y de la pieza de la casa sobre la que estemos hablando. Como norma general fregaremos todos los días:

			 

			
				
					
							
							>   

						
							
							En la cocina, por supuesto, y en los cuartos de baño.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Por toda la casa con unas gotas de abrillantador si tenemos mármol, piedra, cerámica…

						
					

					
							
							>   

						
							
							Con unas gotas de vinagre para la madera, y, en este caso, solo una vez a la semana. Los demás días simplemente con agua y la fregona muy escurrida.

						
					

				
			

			 

			La fregona y sus trucos

			 

			Lo dicho. Hay que enamorarse de la fregona…, pero utilizarla también tiene su historia. Lo mejor es contar con dos: una para los baños y la cocina y otra para el resto de la casa. 

			Además, tenemos que mantener el cubo impecable y dejarlo cada día con agua y unas gotas de lejía. Una fregona sucia es un horror, tiene que estar desinfectada y el cubo de color blanco, azul o rojo, pero nunca espeso… Nos entendemos.

			No pongas en el agua exceso de producto, sea el que sea, el agua no hace daño, así que siempre será suficiente con un chorrito.

			Nunca dejes de escurrir con fuerza la fregona. Si no lo haces así, arrastrarás la porquería y no servirá de nada tu esfuerzo. La fregona siempre ha de estar muy bien aclarada y escurrida.

			Y por supuesto, no debemos olvidar cambiar el agua cuando esté oscura…; se ven a veces cubos con espumilla de un color sospechoso y eso no lo podemos permitir. Hay que cambiar el agua siempre que la veamos sucia.

			Y el cubo hay que llenarlo de agua limpia hasta arriba, ni medio ni un cuarto, ¿vale?
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			Cepillo y recogedor 

			 

			Al igual que con la fregona, contaremos con dos cepillos y dos recogedores diferentes: uno para el interior de la casa y otro distinto para terrazas, porches y garaje.

			Hemos hablado de la aspiradora y de la fregona…, pero ¿y el cepillo de barrer o la escoba? Comencemos con el cepillo. Es absolutamente útil y necesario para:

			 

							— RECOGER UN VASO QUE SE NOS ROMPE

							— RECOGER LAS MIGAS DE PAN INOPORTUNAS

							— RECOGER EL POLVO SI NO PASAMOS LA ASPIRADORA O NO QUEREMOS PASAR LA FREGONA

							— RECOGER «ESOS PELOS» EN LOS SUELOS DE LOS CUARTOS DE BAÑO QUE NO SE VEN PERO «ESTÁN»…

							— Y SIEMPRE, PARA LA COCINA…

			 

			El recogedor hay que tenerlo limpio, no lo olvidéis. Y el cepillo, antes de guardarlo, se lava y se le quitan los pelos o porquerías que se quedan al barrer.

			 

			La escoba y sus trucos

			 

			Sí, la escoba en casa espanta las moscas. Es una broma, pero necesitaremos una escoba si tenemos una rampa de garaje, una calle que barrer, un trastero, un jardín… Sé que en casa no se utiliza, pero en el exterior —si hay jardín— siempre debemos tener una buena escoba o un escobón con su recogedor. Hay que barrer las hojas y la tierra.

		

	


	
		
			Trapos y bayetas

			Los trapos de limpiar

			 

			Son una pieza fundamental en una casa, hay que mantenerlos limpios y ordenados, lavarlos a menudo y dejarlos en una palangana con lejía de vez en cuando.

			 

			¿Qué trapos necesitamos?

			 

			Lo mejor es contar con distintos tipos de trapos y estropajos. Por ejemplo, usaremos:

			 

			
				
					
							
							>   

						
							
							Trapos de cocina de algodón para secar utensilios de cocina.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Trapos de cocina para secarnos las manos.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Bayetas de esponja finitas de diferentes colores, una para la encimera de la cocina y otra para los baños.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Estropajos de esponja que limpien y rasquen pero que no rayen, uno para la cocina y otros dos para los baños (hay que tener uno exclusivo para el interior del WC)… No usar nunca el estropajo en los grifos para que no se rayen, usar solo una bayeta húmeda. 

						
					

					
							
							>   

						
							
							Trapos de algodón blancos para poner encima de los pantalones y prendas delicadas al planchar. Es la forma de evitar brillos y quemados (podemos fabricarlos con alguna sábana vieja).

						
					

					
							
							>   

						
							
							Trapos para el polvo: sirven las bayetas de esponja finitas y de colores y debemos tener diferenciadas las de...

						
					

				
			

			 

							— COCINA

							— CUARTOS DE BAÑO

							— DORMITORIOS Y SALÓN

			 

			
				
					
							
							>   

						
							
							Trapos para los cristales: los mejores son los de tela de sábana, o bien bayetas de esponja especiales para cristales.
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			Productos de limpieza

			 

			¿Amoniaco y lejía para todo?

			 

			Ya, ya… Hay cantidad de productos en el mercado, pero si queremos ahorrar tiempo, dinero, y dolores de cabeza, el amoniaco y la lejía son muy eficaces. Las dos cosas bien utilizadas son la solución para casi todo. Pero sobre todo hay un producto que sirve de verdad, de verdad, para todo en la vida: el sentido común.

			Si la lejía la utilizamos en la madera…, nos la cargaremos. Si el amoniaco lo derramamos en el mármol…, nos lo cargaremos.

			 

  >       Amoniaco para…



							— Con agua y bayeta, quitar el polvo diario o semanal.

							— Para limpiar las puertas por arriba y por debajo de toda la casa.

							— Para limpiar los cristales.

							— Para limpiar los suelos, solo unas gotas y el cubo hasta arriba de agua limpia.

							— Para quitar los dedos marcados de toda la casa, incluso paredes, con mucho cuidado y suavidad.

							— Para limpiar la cocina, azulejos, electrodomésticos y sillas y mesas.

							— Y de verdad que funciona.

			 

			Podemos comprar cientos de productos de limpieza, adelante… quien así lo desee. No tengo nada contra las marcas, todo lo contrario, pero a veces nos pasamos y quien está en casa, quien nos ayuda, no sabe finalmente cómo limpiar ni su propia habitación.

			Pero en los cuartos de baño que tienen mármol o piedra… hay que tener cuidado hasta con la pasta de dientes. Y ya no digo con el alcohol, la acetona o el agua oxigenada. Nunca pongamos encima del mármol nada más que agua y abrillantador. Todo lo demás se «come» el brillo y recuperarlo es complicado y costoso.

			Por eso: sentido común.

			¡Ah!, también se puede limpiar la plata con un pañito y agua con amoniaco si no tienes un producto específico.

			 

			Productos de marca

			 

			
				
					
							
							>   

						
							
							Ariel líquido, para la lavadora.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Bayeta absorbente de la marca blanca de Mercadona, para la cocina.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Calgonit, para el lavaplatos.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Don Limpio baños, para los sanitarios y el suelo de los cuartos de baño.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Don Limpio pH neutro, para los suelos de madera y mármol.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Estrella, para el suelo de la cocina.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Fairy, lavavajillas (para lavar los platos a mano).

						
					

					
							
							>   

						
							
							Forza, para el horno.

						
					

					
							
							>   

						
							
							KH7: para el acero (como la campana de cocina), la parte exterior de las sartenes…

						
					

					
							
							>   

						
							
							Limpiador en polvo de la marca blanca de Mercadona, para las encimeras y muebles blancos de la cocina, para desengrasar, para limpiar el fregadero…

						
					

					
							
							>   

						
							
							Luminia, para cristales y espejos.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Norit, para lavar la ropa delicada a mano.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Ocedar, para los muebles de madera.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Suavizante color rosa de la marca blanca de Mercadona, para la ropa.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Tarni Shield, para la plata.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Viakal, para quitar marcas de cal.

						
					

					
							
							>   

						
							
							Vitro Clen, para la vitrocerámica.
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