

		

			

				[image: Portada]

			


		


	

    

      



        Gracias por adquirir este eBook




        
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



        

          

            

          

          

            

              	



                
¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!




                Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros

						[image: ]



              

            


            

              	



                Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:

								[image: Facebook]    								[image: Twitter]    								[image: Instagram]    								[image: Youtube]    								[image: Linkedin]							




                
Explora      Descubre      Comparte



              

            


          

        


      


      

        


      


    


  

    

      



         


        
SINOPSIS 




         




        Epicteto, maestro de la Antigüedad y uno de los más grandes filósofos estoicos, promulgaba que la felicidad se logra al aceptar lo que no podemos cambiar y en trabajar para mejorar lo que sí está bajo nuestro control. En El arte de vivir, sus lecciones se transforman en un compendio de sabiduría accesible, enfocada en fortalecer la resiliencia emocional y fomentar un bienestar duradero. 




        Esta nueva traducción captura la esencia poética y la potencia de sus aforismos, que nos ofrecen sus reflexiones sobre la libertad personal, el autoconocimiento, y la virtud. Cada página del libro resuena con consejos prácticos que te ayudarán a manejar mejor tus emociones, deseos y acciones, guiándote hacia una vida marcada por la armonía y la paz interior. 




        El arte de vivir es más que un libro: es una herramienta esencial para cualquiera que busque un refugio de sabiduría en un mundo frenético. 
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INTRODUCCIÓN 




         




        El Manual de Epicteto, también conocido como Enquiridión, es una obra que trasciende su contexto histórico y filosófico para erigirse como un campo de resonancia atemporal en pleno siglo XXI. Aunque originalmente concebido como una guía para la vida basada en los principios del estoicismo durante la época del Imperio romano, su magisterio ha encontrado eco en ámbitos tan diversos como el ensayo reflexivo (Montaigne), la literatura (Leopardi), la filosofía (Marco Aurelio), la psicología cognitiva y la terapia cognitivo-conductual, las artes plásticas (Mark Rothko), el liderazgo y la gestión empresarial, y el crecimiento personal. ¿Qué es lo que otorga esta universalidad a una obra filosófica producto de la enseñanza oral de un antiguo esclavo grecorromano que vivió entre los años 50 y 135 d. C.? 




        Para empezar, la concisión aforística y la naturaleza práctica de sus preceptos constituyen los cimientos más notables 




        de su relevancia universal y atemporal. A través de breves e incisivas pautas, Epicteto ofrece un compendio de sabiduría práctica para enfrentar los desafíos de la vida cotidiana, desde las adversidades personales hasta los conflictos sociales y políticos. Se centra en el cultivo del autoconocimiento y de una actitud serena, ecuánime, desapegada y armoniosa ante las circunstancias, susceptible de fomentar la virtud, la autodisciplina y la aceptación de todo aquello que escapa a nuestro control. Para ello, parte de la base de la discriminación esencial entre lo que depende de nosotros y lo que no depende de nosotros. Dependen de nosotros nuestras opiniones, impulsos, deseos y aversiones. No están bajo nuestro control nuestros cuerpos, posesiones, reputaciones y oficios, así como la mayor parte de los acontecimientos externos. Cualquier error de apreciación en este punto conduce a los mayores errores y desgracias, y a la esclavitud y empobrecimiento del alma. 




        Por otra parte, la calidad y la vibración inmediata de su lenguaje poético y simbólico proyecta su obra más allá de meras prescripciones éticas para adentrarse en la esfera de una reflexión filosófica más profunda. Anima al lector a indagar en las dimensiones más íntimas de la existencia humana, desde la naturaleza del deseo y del sufrimiento hasta la búsqueda de la verdadera felicidad, la vida buena y la realización personal. En este sentido, el Manual de Epicteto se erige como un resumen y un oráculo de sabiduría práctica y espiritual que trasciende todo contexto sociocultural y toda contingencia histórica. 




        Si lo comparamos con el otro gran clásico estoico, el emperador Marco Aurelio, descubrimos que comparten, en esencia, los principios básicos del estoicismo antiguo, pero hay algunas diferencias: Epicteto es un maestro eminentemente ágrafo, consagrado al arte del método dialéctico de origen socrático, platónico y aristotélico, y al método retórico, ya practicado por los sofistas en el siglo V a. C.; este magisterio oral fue recogido por su discípulo Arriano en las Disertaciones y el Manual, como una forma de conservar, para la posteridad, los preceptos de su maestro. Marco Aurelio, por el contrario, aquilata su sabiduría en una prosa elaborada y de largos periodos sintácticos. Ahí donde Epicteto es sobrio, conciso y está fundamentalmente volcado hacia la aplicación práctica del estoicismo, Marco Aurelio se orienta hacia una dimensión más abstracta y autorreflexiva, que atiende a la cotidianidad de lo humano, pero se eleva a la esfera de lo que significa el ejercicio del poder político en un mundo esencialmente gobernado por la impermanencia. 




        Asimismo, es fácil identificar los puntos de contacto entre el estoicismo de Epicteto y el budismo: ambas tradiciones subrayan la necesidad de la atención plena y la observación de los contenidos mentales; enfatizan la idea de la compasión y la benevolencia hacia el resto de los seres; abogan por la práctica del autocontrol y la autodisciplina, la 




        moderación y el desapego hacia los acontecimientos de la realidad social; y aceptan la transitoriedad de todo fenómeno físico y psíquico. Sin embargo, a partir de este núcleo común que los acerca a lo que podríamos denominar terapias  ético-espirituales, cada corriente adoptará una serie de prácticas en función de los objetivos doctrinales y filosóficos específicos de su escuela. Estas coincidencias brindan puntos de contacto entre ambas tradiciones, especialmente para aquellos interesados en explorar las similitudes entre diversos sistemas filosóficos y espirituales. 




        La ética estoica promovida por Epicteto también ha influido en corrientes contemporáneas como el mindfulness y la psicología cognitiva, que han asimilado sus enseñanzas como herramientas para el bienestar emocional y el crecimiento personal. Su prescripción del autodominio, la aceptación de lo que no depende de nosotros y la distancia respecto a los acontecimientos externos tiene su correlato en la búsqueda de la autenticidad y la paz interior en el mundo progresivamente caótico e incomprensible que habitamos en el presente. La influencia del estoicismo en la psicología y la terapia cognitivo-conductual se centra en los siguientes aspectos: el autocontrol, el discernimiento entre acontecimientos y percepciones, el entrenamiento en la atención plena, la reestructuración cognitiva y la adaptación a la realidad externa. 
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