
        
            
                
            
        

    
		
			El pensadero secreto: sueños de libertad

			Paqui Guzmán Sánchez

		

		
			
				[image: ]
			

		

	
		
			El pensadero secreto: sueños de libertad

			Paqui Guzmán Sánchez

			Esta obra ha sido publicada por su autor a través del servicio de autopublicación de EDITORIAL PLANETA, S.A.U. para su distribución y puesta a disposición del público bajo la marca editorial Universo de Letras por lo que el autor asume toda la responsabilidad por los contenidos incluidos en la misma.

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).

			© Paqui Guzmán Sánchez, 2022

			Diseño de la cubierta: Equipo de diseño de Universo de Letras
Imagen de cubierta: ©Shutterstock.com

			www.universodeletras.com

			Primera edición: 2022

			ISBN: 9788419389299
ISBN eBook: 9788419390189

		

	
		
			Para mi madre, mi padre y mis hermanos, Carmen y Eduardo. Porque sin familia no soy nada. Para mi mejor amigo Candi, por regalarme cada día la más preciosa y valiosa amistad. Y en especial, este libro va dirigido a todas aquellas personas que viven de soñar y solo en ello encuentran consuelo. 

		

	
		
			“Que nada nos limite. Que nada nos defina. Que nada nos sujete. Que la libertad sea nuestra propia sustancia”.

			Simone de Beauvoir

		

	
		
			Libertad, 
dulce libertad

			Libertad, libertad, libertad

			¡Oh libertad, dulce y querida libertad!

			Ven a mí y no me dejes pasar.

		

	
		
			Mi niña interior

			Dentro de mí se aloja una niña,

			que se agarra a mi pecho y me llena de fantasía

			Ella hace que mire al mundo con más ilusión

			Ella siempre me susurra al oído con su dulce voz

			Va rociando mi corazón con sus polvos mágicos

			Lo va convirtiendo todo en purpurina de colores

			Iluminando mis pasos, cada cosa que toca la llena de emoción

			Mi mirada la envuelve con su brillo

			Mi mente la invade de sueños sin compasión

			Mi alma la agita de alegría

			Y me tienta con su amor

			Mi niña interior a veces duerme profundamente

			Otras despierta a la niña de mi pasado

			Y mientras juguetea con mi pelo, ella se divierte.

		

	
		
			Mis palabras

			Mis palabras son mi poder

			Ya no existe debilidad en ellas

			Antes solo pensaba, ahora también escribo

			¡Y que venga alguien a decirme que no puedo!

			¡Y que venga alguien a decirme que no sé!

			Sé que es lo que quiero, sé que es mi talento

			Mi pasión y vida pondré en ello

			Mis palabras son mi alimento

			El tesoro que me mantiene viva

			Y convierte en arte mis lamentos

			Aquello que me entristece o a mi corazón le da un vuelco

			Aquellos versos felices o los demonios que llevo dentro

			Mis palabras son mi liberación

			De las pesadas cadenas de la imperfección

			Del mundo hipócrita y egoísta en el que habito

			De la falsedad de mi alrededor

			De las acciones que detesto y del odio interior

			Mis palabras son mis sueños

			Aquellos con los que fantaseaba en mi perdida infancia

			Aquellos a los que aspiro en mi inestable presente

			Aquellos que deseo en mi incierto futuro

			Y como decía Calderón, al fin y al cabo, que toda la vida es sueño, y los sueños, sueños son.

		

	
		
			Mar de emociones

			Navego sola por mi propia travesía

			Una travesía llena de tempestades emocionales

			Ahogada en un mar de sentimientos,

			solo hallo refugio en las palabras que salen del alma

			Me siento indefensa ante tanta injusta tormenta

			Me siento sola porque nadie navega a mi vera

			Y mientras veo mi propio barco hundirse,

			mis energías desaparecen con más fuerza

			Quisiera flotar en las olas de la tormenta

			Que mi mente se libere y me deje llevar por la marea

			Que mi barco se recomponga con toda su fuerza

			En mi travesía, a mí nadie me lidera.

		

	
		
			La reina en el juego del amor

			Siempre he ansiado el verdadero amor

			Un amor lleno de confianza, de generosidad, de pura lealtad

			Un amor mutuo, de ése donde no hacen falta las palabras

			Donde las conversaciones son mudas, pero los ojos no paran de hablar

			Donde el cariño sale solo, sin ni siquiera pensar

			Toda mi vida he jugado el papel de la reina solitaria, en mi viejo tablero de ajedrez,

			donde el día duerme y la noche nunca acaba

			Me repito a mí misma noche tras noche que nadie me hace falta

			Me regocijo demasiado en los recuerdos,

			ya que la novedad me falta

			Desde mi alta torre los analizo a todos, con sus esporádicos amoríos

			Escéptica y fría, observo cada paso, cada error cometido

			Supongo que esto es lo que me tenía preparado la vida

			Aquella reina que no juega, que solo mira

			Aquella reina que se adentra, pero sin permitirse sentir ni una pizca.

		

	
		
			Dulces sueños

			¡Oh dulces sueños míos!

			Cada noche me arropáis

			La fantasía se adueña de mi mente

			Con miles de historias que contar

			Desde el drama hasta la comedia me dais

			A veces con lágrimas en los ojos amanezco

			Otras con sonrisa en el rostro aparezco

			Pero nunca dejáis de experimentar

			Aliviáis la tediosa rutina

			Que me encuentro siempre al despertar

			Y yo nada que contar tengo

			La chispa de la vida me otorgáis

			¡Oh dulces sueños míos!

			Yo que me agarro a vosotros para vivir lo que no tengo

			Cada noche espero ansiosa vuestra llegada,

			y cada mañana se me parte el corazón al despertar.

		

	
		
			Acabar con 
los traumas

			Ojalá poder ser libre

			Cerrar los ojos y no escuchar nada

			Solo el dulce y sigiloso sonido del viento
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