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			SINOPSIS

			¿Quién puede resistirse al encanto de los amigurumis? Si alguna vez has sentido ganas de crear estos bonitos muñecos con tus propias manos, entre las páginas de este libro encontrarás a la maestra perfecta: Eva Peñafiel, la original creadora de Amigudolls, comparte contigo su pasión y te enseña todo lo que tienes que saber para adentrarte en este mágico mundo.

			
					Todos los materiales que necesitas

					Técnicas para tejer lo que imagines

					Trucos increíbles y sencillos

					Patrones de los amigurumis más adorables

			

			Este libro te abre la puerta al maravilloso universo de los amigurumis, ¡Roco el petirrojo, Amelia la abeja, Óscar el oso y el resto de sus amigos te dan la bienvenida! ¿A qué esperas para conocerlos? 
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			En memoria de mi abuela. Su legado vive en mis manos, en cada tejido que nace de la chispa que ella encendió en mí.

			Gracias por guiarme, sin saberlo, por el camino del arte.

		

	
		
			¡Bienvenida al maravilloso mundo de los amigurumis!

			En este libro, te sumergirás en el fascinante arte de crear adorables muñecos tejidos a mano que conquistarán tu corazón.

			Soy Eva Peñafiel, nieta e hija de tejedoras y desde 2015 adicta a tejer amigurumis. Crear amigurumis es mi pasión. Poder compartirlo contigo, verte aprender y mejorar a través de mi propio espacio, Amigudolls, es... ¡un sueño hecho realidad!

			Durante mi infancia, la llegada del verano significaba volver al pueblo. Para mí era una aventura llena de diversión y exploración sin límites; para mi abuela, dos meses llenos de desafíos para conseguir entretenerme. Con una paciencia infinita, me enseñó a tejer. Todavía recuerdo tejer y tejer una bufanda que nunca llegamos a ver terminada. «Hacer y deshacer, todo es aprender», decía. Y vaya si es así.

			Muchos años después descubrí que no quería quedarme solo para mí todo aquello que me enseñó. Entendí que quería compartirlo con los demás y ofrecer las herramientas para que tejer se convierta en un momento de conexión con tu yo más real. Porque cuando tejes, todo lo negativo se disipa, lo bueno se concentra y la creatividad se multiplica. Por todo esto ideé Amigudolls, la Escuela de Amigurumis. Todos los diseños que creo son mis grandes aliados para educar en valores sostenibles, solidarios y éticos. Un desafío artístico de amor propio y por los demás.
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			Eso sí, ¡espóiler!, con ovillo y aguja en mano, comenzarás un aprendizaje tan mágico como adictivo. Una aventura en la que verás cómo, de la nada, lo puedes hacer todo. Cada amigurumi se convertirá en un desafío con el que superarte. Desde la primera creación te sumergirás en un aprendizaje constante. Patrón a patrón, tu técnica mejorará y subirás de nivel y, así, aumentará la calidad de tus amigurumis.

			Juntas, punto a punto, nos adentraremos en el universo del crochet.

			Aprenderás a hacer magia con tus manos y no habrá límite para lo que puedas crear.

			¿Estás lista?

		

	
		
			
Cómo utilizar este libro

			Tanto si eres principiante como si ya tienes experiencia tejiendo amigurumis, este libro te proporcionará las herramientas y los patrones que necesitas para crear tus propios muñecos únicos y especiales.

			Consta de dos partes: una teórica, diseñada como una guía de referencia para tejedoras de amigurumis, y otra práctica para aplicar los conocimientos que vayas aprendiendo.

			Al inicio encontrarás todos los puntos y técnicas utilizados en los diseños del libro, ordenados para que sean fáciles de seguir y comprender.

			Si eres nueva en el tejido de amigurumis, empieza desde el principio. Este libro está diseñado para que sea un viaje de aprendizaje progresivo y divertido. Te recomiendo tejer los diseños en el orden presentado, comenzando con patrones simples y avanzando hacia los más complejos. A lo largo del libro encontrarás consejos, trucos e imágenes que te ayudarán a mejorar tus habilidades.

			Si ya sabes hacer amigurumis, puedes tejer los muñecos en el orden que prefieras.

			Cada patrón indica las técnicas utilizadas. Si necesitas recordarlas, puedes volver a las secciones correspondientes para ver las instrucciones detalladas o un breve vídeo.

			¡Espero que disfrutes mucho tejiendo!

		

	
		
			
¿Qué son los amigurumis?

			La palabra «amigurumi» tiene su origen en Japón, donde «ami» significa «tejer» y «nuigurumi» significa «muñeco». En pocas palabras, amigurumi es un «muñeco tejido». Forman parte de la cultura kawaii, que en japonés significa «bonito», «tierno», «lindo», «adorable»…

			¿Alguna vez te has preguntado por qué los amigurumis no tienen boca? La razón es fascinante. Se cree que estos muñecos pueden sentir lo mismo que su dueño. Si estás feliz, compartirán tu alegría; si estás triste, estarán ahí para consolarte. Además, al no tener boca, son los mejores confidentes, ¡nunca revelarán tus secretos!

			¿Y cómo se hacen estos encantadores compañeros? Lo habitual es tejerlos a ganchillo en espiral para dar vida a figuras en 3D, a las que luego aportamos esponjosidad gracias al relleno. Aunque en sus orígenes se hacían sobre todo en un formato pequeño, puedes variar el tamaño de tus creaciones y ajustarlas a tu gusto.

			¿Qué tipos de amigurumis puedes crear? ¡La respuesta es DE TODO! Desde personas y animales hasta alimentos, objetos y mobiliario, la imaginación es tu límite.

			Aunque los amigurumis alimentan el espíritu de nuestro niño interior, no son solo para los peques, sino un regalo perfecto para todas las edades. Por ejemplo, en Japón no es raro encontrar amigurumis decorando lugares de trabajo o como amuletos. Se dice que estos muñecos tienen alma y acompañan, protegen y consuelan a su dueño.
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Beneficios de tejer

			
					
Tejer es un poderoso método antiestrés. Al sumergirte en los movimientos rítmicos del tejido, tu mente se desconecta del ajetreo diario y te lleva a un estado similar a la meditación. Esto no solo relaja tu cuerpo, sino que también baja tus niveles de estrés y contribuye a combatir la ansiedad.

					
Aumenta la autoestima. Tejer es un constante recordatorio de tus habilidades. Al completar proyectos, verás cómo tu autoestima se dispara. Y lo mejor, ¡no hay errores irreparables! Cada desafío que superas cuando tejes se convierte en una victoria personal que reafirma tu confianza y orgullo.

					
Potencia la creatividad. Tejer no solo es una expresión artística, sino también un ejercicio para tu mente. Resolver problemas en tus proyectos te ayuda a ser más creativa y a enfrentar desafíos diarios con un enfoque fresco.

					
Te permite dedicarte tiempo. Tejer es como tener una cita contigo misma, un momento dedicado a relajarte, mimarte y cuidarte. Al invertir tiempo en ti, mejorarás tu bienestar general y crearás un espacio donde todo lo demás se alinea para estar mejor.

					
Desarrolla la generosidad. La generosidad se teje en cada hebra, ya sea creando regalos para tus seres queridos o contribuyendo a causas benéficas. La satisfacción de ver la felicidad en los demás es una recompensa inigualable.

					
Produce pensamientos positivos. Tejer es un antidepresivo natural. Libera serotonina en tu cerebro, haciéndote más feliz. Tejer se convierte en una herramienta para cultivar un estado mental positivo.

					
Te ayuda a dormir mejor. Tejer antes de dormir calma la mente y la prepara para un descanso reparador. Es una rutina relajante que mejora la calidad del sueño.

					
Ayuda a eliminar malos hábitos. Si te mantienes ocupada con el tejido, alejarás tus manos y mente de malos hábitos. ¡Tejer puede ser tu nueva y saludable distracción!

					
Te permite pertenecer a la mejor comunidad del mundo. Tejer no es una actividad solitaria; es una entrada a una comunidad acogedora. Conecta con personas que comparten tus intereses, forma amistades sólidas y disfruta del apoyo de esta familia global.
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				En resumen, tejer no solo es una habilidad, es una puerta a una vida más relajada, creativa y plena. ¿Cuál de estos beneficios te inspira más? Descúbrelo mientras tejes tu propio camino hacia la felicidad.

			

		

	
		
			Materiales

			Para tejer amigurumis, lo principal es la aguja de ganchillo y el hilo. Pero también te harán falta marcadores de puntos, ojos de seguridad, alfileres, agujas de coser, tijeras y relleno.

			Aguja de ganchillo

			La aguja de ganchillo, también llamada «ganchillo» o «gancho», será tu mejor amiga en esta aventura tejedora, así que es crucial que te sientas a gusto con ella.

			Esta herramienta puede ser de diferentes formas, materiales y colores, desde aluminio hasta bambú, con mangos de fantasía e incluso sin empuñadura. Algunas agujas de ganchillo además tienen luces incorporadas, perfectas para trabajar con hilos oscuros o para iluminar tus noches tejedoras.

			Las de aluminio son geniales, duraderas y se deslizan con suavidad. Además, hay opciones con mangos ergonómicos que hacen que sea más fácil tejer y evitan molestias.

			Si tienes una aguja de baja calidad, podrías enfrentarte a enganchones, complicaciones al tejer, a grandes dosis de frustración e incluso a dolores en las manos.
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			Una aguja de calidad tiene una superficie suave y uniforme que deja que el hilo se deslice como por arte de magia. Es ergonómica y está diseñada para adaptarse a la forma de la mano. Esto ayuda a reducir la fatiga y el dolor, incluso cuando tejes durante horas. Además, están hechas para durar. Invertir en una buena aguja es como asegurarse de tener un fiel compañero a tu lado que no te va a fallar.

			
				Partes de la aguja de ganchillo
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			Conocer las diferentes partes de la aguja de ganchillo te ayudará a utilizarla de manera correcta y eficiente.

			
					
Punta: es la parte más fina de la aguja, donde se engancha el hilo para tejer los puntos. La forma de la punta puede variar y ser más puntiaguda o roma, dependiendo del tipo de aguja y del material del que esté hecha.

					
Garganta: es la hendidura que está justo debajo de la punta. La garganta ayuda a controlar el hilo mientras se teje, evitando que se escape.

					
Espinilla: es la parte central de la aguja. El grosor de la espinilla determina el tamaño de los puntos al tejer. Las agujas de ganchillo se clasifican por milímetros o por números. Si la aguja es de 3 mm, este será el grosor de la espinilla.

					
Empuñadura: es la parte de donde se sostiene la aguja para tejer. La empuñadura puede ser de diferentes materiales, como plástico, madera o metal. Una empuñadura cómoda y ergonómica te ayudará a tejer durante largos periodos sin fatigar la mano.

					
Mango: es la parte final de la aguja, y puede ser curvada o recta. El mango ayuda a sujetar la aguja de forma segura mientras se teje.

			

			
				Para los diseños de este libro, recomiendo una aguja de ganchillo de aluminio ergonómica de 2,5 o 3 mm.
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			Tabla de conversión de las agujas de ganchillo

			Las agujas de ganchillo se pueden encontrar en diferentes sistemas de numeración: milímetros, sistema británico y sistema americano. Esta tabla te ayudará a convertir entre las distintas numeraciones para que puedas elegir la aguja adecuada para tu proyecto.

			En España, lo más común es que estén en milímetros.

			
				
	mm
 	RU
 	EE. UU.



				
	2.00
 	14
 	-



				
	2.25
 	13
 	1/B



				
	2.50
 	12
 	-



				
	2.75
 	11
 	C



				
	3.00
 	11
 	-



				
	3.25
 	10
 	D



				
	3.50
 	9
 	4/E



				
	3.75
 	-
 	F



				
	4.00
 	8
 	6



				
	4.25
 	-
 	G



				
	4.50
 	7
 	7



				
	5.00
 	6
 	8/H



				
	5.50
 	5
 	9/I



				
	6.00
 	4
 	10/J



				
	6.50
 	3
 	10.5/K



				
	7.00
 	2
 	-



				
	8.00
 	0
 	-



				
	9.00
 	00
 	15/N



				
	10.00
 	000
 	P



			

			
				Por ejemplo,

				si tu patrón indica que necesitas una aguja de ganchillo de 3.50 mm, puedes usar una aguja de tamaño 9 en el sistema británico o una aguja de tamaño 4/E en el sistema americano.

			

			Para elegir la aguja perfecta para tu hilo, tienes dos opciones:

			
					
Consulta la etiqueta del ovillo. Allí encontrarás información sobre el grosor del hilo, metros, composición y, lo más importante, el tamaño de aguja recomendado. 

					
Si no tienes la etiqueta, coloca el hilo en la garganta del ganchillo. La aguja correcta deberá cubrir toda la abertura, sin sobresalir. ¡Así encontrarás la pareja perfecta para tu hilo!
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				Tip:

				para tejer amigurumis, escoge siempre una aguja al menos medio milímetro inferior a la indicada en la etiqueta del ovillo.
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			Hilo

			Vamos a ver las dos características del hilo que más nos interesan: su composición y su grosor.

			1. Composición

			La composición del hilo es el material con el que está hecho. Explorar el mundo de los hilos para tus amigurumis es una experiencia emocionante, con posibilidades infinitas. Puedes mezclar diferentes tipos de hilos para crear texturas únicas en un mismo amigurumi. Sé tan creativa como desees, ya que no hay reglas fijas.

			Sin embargo, es importante tener en cuenta quién será el destinatario de tu creación. Si el amigurumi está destinado a un uso frecuente y lavados regulares, es recomendable elegir un material resistente que conserve bien su forma. En cambio, si se trata de un muñeco decorativo, puedes dejar volar tu imaginación y elegir cualquier material que te inspire.

			Si vas a hacer un amigurumi para un bebé, es importante evitar los hilos que sueltan pelusa o que tienen piezas pequeñas que podrían desprenderse. La seguridad es lo primero.

			El material que elijas para tu amigurumi hará que sea seguro y duradero para poder disfrutarlo durante mucho tiempo.

			Las composiciones más habituales son:

			
					
Acrílico 100 %: es una opción bastante económica y lo encuentras en cualquier lugar. No es una fibra natural, es artificial. Tus muñecos tendrán un toque esponjoso, pero con el tiempo pueden deformarse y soltar pelusa. 

					
Algodón 100 %: tiene varias ventajas, como que los muñecos mantienen mejor su forma, no suelta pelusa ni forma bolitas y hay menos riesgo de que el relleno se cuele entre los puntos. El punto queda más definido y tus amigurumis lucirán con un toque más profesional. Además, se puede lavar a temperaturas más altas, ¡genial si es para un peque! Su precio es bastante económico y tienes un montón de colores y marcas para elegir. ¡Es una apuesta segura!
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