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			SINOPSIS 




			 




			Empieza el día con buen pie cambiando la forma en que te hablas a ti mismo con Tus 5 minutos mágicos de Maryse Cardin. Cambia tu vida modificando tu voz interior. 




			Aporta más magia a tu día con solo 5 minutos de autoconversación positiva cada mañana. Se ha demostrado científicamente que lo que te dices a ti mismo influye en tu éxito y felicidad. No importa cuáles sean tus objetivos, puedes llenarte de confianza, valor, determinación, amor propio y fuerza eligiendo las palabras adecuadas para llenar tu corazón y tu mente. Tus 5 minutos mágicos es tu guía para conseguirlo. 




			 




			• Adopta más de 75 mensajes sencillos pero poderosos diseñados para elevar tu espíritu. 




			• Reflexiona sobre preguntas que te ayudarán a encontrar nuevas posibilidades cada día. 




			• Descubre todo lo que eres capaz de hacer y anímate a conseguir tus sueños. 




			 




			Con cada página de Tus 5 minutos mágicos te sentirás motivado para levantarte y brillar. 
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			PARA EMPEZAR EL DÍA CON BUEN PIE, CAMBIA TU DISCURSO INTERNO. La vocecita que vive en nuestras cabezas puede impulsarnos hacia la felicidad y la prosperidad, o llevarnos a caer en los mismos errores una y otra vez. En tus manos está escoger qué camino seguir y atreverte a dar el paso para alcanzar la vida con la que siempre has soñado. Lo que te dices por las mañanas indica a tu mente, a tu corazón y a tu espíritu hacia dónde vas y en qué debes concentrarte para alcanzar tu destino. Ahí radica el poder del discurso interno. 




			 




			Adoptar la rutina matutina mágica de los cinco minutos es muy sencillo. Mientras te tomas el café o el té, puedes saborear unas afirmaciones que te inspiren y te llenen de energía. ¡Y su efecto estimulante dura más que el de la cafeína! Haz tuyos los mensajes y las preguntas reflexivas en el orden en que aparecen en este libro o ábrelo sin pensarlo demasiado y deja que el universo decida por ti. Céntrate en un mensaje distinto cada día o repite el que más te inspire durante varias mañanas; tú dictas cómo quieres avanzar por este agradable camino. Elijas lo que elijas, encontrarás palabras positivas que te ayudarán a desprenderte de tus dudas e impregnarte de una seguridad calmada que te acompañará tanto en el día que empieza como en el resto de tu trayectoria vital. 




			 




			Llenarte de fuerza, pasión y propósito solo te llevará cinco minutos al día. ¡Prepárate para ver cómo brota la magia de tu interior! 
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			YO CONTROLO LO QUE ME DIGO. Como un DJ que crea su lista de reproducción, yo escojo deliberadamente mi música interior. Me hablo con cariño, me animo, me trato con amabilidad y buen humor. Mi discurso interno tiene el poder de guiar en qué dirección irá mi día y llevarme aún más lejos mientras cojo el timón de mi propia vida. Pase lo que pase, soy yo quien controla mis reacciones, tanto de cara a los demás como en mi interior. Adquiero consciencia de mi diálogo interior. Cuando me doy cuenta de que mi parte crítica no me da un respiro, la sustituyo de manera intencionada con una voz positiva y de aceptación. 
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¿Me hablo como lo hago con alguien que me importa? 




			 




			
¿Qué mensajes de impacto me transmitiré hoy? 




			 




			
¿Cómo guiarán esas palabras mis sentimientos y mis acciones? 
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			SE ACABÓ LO DE CERRAR PUERTAS ANTES DE SABER SIQUIERA QUÉ ESCONDEN. Mi corazón está preparado para correr riesgos y abierto a todo lo bueno que la vida tiene por ofrecer: amor, belleza, prosperidad, salud, descubrimiento y conexión. Estoy listo para decir que sí a las oportunidades que encajan conmigo. Recibo con gratitud y elegancia los cumplidos que destacan mis puntos fuertes. Acepto invitaciones para adentrarme en las aventuras infinitas de la vida. Recibo con los brazos abiertos la sabiduría que se comparte conmigo, tanto para el día de hoy como para el resto de mi vida. Absorbo todo lo que es posible en este momento y todos los regalos que están por llegar. 
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