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            La moda no nos cubre, nos descubre. 

			Nuestro look dice mucho más de 
nosotros mismos de lo que sospechamos. 

			Desvela nuestros deseos, aspiraciones, 

			seguridades y debilidades. Es capaz de 
abrirnos muchas puertas y de cerrarnos 
otras. Hagamos de esta poderosa arma 

			nuestro mejor aliado. Practiquemos 
el glamour inteligente.
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			¿Qué diferencia hay entre el glamour, ser chic y tener estilo?

            

			El glamour es intangible; emana de la forma de moverse, de una determinada actitud. Se puede no ser elegante y, sin embargo, tener glamour. Por ejemplo, Marilyn Monroe no era elegante, pero tenía un glamour impresionante. Ser chic es tener una elegancia personal, eso que tiene un sujeto que le distingue de los demás. Y el estilo es algo que uno mismo se crea. Puede ser un aspecto de la imagen que nos hace diferentes, como el maquillaje, el corte de pelo o un tono de barra de labios.

            

			Cinco «pecados capitales» contra el glamour


            

			El chándal, la dejadez, la suciedad, llevar el pelo mal arreglado y no perfumarse ni maquillarse. El maquillaje forma parte del glamour, al igual que un pelo bonito o el perfume. Una mujer que aspire a ser glamorosa nunca puede ir con un aspecto descuidado, caminar mal o moverse de forma ordinaria. 

            

			¿Quiénes han sido tres mujeres muy elegantes? ¿Y tres con mucho glamour?

            

			Fue superelegante Coco Chanel; Grace Kelly, muy elegante y Lauren Bacall, sublime. Con mucho glamour fueron Marilyn Monroe y Liz Taylor y, en la actualidad, Angelina Jolie, pero solo en la alfombra roja.

            

			¿Se nace con estilo?

            

			Se nace con belleza o se posee una elegancia innata, pero el estilo lo creamos nosotras mismas; se puede llegar a conseguir. 
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			¿Cómo se puede conseguir el estilo propio?

            

			Analizando qué cosas favorecen más y adoptando unas señas de identidad muy personales como, por ejemplo, una forma determinada de maquillarse los ojos o un corte de pelo. En definitiva, creando una imagen única y siendo fiel a ella. El estilo a veces es mucho más atractivo y más impactante que cualquier otra faceta exterior.

            

			¿Es lo mismo «tener clase» que ser elegante?

            

			La clase es como un aura; hay gente que la tiene y gente que no. No es algo material —la elegancia sí, porque en cierta medida depende de lo que nos ponemos—, sino algo que se transmite por una determinada forma de actuar y de hablar. Es el resultado, en parte, de la educación recibida. 

            

			¿Hay colores «proscritos» que nunca debe llevar una mujer que quiera ser elegante?

            

			En esto no existen las afirmaciones tajantes: siempre hay mujeres capaces de ser elegantes con colores «proscritos» por los códigos de la elegancia. Pero como norma general, para mí los colores antielegancia son los fluorescentes y los muy chillones. Yo prefiero los tonos neutros, además del verde, el gris, el beige, el negro, el rosa palo, el lila, el morado…, y del blanco como base para el día a día.

            

			¿Es cierta esa norma no escrita sobre elegancia, que dice que menos es más?

            

			No, eso es una tontería. Hay mujeres que están ideales minimalistas y otras que se ponen como un árbol de Navidad y van divinamente, con un estilazo bárbaro; mujeres con collares enormes, brazaletes, volantes, etc., que están fantásticas. Un buen ejemplo es Nati Abascal. Ella es superbarroca, mezcla lunares, cuadros, volantes… y, aunque a veces se pasa un poco, en general lo lleva muy bien.

            

			¿Son elegantes las españolas?

            

			Hay de todo, como en todas partes, pero en general, no creo que sean en especial elegantes. Es más, hasta hace bastante poco, las mujeres españolas apenas daban importancia a la elegancia. Se cuidan el pelo, van muy bien peinadas y vestidas correctamente, pero no son elegantes, salvo en determinados círculos. 

            

			¿En qué lugar has visto más mujeres elegantes?

            

			En París, especialmente por las mañanas, cuando las mujeres acuden a trabajar. Es todo un espectáculo de elegancia: van muy bien maquilladas, vestidas generalmente de colores oscuros, siempre con un toque muy chic, como un pañuelo en el cuello o con cualquier otro detalle. Las milanesas resultan originales y estilosas. Las inglesas me divierten por su gran imaginación. Las mujeres de Düsseldorf, en Alemania, siempre me impresionan por lo bien vestidas que van. 

            

			¿Qué significa la tan manida frase «la elegancia empieza en el interior»?

            

			Es bastante lógica, porque si una persona no tiene serenidad de espíritu y no es relativamente feliz, su comportamiento puede resultar, a veces, un poco brusco, histriónico o crispado, de forma que no resulta elegante. La elegancia forma parte de la armonía.

            

			¿Qué es eso que los franceses llaman allure?

            

			El allure se parece al aura. Es ese encanto que tiene una persona que actúa como un poderoso imán sobre los demás, de modo que todos desean estar con ella.

            

			¿Por qué algunas personas guapas resultan poco atractivas, frente a otras menos guapas, pero que fascinan a todos?

            

			Es una mezcla de varios ingredientes, entre los que se encuentra eso que llaman allure, la cultura, la educación, la forma de hablar, de resultar interesante, de tener un tono de voz agradable… Algunas personas tienen una voz tan discordante, tan chillona, que estamos deseando que se callen. Puede ser la mujer más bella del mundo, que si tiene una forma de expresarse ordinaria, grita mucho, habla muy deprisa y dice cosas que a nadie le interesan, al final la belleza se diluye. 

            [image: Imagen 03]

          

			¿Qué convierte a una persona en un mito de la elegancia?

            

			Además de su personalidad, el hecho de que siempre que se muestra en público vaya vestida adecuadamente para la ocasión. No es lo mismo arreglarse para una reunión de trabajo que para ir de compras, a una merienda de amigas, a un cóctel o al teatro. Cada situación tiene su código de indumentaria, y la persona que acierta, va siempre impecable. Y por supuesto, con el pelo perfecto y bien maquillada… La unión de todos estos elementos convierte a una mujer en un mito de la elegancia.

            

			Elegancia y cultura van unidas, pero cuando una persona es poco o nada culta, ¿por dónde debe empezar para poder adquirir un cierto barniz de distinción?

            

			Descubriendo a los autores clásicos y contemporáneos y leyendo libros de historia, con los que se aprende mucho. También, por supuesto, manteniéndose informada de la actualidad a través de los periódicos. De este modo se puede formar una opinión propia sobre lo que sucede en el mundo, y así podrá mantener una conversación con criterio personal y resultar interesante.

            

			¿Recomiendas los mercadillos? 

            

			Adoro lo mercadillos, sobre todo los vintage, donde venden ropa de los años treinta, cuarenta… o de hace veinte años. Encuentras verdaderas joyas, como chaquetas antiguas, abrigos, bufandas… También me encantan los puestos de ropa de cama, de manteles, de camisones de raso, con encaje... Y los mercadillos de brocantes, donde no se encuentran grandes antigüedades, pero sí muebles vintage, piezas modernistas, etc. 

            

			¿Resulta chic un pequeño tatuaje, en el hombro, en un tobillo o en la nuca, etc.?

            

			En general, no me atraen los tatuajes, pero uno pequeño en el tobillo puede quedar gracioso. A mí me hubiera gustado hacerme uno, pero nunca me he atrevido. 
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			¿Quedan mal los vaqueros con tacones? 

            

			No me gustan con tacones para el día. Los vaqueros es mejor acompañarlos con botines, botas camperas, por la rodilla… o con sandalias. Por ejemplo, unos jeans al tobillo, estilo Capri, con unas bonitas sandalias, planas o con un tacón de diez centímetros quedan superchic. Me parecen terribles los vaqueros con zapato de plataforma y, sobre todo, con zapatos de salón.

            

			¿Horrible o chic dejar que asome el tanga por encima de un pantalón de talle bajo?

            

			Horrible, supervulgar, feo; no puede ser chic nunca. Igual que los chicos que van enseñando los calzoncillos Calvin Klein por encima de la cinturilla del pantalón. 

            

			¿Qué es Lady Gaga, un icono de moda, de sofisticación o de modernidad?

            

			Un icono de extravagancia. Creo que a través de la extravagancia ha sabido distinguirse y ha conseguido tener un enorme éxito. Siempre lo digo: el estilo es más importante que la belleza. Pero no solo ha triunfado por su singularísimo estilo, sino por ser una gran cantante, con temas estupendos que han enganchado al público.
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			Rania de Jordania, Carla Bruni y la princesa Letizia, ¿quién es más elegante?

            

			Hace tres años hubiera respondido que Carla Bruni. Pero, sin lugar a dudas, en este momento la mejor es la princesa Letizia. No es que sea superelegante, porque se viste demasiado básica para no meter la pata, pero es correcta.

            

			¿Resulta poco elegante fumar por la calle?

            

			Sí, me parece horrible. Y también en la puerta de los locales públicos. Soy fumadora social, pero me siento incapaz de salir a la calle para fumarme un cigarrillo. No me compensa.
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			¿Qué opinas sobre cómo ha ido evolucionando estéticamente la princesa Letizia? 

            

			Tiene una estupenda estructura ósea y es de naturaleza delgada. Los vestidos le quedan muy bien porque tiene un bonito cuerpo. Está mucho más guapa ahora, de cara sobre todo. Respecto a su estilo, no llama la atención. Ni para bien ni para mal; algunas veces para mal. Porque no parece una mujer a la que le guste demasiado la moda. En general, creo que ha evolucionado para bien y ha abandonado gestos como el de señalar con el dedo o hablar al oído cuando está en público. 

            

			¿Existe alguna política que vista bien?

            

			Para mi gusto, ninguna. Del anterior Gobierno vestía muy bien, muy elegante, Cristina Garmendia. Es de San Sebastián y la conozco desde hace tiempo; doy fe de que siempre ha sido una mujer que se ha vestido estupendamente. 

            

			¿Es elegante la reina de España o tiene clase?

            

			La reina es elegante y tiene clase, las dos cosas. 

            

			¿Cómo definirías el estilo de la duquesa de Alba?

            

			Es muy desinhibida, aborrece ir de señora clásica. Tiene un punto hippie chic. Se viste de una forma extravagante y original que le hace parecer más joven. Ha creado su propio estilo y está maravillosa.

            

			¿Se puede aprender a ser elegante?

            

			Sí, aunque ayuda muchísimo haber tenido una madre elegante. Pero hay personas que proceden de ambientes poco refinados y han llegado a ser muy elegantes.

          [image: Imagen 07]

			Oscar Wilde dijo: «Nada tan peligroso como ser demasiado moderno. Corre uno el riesgo de quedarse súbitamente anticuado»

            

			Estoy totalmente de acuerdo. Creo que hay que ir actual sin dar la espalda a las tendencias. Hay que ser innovador, crear propios estilismos… aunque podemos resultar «patéticos» en un abrir y cerrar de ojos si vestimos hipermodernos.

            

			¿Por qué diseñadores, fotógrafos y «fashionistas» adoran a Kate Moss?

            

			Porque ha creado su propio y singularísimo estilo, entre roquera y chic, vistiéndose con prendas arriesgadas que en ella siempre resultan fabulosas. Se viste con una chaqueta de hombre enorme, combinada con un short, una camiseta y unos tacones increíbles de Louboutin y está maravillosa; al día siguiente opta por un vintage todo roto y sigue igual de maravillosa. Crea moda por su físico y por su forma de vestir. 

            

			¿Qué es un coolhunter? 

            

			Una persona que, en las calles y en lugares de moda de las principales ciudades del mundo, va «cazando» tendencias de todo tipo, de moda, de estilismos…, y hasta de estilo de vida cool. Grandes empresas como Zara, Mango o H&M se nutren de coolhunters.
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			¿Qué blogs de moda recomiendas?

            

			Hay tantos que es difícil. Pero creo que ahora la tendencia se centra en los videoblog porque son absolutamente visuales. Yo hago un videoblog para Yo Dona que está teniendo mucho éxito porque hablo de muchas cosas diferentes que se ven sobre la marcha. Pienso que es el futuro de las nuevas tendencias. 

            

			¿Qué es el front row?

            

			Las primeras filas de los desfiles, donde están las grandes clientas, las celebrities, las personas que al diseñador o a la casa les interesa que se las vea, que se las fotografíe.

            

			¿Por qué Coco Chanel fue una revolucionaria de la moda? 

            

			Porque rompió todos los esquemas. Le quitó a la mujer el corsé, las prendas muy apretadas, los sombreros enormes… y la vistió con punto, algo inconcebible en esa época, con vestidos sueltos y sombreritos pequeños, que le permitía ir mucho más cómoda y moverse con más libertad. Incluso puso de moda la piel morena. Fue un genio y creó un estilo que aún permanece. 

            

			¿Los diseñadores de alta costura admiten cambios en sus creaciones por petición de la clienta?

            

			No, la clienta adquiere un modelo de alta costura tal y como es y no se cambia. Como mucho se puede pedir pequeñas cosas, como una chaqueta algo más corta, pero nada más. 

            

			¿A qué se debe que los diseñadores, para sus desfiles, creen esos looks realmente imposibles de llevar?

            

			A que los desfiles son eso, un espectáculo, un show de ideas vanguardistas, una exposición de creaciones, algunas aparentemente imponibles, pero que sirven para crear tendencias. 

            

			A Balenciaga le llaman «el gran couturier» o «el maestro». ¿Por qué?

            

			Porque era impecable en sus cortes y en todo lo que hacía. Cuando te fijas en un vestido de Balenciaga por dentro, te maravillas de cómo está rematado, de los forros de seda, de cómo se adapta al cuerpo. Además, creó una serie de líneas, de volúmenes y de cortes muy suyos que luego copió todo el mundo. Esas faldas más cortas por delante y más largas por detrás; esos abrigos abullonados o los cuellos tan caracterísricos. Todo eso es muy Balenciaga. 

            [image: Imagen 10]

            

			Al ver los desfiles cada temporada da la impresión de que siempre se lleva lo mismo: las transparencias, los ochenta, el animal print, el look militar…

            

			De las tendencias que han sido muy fuertes o han calado mucho siempre hay pinceladas en los desfiles, aunque en nuevas versiones. Por ejemplo, el animal print nunca desaparece, ya sea en looks potentes o en pequeños detalles porque, además, es muy sexi. Las grandes hombreras, que arrasaron en los años ochenta, estaban totalmente erradicadas hasta que Balmain decidió resucitarlas, pero renovadas: las suyas tienen forma picuda. La moda siempre revisa sus grandes hitos.

            

			Da la sensación de que los diseñadores no pensasen en mujeres corrientes. ¿Es así?

            

			Piensan en cómo embellecer a la mujer, para que cada una adapte a sí misma sus ideas. La moda debe transgredir, ser bella, original... Y luego, la calle la reinterpreta y la adapta.
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			Cinco diseñadores españoles y cinco internacionales que te encanten.

            

			Entre los españoles me gustan Miguel Palacio, Fernando Lemoniez, Juanjo Oliva, Teresa Helbig y Ana Locking. Entre los internacionales me gustan muchísimo Oscar de la Renta; Nicolas Ghesquière, de Balenciaga; Christophe Decarnin; Marc Jacobs; Alber Elbaz, de Lanvin; John Galliano y, por encima de todos, Miuccia Prada y sus colecciones para Prada y Miu Miu. Otros italianos que me apasionan son Dolce & Gabbana y Frida Giannini.

            

			¿Qué diseñadores son los que crean actualmente las grandes tendencias?

            

			Pienso que Prada, y sus diferentes líneas, crea vanguardia. En general, hoy en día, son los italianos los que lideran las tendencias por encima de los demás. En Francia destacaría las firmas Balmain y Balenciaga; Marc Jacobs, sobre todo en sus desfiles para Louis Vuitton, es muy copiado. También señalaría a Nicolas Ghesquière o a la casa Dior cuando diseñaba para ella Galliano. Alexander McQueen y otros creadores ingleses crean tendencias que son adoptadas rápidamente por la calle. En lo que respecta a los americanos, me parecen muy elegantes pero clásicos; es el caso de Ralph Lauren y Calvin Klein.
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			¿Qué son los básicos? ¿Se trata de lo mismo que el fondo de armario?

            

			Sí, prácticamente es lo mismo. Consisten en esas prendas y complementos que siempre te sacan de un aprieto y que puedes utilizar temporada tras temporada.

            

			¿Con qué tipo de zapatos debe contar un buen fondo de armario?

            

			Desde luego con un zapato tipo salón, de línea clásica, con un tacón de unos ocho a diez centímetros. También con unas bailarinas, con un zapato que sea «superfashion», con unos botines, unas botas de caña alta, otras por encima de la rodilla y, por último, con los típicos botos moteros o claveteados, que resultan muy divertidos con determinada ropa.

            

			¿Es el vaquero una prenda imprescindible?

            

			Sí. Además, hay que tener varios: de diferentes colores, más o menos gastados, estampados, en dos tonos, como los nuevos Prada, con estampado animal print. Aconsejo tener un montón de jeans, desde los clásicos hasta los más originales.

            

			¿En qué prenda o accesorio se puede hacer una buena inversión con un presupuesto de mil euros?

            

			Hay dos opciones. Se puede comprar en una boutique multimarca de nivel medio, pero con una selección con mucho estilo, un vestido ideal más un abrigo, o unos zapatos más un abrigo. Y si se opta por una sola compra, mil euros dan para un buen bolso, o un buen abrigo, o un vestido que siente muy bien, o unos zapatos de Jimmy Choo o de Chanel.
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			¿Dónde venden ropa que siga las tendencias a un precio accesible y sin aspecto de baratillo?

            

			En Massimo Dutti, Zara, H&M, Blanco… Todas estas firmas son low cost, con moda a precios muy asequibles. La calidad es bastante buena en algunas, como en Massimo Dutti o Zara. Son tiendas, en general, en las que la relación calidad-precio es fantástica.

            

			Lista básica de un fondo de armario

            

			Un pantalón pitillo negro, un vaquero, unas bailarinas, unos zapatos negros de tacón tipo salón, otros salón en color nude, un buen abrigo y un vestido negro, gris o azul marino que sirva, cambiando los accesorios, para ir a trabajar y para ir a un cóctel. También, una blusa blanca y un suéter de cachemira, en pico o de cuello alto, en negro, crudo o camel. 

            

			¿Cómo debe ser una camisa blanca de fondo de armario? 

            

			De estilo masculino, en algodón, que se pueda llevar con pantalón y con falda y, sobre todo, que siente bien. Lo mejor es hacérsela a medida en un camisero; no sale nada cara y se puede elegir la tela que se quiera. También conviene tener otra camisa blanca de seda o de satén para cuando hay que ir más arreglada. 
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			¿Quedan mal los bolsos de bandolera cruzados por delante del pecho?

            

			Las mujeres lo llevan por seguridad, pero estéticamente es muy feo. Hay que llevarlo encima del hombro, sujeto con la mano o colgado del brazo, como la reina de Inglaterra, que queda muy femenino.

            

			Manual de uso de la pamela

            

			Aparte de ser muy bonitas y muy favorecedoras, fundamentalmente el fin de una pamela es resguardarse del sol, por eso tiene un ala grande. Siempre es para el día: para bodas de mañana, para ir a la playa o para dar un paseo. 

          

			¿Son realmente tan poco elegantes los zapatos blancos?

            

			Sí. A mí personalmente no me gustan nada. Por favor, hay que renunciar a los zapatos de este color. ¡Siempre!

            

			¿En contra o a favor de las copias de los accesorios de firma?

            

			Mejor evitarlos. Es querer tener un efecto demostrativo con algo que ni una misma se lo cree. Mejor llevar un bolso bonito de una marca desconocida que una copia de firma, por muy bien que esté hecha.

            

			¿Qué colores de medias aconsejas?

            

			Depende de la ropa que llevemos. Hay medias de colores que quedan ideales en el mismo tono que el vestido. Por ejemplo, si el vestido es beige se puede acompañar con unas medias de ese mismo tono. Las de color natural me encantan según con qué vestido o con qué looks. Con un vestido de encaje negro hay que llevar, sí o sí, unas medias en tono natural, y lo mismo ocurre con los vestidos retro. Las medias tupidas negras son fantásticas para usar con minifalda, pero con un traje de vestir, jamás. Por la noche, negras sí pero muy finas, de 15 o de 10 denier.
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			¿Son adecuados para las mujeres no muy altas los zapatos de plataforma?

            

			Cuanto más baja se es, más feo es usar mucha plataforma porque, a veces, se ve casi más zapato que pantorrilla. Es antiestético y los andares no son bonitos. El gran diseñador de zapatos Manolo Blahnik jamás ha hecho plataformas. Confieso que tengo algunos modelos con plataforma, pero muy pequeña, por pura comodidad, para poder llevar más tacón sin sentirlo. Pero esas tremebundas, ¡nunca!

            

			¿Se pueden llevar brillantes durante el día?

            

			Pendientes, no; una sortija con un diamante grande, si es de pedida, sí. Pero es mejor abstenerse de pendientes, pulseras y collares de brillantes durante el día. Hay excepciones, como una boda, un bautizo o una fiesta muy especial. Aunque a partir de las siete de la tarde, aunque aún haya luz solar, también se pueden utilizar. 

            

			¿Es tan importante que el tamaño del bolso esté acorde con la altura de la mujer?

            

			El tamaño del bolso siempre tiene que ir en armonía con la estatura de quien lo lleva. Si, por ejemplo, una mujer de un metro y cincuenta y ocho centímetros lleva un shopping bag grande, dominará el bolso sobre ella. 

            

			¿Qué altura de tacones recomiendas para el día y qué altura para la noche?

            

			Para el día creo que deben ser unos tacones de entre tres y seis centímetros, además de zapatos planos. Y por la noche, de ocho a doce centímetros. Más de doce es una barbaridad. 

            

			Algunas chicas, cuando van a una fiesta con tacones de vértigo, se ponen crema anestésica en los pies. ¿Es un disparate o un buen truco?

            

			Me parece un disparate porque, por mucha crema anestésica que nos pongamos, los pies estarán sufriendo. Y también estará sufriendo la espalda. Con el tiempo se destrozan los pies, la columna y las lumbares.

            

			¿Resultan vulgares las medias de rejilla?

            

			Para mi gusto, sí. No me parecen nada elegantes. Sé que están de moda y, que a algunas mujeres les pueden quedar bien, pero elegantes, no son.

            

			Además de los zapatos y el bolso, ¿de qué otros accesorios no prescindes jamás?

            

			Sin pendientes me siento desnuda. Tampoco voy nunca sin reloj. Otro accesorio que me encanta son los collares. Al igual que los broches, que son capaces de «levantar» y transformar el vestido más sencillo. También me entusiasman los pañuelos de seda, especialmente como se llevaban en la década de los cincuenta, al estilo Grace Kelly, en la cabeza, dando la vuelta al cuello y anudado detrás. O como Brigitte Bardot, con el nudo debajo de la barbilla. Resultaban muy sexis y hay que reivindicarlos.

            

			Si no se tienen los pies bonitos, ¿mejor renunciar a las sandalias?

            

			Muy poca gente tiene los pies bonitos, pero si están morenos y cuidados, con una pedicura impecable y sin una dureza, quedan preciosas las sandalias. Mis pies no son bonitos, son grandes y huesudos, sin embargo no prescindo de las sandalias.
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			Manos regordetas y algo infantiles, ¿nada de sortijas ni de anillos?

            

			Para que las manos no llamen la atención, mejor que no llevemos sortijas. Aunque, eso sí, sean como sean, hay que tenerlas siempre muy cuidadas.

            

			Te comprarías una copia de un accesorio de una firma de lujo. 

            

			No, jamás. Es engañar a la gente o a una misma. O llevas un accesorio auténtico, o llevas otro que sea de una marca normal pero bonito. Hay complementos preciosos que no son de firma de lujo.

            

			Los collares de perlas, ¿son modernos o más bien rancios?

            

			No son nada rancios, pero el efecto que producen depende de cada persona. Hay mujeres jóvenes a las que las perlas les quedan fantásticas y otras, a las que les hacen mayores. También depende de cómo se lleven. Por ejemplo, con unos jeans, una camiseta y un collar pequeño de perlas se va fantástica, muy chic. A mí me gustan las perlas barrocas, muy grandes, o los collares de muchísimas vueltas, exagerados.

            

			Ciertos códigos de la elegancia afirman que las perlas son para el invierno.

            

			Bajo mi punto de vista se pueden llevar tanto en invierno como en verano. Sobre la piel morena quedan preciosas las perlas barrocas australianas. Una mujer bronceada, con un vestido palabra de honor blanco y un collar de perlas de tres vueltas, está espectacular. Sin embargo, las perlas grises sí son más adecuadas para el invierno.
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			A favor o en contra de los complementos con el logo bien visible

            

			Totalmente en contra. No somos personas anuncio. Si quieren que llevemos el logo que nos paguen por ello; si no, nada de marcas, es muy feo. 

			¿Está mal ponerse de día pendientes largos?

			Según lo que se lleve, dónde se vaya y de cómo sean los pendientes. De brillantes, para ir de compras, no quedan bien, desde luego. Pero unos pendientes largos étnicos, de azabache o de ámbar, se pueden llevar perfectamente por la mañana.

            

			¿Se llevan los bolsos de colgar para la noche? Es que los de mano son incomodísimos 

            

			El clutch, o bolso de mano pequeño y rígido, es muy incómodo porque no cabe casi nada y, además, tenemos que tenerlo sujeto todo el tiempo. Los de colgar no están pasados de moda; yo tengo algunos preciosos de Valentino, ni muy grandes ni muy pequeños, donde cabe mucho más que en un clutch.

            [image: Imagen 23]

            

			¿Qué queda mejor para ir a la playa, un pareo, un short o una camisola?

            

			Un short, una camiseta o una camisola ancha estilosa, un vestido supermono cortito, una falda con un top que sea muy sexi o con una camiseta, una camisa de hombre grande remangada… todo, mucho mejor que un pareo. Creo que el mejor uso del pareo es utilizarlo para extenderlo sobre la tumbona y, si hay que ir un momento al chiringuito, ponérnoslo.

            

			País tropical, 40o C a la sombra y mucha humedad. ¿Cómo vestirse cómoda y fresca sin parecer la típica turista?

            

			Con poca ropa y confeccionada con lino o algodón, nada de fibra artificial: vestidos cortos, shorts, camisetas, tops de seda con tirantes o pantalones anchos. 

            

			Primera comida en casa de los padres del novio. ¿Qué hay ponerse sin ir «muy puesta» o demasiado «casual»? 

            

			Hay que ir bien vestida y estupendamente perfumada y peinada, dando la mejor imagen posible de una misma. A mí la expresión «muy puesta» me parece absurda. Una mujer está bien vestida o no lo está. 

            

			¿La madrina de un bautizo debe ir vestida de alguna manera especial?

            

			Debe ir elegante, sobria, nunca con un traje excesivamente de fiesta, ni con volantes, ni con paillettes. Irá perfecta con un vestido bonito y un abrigo, o con un buen traje de chaqueta. Con prendas más bien clásicas y elegantes a la par que un poco informales. 

            [image: Imagen 24]

            

			¿Cómo tiene que vestirse la madre de un niño o de una niña que va a celebrar su primera comunión?

            

			No es una boda y tampoco una fiesta nocturna; se trata un acto dentro de la comunidad cristiana al que hay que acudir elegante. Con ropa que no sea demasiado moderna, para que no se pase mucho de moda porque esas fotos las va a ver la familia durante toda la vida. Mejor un color neutro y nunca nada extravagante.

            

			En el caso de una madrina de una boda que va con mantilla, ¿cómo debe acompañarla?

            

			Siempre con un vestido sin mucho escote, con manga al codo o manga francesa, preferiblemente largo, aunque se puede llevar uno justo por la rodilla. Con guantes queda muy elegante. En cuanto a la tela, el crepé resulta estupendo, en un color que favorezca, como el verde manzana, azul... La mantilla debe ser negra, porque el velo blanco solo lo lleva la novia. 

            [image: Imagen 25]

            

			
Dress code para las bodas por la mañana.

            

			Vestidos de gasa vaporosos, en colores claros e incluso estampados. En definitiva, algo que sea ligero, fácil, bonito y con color. No pega, para nada, llevar un color oscuro, excepto el azul marino combinado con blanco. Pero siempre son mejores los colores pastel, los crudos y los claros. E insisto: un vestido de gasa estampada, con pamela, resulta precioso. 

            

			¿Es incorrecto llevar pantalones a una boda?

            

			No me gusta, a no ser que se trate de una mujer con complejo de piernas feas y solamente se sienta bien con pantalón. En este caso, se debe optar por un pantalón pitillo —son más elegantes— con una chaqueta tipo levita, en un tono neutro claro, con un broche precioso o un collar de perlas. Y hay que completar el conjunto con unos zapatos maravillosos.

            

			¿Cómo vestirse para una entrevista de trabajo?

            

			Nunca hay que ir ni demasiado arreglada, ni con minifalda de vértigo, ni con tacones altísimos. Se debe acudir muy elegante, sobria, sencilla. Con un maquillaje ligero, un perfume fresco, tipo Eau d´Orange Verte de Hermès, y una manicura perfecta pero discreta. El objetivo es transmitir la imagen de mujer meticulosa, cuidada y limpia. 

            

			Viaje con varios amigos en un coche que obliga a llevar una maleta pequeña. ¿Qué se mete en ella?

            

			Por supuesto, unos jeans, dos camisas, un suéter de cuello alto y otro más bonito, una chaqueta, un vestido recto que pueda ponerse de día y de noche, o hacer que parezca otro, en función de los complementos que usemos como collares, broches, pulseras… Si el viaje es a la playa, un biquini, una camiseta, un pantalón corto… Cosas sencillas y básicas, en tejidos que se puedan lavar en un momento determinado y que no pesen.

            

			¿Cómo camuflar esa tripita que tienen algunas mujeres a pesar de ser delgadas? 

            

			Es de las cosas más difíciles de disimular a no ser que se lleve ropa suelta. Totalmente prohibidos los vestidos ceñidos. Nada de cinturones que se ajusten a la cintura y sí a las blusas y los jerséis amplios combinados con pantalones pitillo. 

            

			¿Qué ropa sienta mejor a las bajitas y menudas?

            

			Nunca deberían llevar estampados, ni ropa recargada con volantes ni mucho vuelo. Nada de ropa emperifollada porque parecerán más pequeñitas. Mejor optar por las líneas sencillas, en prendas como minifaldas y vestidos sueltos. Una gran ventaja que tienen las mujeres menudas es que siempre parecen más jóvenes.

            

			¿Cómo se puede disimular el exceso de pecho?

            

			Primero, con un buen sujetador que lo disminuya. Luego, con prendas superiores más bien anchas, que no se ciñan. De cintura para abajo, faldas tubo y minifaldas, Quedan muy bonitos los jerséis o camisas masculinas amplios, o los suéter con vuelo con una falda tubo. ¿Y por qué no presumir de pecho? ¿Por qué no ceñirlo? ¡Puede ser muy sexi!

            

			Un look básico para la oficina

            

			Al trabajo hay que acudir elegante y un poco lady. Me parece muy bonita la mezcla de una falda tubo con un suéter grande, de color tabaco o negro, y debajo una camisa blanca con el cuello un poco levantado y los puños asomando. Otras opciones pueden ser un traje de chaqueta, pero con cierto encanto: la chaqueta un poco grande y la falda, estrecha y corta. También se va perfecta a la oficina con un pantalón, un suéter y un collar de perlas. 

            

			A las rubias, ¿qué colores les sientan bien?

            

			Les van muy bien los colores pastel y la gama de los rosas, como el rosa palo y el fucsia. Y toda la gama de los verdes, el negro, el gris y el marrón oscuro. 

            [image: Imagen 26]

            

			Una combinación segura para una fiesta

            

			Un vestido bonito, en color negro, azul marino o gris, acompañado de un broche, un collar grande o una pulsera. El gris resulta precioso combinado con la plata, como sería el caso de una cadena gruesa plateada. También se puede llevar un pantalón. Si es ancho, de pata de elefante con mucha caída, que el top sea muy pegadito. Igual que si se lleva una falda de vuelo, en la línea «New look» que creó Christian Dior. Hay que marcar mucho la cintura y llevar un cuerpo muy ceñido.

            

			¿Hay situaciones en las que es poco cortés practicar el toples?

            

			Nunca se debe practicar el toples si se está con más gente o personas con las que no se tiene mucha confianza. Es mejor hacerlo sola, o con la pareja, en una playa solitaria. Hay playas o piscinas en las que podemos molestar a los demás, bien porque el ambiente es muy familiar, bien porque se pueden violentar determinadas personas. Y jamás se debe estar en un chiringuito en toples; es de una vulgaridad espantosa. 

            

			En la playa, ¿nada de sortijas, collares, pulseras…?

            

			Se pueden llevar pulseras o collares de estilo étnico. Las sortijas me resultan muy incómodas con la arena o si se hinchan las manos por el calor, pero me parece bien si una mujer lleva, por ejemplo, una sortija de plata con una turquesa. 

            

			Una mujer va a una boda y en el vuelo le pierden la maleta. No hay tiempo para comprar. ¿Va a la boda sin arreglar o se queda en el hotel? 

            

			Si no conseguimos que nadie nos deje nada, es preferible no ir. Porque aunque sea la boda de alguien de mucha confianza, habría que estar todo el tiempo explicando el porqué hemos ido con una camiseta y unos jeans. 
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