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SitienespensadodesplazarteaPolonia,estaGuíadeconversaciónserásindudaunamagníﬁcacompañeradeviaje.Aunquenodomineselpolacopodráshacerteentenderensituacionesmuydiversaseinclusocomprenderpartedeloquetepregunten.Teayudaráacomunicarteencualquiermomento,desdeelinstantemismodetullegada.Aquíencon-trarásclavesysolucionesparapoderexpresarteentodaslassituacio-nesimaginablesdurantetuestanciaenelpaís.Daigualqueviajesenaviónohaciendoautostop,quevayasaunhotelotedecidasporelcam-ping,queteacompañenniñosounapersonaconalgunadiscapacidad...Sehapensadoentodasesassituacionesyparatodasencontraráslafraseoportunayelvocabularioquepuedasnecesitar.AlolargodelaGuíaencontrarástambiénpequeñasindicacionessocio-culturalesqueteayudaránamoverteporelpaísconconﬁanza,acercán-doteasususosycostumbres:horariosdecomida,tiposderestaurantes,transportesmáseconómicosorápidos,ﬁestasmásseñaladas...Inclusoaquellosgestosquedebesevitarporquetienenunsigniﬁcadoculturaldistintoenesepaís.EstaGuíasedivideenseisgrandesseccionestemáticas,dondesehanrecogidolasfrasesmásapropiadasparalasdistintassituacionesquepodrásencontrartealolargodetuviaje:Relacionessociales,Desplaza-mientos,Alojamiento,Comidasybebidas,Turismoycompras,Emergen-ciasysalud.Cadaunadeellasapareceidentiﬁcadaconunicono:teseráfácilmoverteentreellasylocalizarloquenecesitasparacomunicarte.Alabrircualquieradeestasseccionespodrásdistinguirlossiguien-tesapartados:Frasesútilesparaexpresarte.Recogetodaslasfrasesquepreci-sesendiferentesmomentosdetuviaje.Alladodelafraseopala-braenespañol(«Buscounhotel»)encontrarássutraducciónalpolaco—destacadaencolor(Szukamjakiegos´hotelu)—ysutranscripciónsimpliﬁcada—encursiva(szukamiakiegosijote-lu)—.Esteúltimoelementoestápensadoparafacilitartealmáximolapronunciacióndelasfrasesodelaspalabras...ygarantizarquetuinterlocutortecomprenda.13Presentación4
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Loquepuedesoír.Serecogenfrasesque,enunasituaciónconcre-ta,puedesnecesitarcomprender:preguntasdetusinterlocutores,posiblesrespuestasdeéstosatuspreguntasotambiénmensajesoralesdecaráctergeneralquepodríasescucharatravésdemega-fonía,porejemploenunaestacióndetrenes,enunaeropuerto...Loquepuedesver.Incluyecarteles,rótulos,advertenciasoindica-cionesescritasquepodrásencontrardurantetuestanciaenelpaís.Hemosrecogidodesdelosmensajesquepuedesverenloscartelesdelosaeropuertoshastalasindicacionesqueaparecenescritasabordodeunbarco.Palabrasquepuedesnecesitar.Presenta,alfabéticamente,todoelvocabularioquepuedesnecesitarparaexpresarteenunasituacióndeterminada.Notasdeadvertenciaquecontieneninformaciónsociocultural,paraayudarteaevitarsituacionesconﬂictivas.Porúltimo,alﬁnaldelaGuíahemosincluidodosprácticosanexos:Loquenecesitassaberincluyeinformaciónbásicaparahacerreferenciasaltiempoatmosférico,paraaludirahorariosoalcalen-dario...Diccionariodeviaje.Setratadeunprácticodiccionariobilingüequerecogecercade2.000palabras,diferentesalasquesehanpre-sentadoalolargodelaGuía.Enélpresentamoslaspalabrasmásusualesquepuedesnecesitarenunaconversación.Noserecogeelvocabularioespecíﬁco,puestoqueéstepodrásencontrarlo,con-textualizado,encadaunadelasseccionestemáticas.Porejemplo,todoelvocabulariodealimentosloencontrarásenlaspáginas83-100,dentrodelasecciónComidasybebidas.Estaﬁelcompañeradeviajeteresultarámuyútilyserásindudaelelementomenospesadodetuequipaje.¡Cuandocierrestumaletaotumochilanoolvidescomprobarquelallevascontigo!!14Presentación
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Lalenguapolacapertenecealtroncooccidentaldelaslenguasesla-vasysuorigen,comoeldecasitodaslaslenguaseuropeas,esindoeu-ropeo.Elalfabetodelquesesirvelalenguapolacaesellatinoytiene32caracteres,9vocalesy23consonantes.Sonlossiguientes:Aa,Aa,Bb,Cc,C´c´,Dd,Ee,Ee,Ff,Gg,Hh,Ii,Jj,Kk,Ll,Ll,Mm,Nn,N´n´,Oo,Óó,Pp,Rr,Ss,S´s´,Tt,Uu,Ww,Yy,Zz,Z´z´,Z.z.Tambiénencontraremoslasletrasq,v,x,queaparecenenpalabrasdeotraslenguas,perosuusonoesfrecuenteynoestánincorporadasalcuerpodelalfabetopolaco.Lossonidosdelalenguapolacaresultanmuycomplejosparaunhis-panohablanteyladiﬁcultadprincipalestribaenquemuchoscarecendeequivalenteenespañol.Sinembargo,hemoshechotodoloqueestabaanuestroalcanceparaofrecerteunatranscripciónfonéticaﬁguradaquetepuedaacercarlomásposiblealossonidosoriginales.Encontra-rásloscriteriosquehemosadoptadoparaestatranscripciónenlosapartadoscorrespondientesavocales,sonidosvocálicosyconsonan-tes,quepresentamosacontinuación.ClavesdepronunciaciónIVocalesEnpolacoexisten9vocales:7simplesy2nasales.Cuandoenunapalabraseencuentrandosvocalesseguidas,aunqueseanidénticas,sepronuncianporseparado:zoo[zo-o].•VocalessimplesGrafíapolacaGrafíaenestaguíaEjemploa[a]manoe[e]seco15Pronunciación4
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i[i]vinoo[o]cosaó[u]murou[u]muroy[y][i]sonidoinexistenteenespañol:intentapronunciaralavezla[i]yla[e].Encasodediﬁcultad,pronunciasimplementela[i].•VocalesnasalesPorreglageneral,yafaltadeunsímilmejor,diremosquepronuncia-mosestasdosvocalescomosifuéramoselPatoDonald,onospusiera-mosunapinzadelaropaenlanariz.Elsegundosistemaesmuchomásefectivo,perosinotenemosunapinzaamano,siemprepodemosrecu-rriralosdedos.GrafíapolacaGrafíaenestaguíaEjemploa[õ]comoenlapalabrafrancesabonbon.e[e˜]comoenlapalabrafrancesarien.IConsonantesAlgunasdelasconsonantestienenunsonidoidénticoalespañol,perootrasdesgraciadamenteno.Laj,apesardesurealizaciónvocáli-ca,essemiconsonante.Aligualquelasvocales,dosconsonantesidénticasseguidassepro-nuncianporseparado:wanna(bañera)[van-na].GrafíapolacaGrafíaenestaguíaEjemplob[b][p]baño,pañoc**[ts]tsunamic´,ci*[ch]coche16Pronunciación
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z./rz*[z][sz][z]comoenlapalabracatalanagerani,oenlainglesapleasure.[sz]enposicióndébilsepro-nunciacomoenlapalabrafran-cesachercher.*Enocasiones,elacentodesapareceyseañadeunaidetrásdelaletraounardelanteenelcasodez..**Supronunciaciónnovaríaaunquevayaseguidadeioe.IGruposconsonánticosEnlalenguapolaca,existenciertosdígrafos(gruposdedosconsonan-tes)quesepronunciancomounsolosonido.Loscasosdeci,ni,si,ziyrzsehanexplicadoenlatablaanterior.GrafíapolacaGrafíaenestaguíaEjemploch[j]jaleocz[tz]parecidaacomolosinglesespronuncianlachenpalabrascomocheque,charge.dz[dz]másomenoscomoenlapala-brainglesaﬂoods.dz´,dzi*[dzi]comoenlapalabrainglesajeep.dz.[dz]comoenlaspalabrasinglesasjazz,jam.sz[sz]comoenlapalabrafrancesachercher.*Comoencasosanteriores,aveceselacentosepierdeyseañadeunai.IAcentoElpolacopertenecealafamiliadeidiomasqueposeenelacentoﬁjo.Esoquieredecirque,salvoenalgunaspalabrasdeorigenextranjero,elacentorecaesiempreenlapenúltimasílaba.18Pronunciación
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Relacionessociales1Lospolacossonunpueblomuycordialyamistoso,pero,anoserquesetratedepersonasmuyjóvenesodeamigos,eltratoquesedispensaalosdesconocidos,ysuponemosqueestevaasertucaso,esdeusted.Ahorabien,comolalenguapolacadistingueentrelosgéneros,existendosformasparausted:situinterlocutorpertenecealsexomasculinoseráPan,ysisetratadeunamujer,seráPani.Ytampocoolvideslasformasdecortesíadziekuje(gracias)y(bardzo)prosze(porfavor),porqueinclusoenloscontextosinformalessuusoesobligatorio.Dospersonasqueseconocensuelenestrecharselamano.Losbesossereservanmásbienparalosamigosyconocidospero¡ojo!:enPoloniasedantres,comoenFrancia.Yporúltimo,procuraevitarhablarenvozmuyalta.Lospolacoshablanmuybajitoypodríanpensarque,poralgunarazón,estásmuyenfadado,loquecontodaseguridadconduciríaaalgúnmalentendido.!Lociertoesquetambiénhayciertassimilitudesentrelospolacosylosespañoles:lesgustalagente,lacalle,sonunpococotillas,aunquelodisimulanbien,ylesencantalabuenamesa,disfrutadasinprisasyenbuenacompañía.!1.1Datospersonales201.2Saludarypresentaciones211.3Frasesdecortesía231.4Preguntasyexclamaciones241.5Aﬁrmacionesynegaciones261.6Descripcionessencillas271.7Comunicaciones291.8Lenguajecorporal341.9Citas34
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20Relacionessociales1DatospersonalesIIdentiﬁcarse.Recuerdaque,aligualqueenEspaña,enPoloniadebessiemprellevarcontigoalgúndocumentoqueacreditetuidentidad:pasaporteoDNI.FrasesútilesparaexpresarteSoyMaríaJestemMaríaiestemmaríaMellamoMaríaNazywamsie/Maríanazyvamsie˜maríaSoyespañol/-aJestemhiszpanem/hiszpanka/iestemjiszpanem/jiszpankõSoydeBilbaoJestemzBilbaoiestemzbilbaoVivoenMadridMieszkamwMadryciemieszkamvmadrycheTengo30añosMam30latmam30latTengo2hijosMamdwojedziecimamdvoiedziechiVengodelaempresaFluxReprezentuje/ﬁrme/Fluxreprezentuje˜ﬁrme˜ﬂuksSoyingenieroJesteminz.ynieremiesteminzynieremEstoycasado/-aosoltero/-aJestemz.onaty/zame/z.naokawalerem/panna/iestemzonaty/zame˜znaokawalerem/pannõLoquepuedesoírJaksie/Pan/-inazywa?¿Cómosellama?Ska/dPan/-ijest?¿Dedóndees?valar?osguseralornosemoaravonnaremesape,porfeluegocupe,ederetesddríaresernamesaparaete,por favsdeluego,cupeenen1.1
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Pana/-inazwisko/imie//adres?¿Suapellido/nombre/dirección?GdziePan/-imieszka?¿Dóndevive?IlemaPan/-ilat?¿Quéedadtiene?JakijestPana/-izawód?¿Cuálessuprofesión?Czymsie/Pan/-izajmuje?¿Aquésededica?MaPan/-idzieci?¿Tienehijos?Palabrasquepuedesnecesitarapellidonazwiskonazviskodirecciónadresadresempleado/-apracownik/pratsovnik/pracowniczkapratsovnitzkaempresaﬁrmaﬁrmaestudiantestudent/studentkastudent/studentkahotelhoteljotelnacionalidadobywatelstwoobyvatelstfonombreimie/imie˜númerodeteléfononumertelefonunumertelefonupasaportepaszportpaszportprofesiónzawódzavutSaludosypresentacionesISaludarydespedirseFrasesútilesparaexpresarte¡Hola!Czes´c´!tzesich!BuenosdíasDzien´dobrydzieñdobryBuenastardesDobrywieczórdobryvietzur1.2dríaresnamesaparaete,porfavsdeluego,cupeenenmesaparalase,porfavor?eluego,noeen21
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BuenasnochesDobrywieczórdobryvietzurDobranoc(aldespedirse)dobranots¿Quétal?Coslychac´?cosuijach?MuchogustoBardzomimilobardzomimiuoEncantado/-adeconocerleBardzomimiloomilopoznac´bardzomimiuoomiuopoznachLepresentoal/alaseñor/-aXPrzedstawiamPana/Pania/Xpszetstaviampana/paniõXLepresentoamimujer/marido/Tomojaz.ona/mójma/z./amigo/-aprzyjaciel/przyjaciólkatomoiazona/muimõz/pszyiachiel/pszyiachiuukaAdiósDowidzeniaoCzes´c´dovidzeniaotzesichHastaluegoNarazieoDozobaczenianarazieodozobatzeniaIIniciarunaconversaciónFrasesútilesparaexpresartePorfavorProsze/prosze˜DisculpePrzepraszampszepraszamPerdónPrzepraszampszepraszamHequedadoconel/laseñor/-aXJestemumówiony/-azPania//PanemXiestemumuviony/-aspaniõ/panemX¿Mepodríaayudar?Czymoz.emiPan/-ipomóc?tzymozemipan/-ipomuts?dríaresnamesaparaete,porfavsdeluego,cupeenen22Relacionessociales1
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¿Podríarepetir,porfavor?Przepraszam,czymoz.ePan/-ipowtórzyc´?pszepraszam,tzymozepan/-ipoftuzych?NoentiendoNierozumiemnierozumiemLoquepuedesoírCzegoPan/-isobiez.yczy?¿Quédesea?Moge/Panu/-iwczyms´pomóc?¿Lepuedoayudarenalgo?MówiPan/-ipopolsku?¿Hablapolaco?SzukaPan/-ikogos´?¿Estábuscandoaalguien?PotrzebujePan/-iczegos´?¿Necesitaalgo?CzyPan/-iX?¿Esustedel/laseñor/-aX?FrasesdecortesíaIAgradecer,disculparse,invitarFrasesútilesparaexpresarte(Muchas)graciasDzie/kuje/(bardzo)dzie˜kuie˜(bardzo)DenadaNiemazaconiemazatsoNo,graciasNie,dzie/kuje/nie,dzie˜kuie˜PorsupuestoOczywis´cieotzyvisicheDisculpe/perdonePrzepraszampszepraszamLosientoBardzomiprzykrobardzomipszykro1.3dríaresnamesaparaete,porfavsdeluego,cupeenenvalar?sguseraornosemoaravo,nnsaremesa p,porfeluegocupe,ederetesd23
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SientomolestarlePrzepraszamz.eprzeszkadzampszepraszamzepszeszkadzamNoimportaNieszkodzinieszkodziPorfavorProsze/prosze˜Poraquí,porfavorTe/dyprosze/te˜dyprosze˜SiénteseProsze/usia/s´c´prosze˜usiõsich¿Leapeteceuncafé/té?MaPan/-iochote/nakawe//herbate/?mapan/-iojote˜nakave˜/jerbate˜?PreguntasyexclamacionesICómopreguntarycómoexclamarFrasesútilesparaexpresarte¿Porqué?Dlaczego?dlatzego?¿Cuándo?Kiedy?kiedy?¿Cómo?Jak?iak?¿Dónde?Gdzie?gdzie?¿Cuánto?Ile?ile?¿Cuántos/-as?Ile?ile?¿Quién?Kto?kto?1.4dríaresnamesaparaete,porfavsdeluego,cupeenen24Relacionessociales1
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