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SINOPSI 




			 




			«Res és per sempre, ni la tristesa ni la felicitat; tot el que tenim és temporal. [...] Saber que res del que tenim és per sempre ens ajuda a prendre consciència que ho podem perdre i a anticipar-nos a la pèrdua. Aquesta manera d’entendre la vida no té res de trist ni d’angoixant, al contrari, fa que tinguem un pensament encaminat a gaudir de la vida cada dia, com si fos l’últim». 




			Ensenyar als més petits de casa a viure assaborint cada instant, a expressar els seus sentiments o a acomiadar-se d’algú que s’ha mort és una tasca que primer hem d’aprendre nosaltres, els grans. Això és el que pretén Xusa Serra —infermera especialitzada en processos de dol—, amb un llibre en què ens dóna les claus per ajudar els nostres fills a desenvolupar eines emocionals per afrontar una mort, una separació, una malaltia greu, i arribar a l’edat adulta sabent gestionar les pèrdues de qualsevol tipus. 




			



	    


	 	

	    

             




			

			

			

            

		XUSA SERRA I LLANAS


		

		I JO, TAMBÉ


		EM MORIRÉ?


	

		Com podem ajudar els infants


		i els joves a conviure amb


		la pèrdua i la mort de qui estimen


		 


		Pròleg de Jaume Cela
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			A l’Isidre, excel·lent company de vida i sempre pendent  




			de les meves evolucions diürnes i nocturnes. 




			A les Princeses, Alba, Anna i Clàudia, per compartir  




			amb nosaltres el batec de la vostra vida i comprendre  




			que estimarem només a qui us estimi.  




			A vosaltres, pares i germans,  




			que us alegreu i ploreu pel mateix que jo. 




			Em sento acompanyada! Què més es pot desitjar? 




			



			




	    


	 	

	    

             




			
Pròleg 




			



				 




				I t’estim, t’estim, i és un continu esquinçament!... 




			



			 




			«Dia rere dia», GIUSEPPE UNGARETTI 


			

			




			 




			Per anys que visqui no oblidaré mai aquell matí de dissabte que va sonar el telèfon de casa i em van dir que s’havia mort en David en un accident de trànsit. 




			En David era un nen de cinc anys de la classe dels gats. Recordo una sensació d’ofec, de tancament, com si algú m’hagués introduït dins d’una peixera i m’hagués tret l’aigua de cop. 




			Aquell dissabte i el diumenge que inexorablement el va seguir —el pas del temps és aliè al sofriment humà— van ser dos dies d’una gran tensió. L’equip de mestres ens vam reunir urgentment perquè havíem de pensar com donaríem resposta als interrogants que ens plantejarien els altres nens i nenes de la classe. Havíem de rumiar com acompanyaríem aquella realitat terrible quan nosaltres mateixos no teníem cap resposta. Com a escola tampoc no teníem cap experiència prèvia. Ras i curt: no ens havíem preparat per entomar de manera col·lectiva la mort d’un alumne. 




			Als currículums escolars ja feia temps que es va trencar el tabú del sexe, tant des del punt de vista del seu funcionament com de la part més important, la que està lligada a les emocions, a l’afecte, a l’amor. Els éssers vius, curricularment parlant, naixem, creixem i ens reproduïm. Una gran conquesta, però no ens morim mai, perquè la mort, la Desconeguda, per dir-ho amb les paraules de Foix, era això: una desconeguda, una realitat que ens feia massa por mirar-la directament als ulls i més en una societat que l’ha allunyada tant com ha pogut. Dins d’aquell terrible drama que ens tenallava vam tenir una gran sort: Xusa Serra, la infermera que ha escrit aquest valuós llibre i que m’ha demanat que el prologués, era mare de l’escola i des del primer moment va estar al nostre costat i al nostre servei per oferir-nos tot el seu ajut, tota la seva experiència i, sobretot, tota la reflexió generada al voltant de fets semblants als que nosaltres patíem de ple. 




			Les famílies dels nens i les nenes de l’escola, sobretot les de les classes dels gats, estaven tan perdudes com nosaltres i la pregunta sobre què faríem i què diríem dilluns, quan ens retrobéssim a la classe i a l’escola, senyorejava a l’ambient com una ombra impertinent que s’ha colat a les nostres vides, com aquella pedra que llancem al riu i que trenca la placidesa de les seves aigües, perquè davant de la mort, sobretot de la mort d’una criatura, que sempre és la mort d’una esperança, de l’esperança que tan bé va significar Péguy comparant-la amb una noieta fràgil, tot tu quedes sotmès en un estat en què el raonament fuig com de la pesta i les paraules semblen perdre el seu sentit, i tot plegat es fa difícil de compartir. 




			Però els nens i les nenes, des d’una saviesa que només pot provenir de la seva innocència encara incontaminada, t’agafen de la mà i et porten on ells volen arribar. Mai com en aquestes ocasions és tan vertadera aquella afirmació segons la qual l’infant és el mestre del mestre o que el fill o la filla són el pare o la mare de l’adult. 




			Descobreixes que les seves pors i els seus dubtes són els mateixos que et corsequen a tu, però amb una diferència: ells no tenen por de cap descoberta. No hi ha separació entre els camps emocionals i el poder de la raó. Quantes respostes diferents vam compartir sobre, per exemple, on era ara en David. Vam parlar i parlar. Vam plorar junts. Vam recordar moments en els quals en David era el protagonista. 




			Vam compartir, sobretot, estones de silenci, perquè quan vius un esdeveniment d’aquesta mena t’adones que les paraules serveixen de ben poca cosa. Impera el gest, la carícia, la calidesa de l’abraçada, la falda, l’acollida de la por de ser tu el protagonista de la vivència. Com aquella nena de primer de primària que davant de la mort del pare d’una amiga de classe li preguntava a la mestra: «I si ara es mor la seva mare, qui ens cuidarà a nosaltres?», mai una confusió en les persones del verb ha sigut tan eloqüent com en aquesta ocasió! 




			El tema de la mort ha estat central en la literatura i en l’art de tots els temps, perquè la mort és un tema de la vida, com afirmava Montaigne quan deia que ens morim no pas perquè estiguem malalts, sinó perquè estem vius. Aquest convenciment, si l’arribem a tenir, no ens estalvia la sensació que la mort ens deixa indefensos, amb un gust agre de greu injustícia. 




			Xusa Serra, aquells dies, ens va ajudar perquè sabia que calia preparar-nos a nosaltres perquè poguéssim ajudar els nens i les nenes després. Els capítols que dedica a aquesta educació adulta són molt rellevants. Ella ens va ajudar a organitzar l’acte que havia de manifestar el dol col·lectiu. Un acte que, d’alguna manera, evidenciava que la mort d’en David era un esdeveniment, a més de personal, col·lectiu, i així va ser, perquè els nens, les nenes, l’equip docent, les famílies i la resta de la comunitat educativa vam tornar a situar la nostra història abans i després d’aquest fet que ens va portar tant de dolor. 




			Els nens i les nenes de la seva classe van escriure missatges per a en David. Vam enganxar-los als cordills dels globus que deixaríem anar al pati de l’escola. La resta de la comunitat educativa estava situada al voltant dels companys i companyes d’en David. Érem com anelles que ens protegíem les unes a les altres. Vam llegir un conte que ja s’havia llegit i comentat abans a cada classe i vam cantar una cançó. Després, vam deixar anar els globus. Per acabar, vam donar als seus familiars la carpeta amb tots els treballs que havia fet en David des de l’inici del curs escolar. 




			Pensadors i artistes de tota mena han intentat aproximar-se al tema de la mort. Per crear una obra que representi una veu col·lectiva han hagut de deixar passar un temps. Fer art, sigui quin sigui el llenguatge que es fa servir, sobre un tema tan dolorós necessita que el fet en si es converteixi en memòria. 




			Quan estem dominats de ple per una experiència traumàtica el clima que sembla més adequat és el gest acollidor, la carícia, la companyia, l’abraçada i, sobretot, el silenci. Sembla haver-ho entès així el poeta Rilke, quan en una elegia, dedicada a la mort d’un nen, formada per vuitanta-nou versos n’hi ha un d’especialment colpidor per la seva senzillesa que el poeta deixa sol, entre dos silencis. Fa així: 




			Y estas manos comenzadas...1 




			 




			No es pot dir gaire cosa més. La mort reclama silenci i companyia i potser el millor pròleg per a aquest llibre serien unes quantes pàgines en blanc, com els espais que rodegen aquest vers. 




			El llibre ens dona elements per entendre com viuen la mort les criatures, per quins processos evolutius transiten i què podem fer i, sobretot, què no és recomanable fer o dir portats per la bona intenció, però per una intenció que ignora el que és primordial per no deixar-nos arrossegar per la desesperança. 




			El llibre s’obre a totes les dimensions de la nostra finitud, però també situa al centre de la nostra reflexió els processos de dol per altres vivències de les nostres vides, per altres pèrdues com ara la separació dels pares o les malalties que exigeixen una llarga hospitalització. 




			Xusa Serra és una dona valenta i sensible, que té una llarga experiència en el dol humà, aquesta resposta que els éssers humans donem davant les pèrdues que són irrecuperables o gairebé. Conscient com és de la delicadesa del tema, ha decidit presentar-lo d’una manera molt didàctica. Els exemples que mostra, els quadres resum que apareixen tot sovint i els dibuixos que il·lustren les vivències dels nens i de les nenes —molt útils quan són més petits i aquest és el llenguatge que poden utilitzar— fan que aquest llibre sigui un document que tots els que ens dediquem al món educatiu hem de conèixer. 




			Acabo amb les paraules de Steiner aparegudes al llibre Fragments (Editorial Arcàdia). Diu així: 




			 




			El descobriment més transcendental de la història de la humanitat és el de la mort; no el de la mort individual, ni el de la mort d’aquest organisme o d’aquell altre, sinó el de la mort en tant que és universal, inevitable, predestinada i total. El descobriment de tota existència, tota vida, és el pròleg d’una mort certa. El nounat és prou vell per morir. La durada de la vida biològica, fins en els casos d’una gran longevitat, és d’una limitació gairebé absurda. 




			 




			Només ens cal tenir present que, quan parlem de la mort, de qualsevol pèrdua que comporti un dol, l’educació ha de tenir present la mort general, aquest fet que tots portem incorporat al nostre organisme biològic i social des del moment que obrim els ulls a l’aventura de la vida. També, però, hem de tenir present i acollir la singularitat de cada mort, la singularitat de cada dol. 




			Perdem allò o aquell que ens ha ajudat a ser qui som i com som i aquesta pèrdua és una lliçó dolorosa que ens ajuda a guanyar la veritat profunda que ens recorda que la mort forma part de la vida, de la mateixa manera que la foscor insinua l’existència de la llum, i la paraula la del silenci. 




			 




			JAUME CELA 




			



	    


	 	

	    

             




			
Introducció 




			



				 




				Seria molt útil que hi hagués més gent que parlés de la mort com d’una part intrínseca de la vida, de  la mateixa manera que no vacil·lem a explicar que  algú està esperant un altre nen. 




			




			 




			E. KÜBLER-ROSS 




			 




			L’Anna tenia dotze anys quan una tarda va arribar preocupada a casa: 




			—Mama, els nens de la classe m’han preguntat si no ens fa por viure amb tu. Em sembla que es pensen que ets com un zombi. 




			Aquelles paraules em van deixar glaçada, però vaig voler saber què era exactament un zombi. Després de preguntar-ho a unes quantes persones, la resposta d’en Pau, de setze anys, em va agradar: «Els zombis són persones mortes que volen seguir vivint, però que els falta el més important per viure, l’Ànima». L’Ànima!!! Aquesta és precisament la clau de la vida i és just el que li falta a un cos quan ha mort i també és la que fa plorar a un nadó quan neix i intenta arrapar-se a la vida. 




			Aquesta paraula que ho vol dir tot de nosaltres, pocs saben explicar el que realment significa, tot i que en portem una a dins. 




			Els companys d’escola de l’Anna sabien que treballo a prop de les persones que es moren i les seves famílies. Ara bé, el que realment em va inquietar va ser la idea distorsionada que tenien d’un fet tan natural i que forma part del cicle de la vida com ho és la mort, per tant volia descobrir fins a quin punt era una por heretada i alimentada dins l’entorn domèstic. Una por sense fonament real que podia convertir-se en prejudicis, temences i trastorns emocionals o de conducta davant la mort o el fet de morir. 




			Em vaig imaginar a mi mateixa com un d’aquells zombis, passejant per casa amb la mirada perduda i els braços estirats. La solució per a la inquietud dels companys de l’Anna va ser senzilla: vam organitzar una festa de pijames a casa, i entre rialles aquella nit els infants van comprovar que pel fet de treballar acompanyant les persones que es preparen per morir, ni estàs mort, ni et falta l’ànima, ni ets cap fantasma ni, per descomptat, ets una «mare zombi». 




			«Com és que fas aquesta feina?», em pregunten alguns adults amb reticència, i aleshores m’adono que existeix un poderós tabú social, el de les adversitats, i sobretot el del final de la vida, la mort. Penso que és una pregunta que està estretament relacionada amb les nostres circumstàncies vitals, les que vivim des que naixem, que ens determinen la forma de viure i que ens porten per camins insospitats. 




			Doncs bé, després de reflexionar-hi força ara us puc parlar de les meves circumstàncies en relació amb la mort. Des de ben petita m’han ensenyat a sentir-me afortunada de viure i aquesta sort em va ajudar a prendre consciència a l’hora de fer servir el meu temps per explorar dins meu, per aprendre dels altres el que no està escrit en cap llibre i ensenyar-ho a qui li toqui aprendre de mi. I amb aquest bagatge, vaig aprendre que les adversitats són inherents a la vida i que a més ens donen l’oportunitat d’aprendre del que sentim quan ens toca viure-les. 




			Quan tenia sis anys vaig acompanyar els pares a visitar uns familiars que havien tingut un fill feia temps. No hi havíem anat abans perquè el nen havia estat ingressat, però per fi era a casa amb la seva família i començava a percebre per mitjà dels sentits tot un món que li era desconegut, el seu. 




			En un preciós bressol blanc envoltat de puntes de coixí, hi havia un nadó amb cara d’àngel, molt dolç, que amb la seva mirada i el seu somriure em va convidar a quedar-me al seu costat. L’únic que indicava que estava malalt eren unes ampolles de vidre que tenia al costat del cos i de les quals en sortien uns tubs que li anaven a parar a la panxa. Però no semblava que patís dolor, se’l veia molt satisfet d’estar allà, envoltat i acaronat per l’amor de la família. 




			Tot i tenir sis mesos, la seva mirada era molt especial, com la d’una persona sàvia que es mostra tranquil·la i accepta l’adversitat que ha de viure. A la seva manera, em va fer saber que no ens tornaríem a veure i poc temps després va morir tranquil i en pau a casa seva. I aquella vida tan curta em va fer reflexionar sobre la vida i la mort, i sobre la importància de donar el valor just al temps de vida. Així que sempre agrairé als pares que no intentessin sobreprotegir-me deixant-me a casa jugant i vivint aliena a una realitat tan propera com evident. 




			Pocs anys després la iaia Pepita, en l’últim dia de la seva vida, es va preocupar de transmetre’m una visió creativa de les adversitats com a part important de la vida. Ella em va mostrar que al final de la vida som molt més que un cos espatllat, cansat, decadent, feixuc i en el seu cas mancat de records. 




			L’àvia havia desenvolupat una demència senil molt acusada que li impedia comunicar-se. Tot i que l’avi la duia sempre en braços a tot arreu, gairebé no obria mai els ulls, i al final ja no la treia del llit perquè estava molt malament. Aquell matí l’avi havia de sortir i jo em vaig quedar amb ella, ja que la mare era a l’hospital perquè acabava de donar a llum a en David. Ara ja érem quatre germans i en faltava encara un més. 




			Des dels peus del llit de l’àvia, veia com la llum de la vida se li apagava sense poder comunicar-se amb ningú, sense poder acomiadar-se. No sabia que aquell era el seu últim dia de vida, però ella sí, perquè de sobte va obrir els ulls i em mirar fixament. Seguidament va fer un senyal amb la mà perquè m’hi acostés, i de genolls al seu costat, amb les nostres cares ben juntes, em va dir unes paraules que tot i que les va repetir diverses vegades no les vaig poder entendre. Pel to semblava que volgués dir que estava bé i que estiguéssim tranquils, però ara penso que potser les paraules eren per a la mare, que acabava de donar a llum i estava trista perquè no tenia l’àvia al costat. Va ser increïble! L’àvia havia parlat per acomiadar-se, i m’havia deixat tan perplexa que vaig pensar que era millor no explicar-ho, ja que segurament no s’ho creuria ningú. Aquella tarda va morir dolçament. 




			Un any després de la mort de l’àvia, amb tretze anys, vaig ingressar a l’Hospital de Sant Pau per ser intervinguda i el que hi vaig viure va ser diferent, especial i determinant en la meva vida. Vaig comprovar com les emocions més tendres brollen de les persones precisament en els moments difícils de la vida. Les persones ingressades em van demostrar que la dignitat és una cosa personal que marca l’eix de la teva vida, i que per tant és molt important mantenir-la per damunt de tot. Em van ensenyar a cuidar, a deixar-me cuidar amb humilitat pels altres. Van ser unes lliçons de vida que no he trobat mai escrites enlloc. 




			Una nit em van despertar les corredisses de les infermeres i quan vaig guaitar per la porta de l’habitació vaig notar un cert nerviosisme en l’ambient. 




			—Què passa? —vaig preguntar. 




			I una de les infermeres, molt atabalada, em va dir: 




			—És que aquí al costat hi ha un senyor molt malalt i no trobem la seva família. 




			Què havia volgut dir amb «molt malalt»? Els vaig demanar si podia visitar-lo i sense posar-hi cap inconvenient una d’elles m’hi va acompanyar agafant-me de la mà. En un llit metàl·lic cobert amb un gran plàstic, com una crisàlide, hi havia un senyor mig incorporat a qui li costava respirar, era molt ancià i sobretot estava cansat. Amb molt d’esforç es va girar cap a mi i quan em va veure va treure lentament la mà esquerra per sota d’aquell plàstic. 




			El seu esforç em va emocionar, i asseguda al seu costat, agafant-li la mà, li vaig explicar qui era jo. De tant en tant, em premia suaument la mà per fer-me entendre que m’escoltava. Al final, vençuda pel cansament, em vaig quedar profundament adormida amb el cap sobre el llit i agafada a la seva mà. 




			Quan em vaig despertar vaig tenir una sensació estranya. Era com si el més important d’ell no fos allà, sentia que el seu cos era buit, com si hagués abandonat definitivament el seu cos vell, cansat i poc útil. La infermera que m’hi havia acompanyat feia unes hores va entrar i va dir unes paraules màgiques per a mi: 




			—El senyor Ramon s’ha mort i per no morir-se sol ha escollit fer-ho mentre tu eres al seu costat. 




			Aquelles paraules em van fer rumiar molt. El senyor Ramon realment havia triat el moment de morir i amb qui volia fer-ho? Això volia dir que tenim poder de decisió sobre nosaltres mateixos fins al final de la vida? Em vaig sentir molt agraïda pel regal que m’havia fet aquell home tancant el seu cicle vital amb naturalitat, sense pors, ni horrors, ni escarafalls. Em va ensenyar el valor de la dignitat i em va empènyer amorosament a entendre el sentit de la meva pròpia Vida. 




			I són aquestes ensenyances les que m’han dut a dedicar-me professionalment a acompanyar les persones en el moment de morir, a procurar que no perdin la batuta de la seva vida i a tenir cura del temps de dol de les seves famílies. Al costat d’aquestes persones he après a gaudir dels bons moments de la vida, i a aprendre dels que no ho són tant. 




			Però en canvi observo que en general costa entendre la vida i la mort com les dues cares inseparables d’una mateixa moneda, entendre que l’una no podria existir sense l’altra. Amb els anys hem anat tractant les adversitats i sobretot la mort d’una manera estranya, com si girant-li la cara aconseguíssim que deixés d’existir. Vivim la vida com si poguéssim escapolir-nos sempre de la mort. I aquesta manera de concebre la nostra existència, l’acaben patint les persones que es preparen per a l’últim tram de la vida, o les persones grans. Quan precisament necessiten sentir-se més cuidats és quan els altres estan menys preparats per acceptar el seu moment i oferir-los el que de debò necessiten. En molts casos el distanciament els aboca a acabar vivint en solitud un moment molt important de la seva vida, la seva mort. 




			Aquesta forma de fer i sentir s’ha difós a tots els àmbits socials. I a aquesta negació social hi hem de sumar un augment de la sobreprotecció dels infants i els adolescents, per evitar-los qualsevol patiment emocional, quan el que necessiten és viure i aprendre de les situacions difícils que els ha tocat viure. Molts infants i joves viuen els processos de dol al marge de tot el que té relació amb els rituals o les celebracions de comiat, i capten la negació del seu entorn i el pacte de silenci dins de les seves famílies. Les persones que tenen el compromís de transmetre-ho a les pròximes generacions —sobretot els pares, les mares i els professionals de l’educació— tenen molts dubtes i les mans buides a l’hora de normalitzar la mort i el temps de dol. 




			 




			El propòsit d’aquest llibre és oferir coneixements i eines als adults per ajudar els infants i els adolescents davant una situació relacionada amb les adversitats, les pèrdues, la mort i el dolor; que tinguin l’oportunitat de desenvolupar la intelligència emocional com un engranatge per a la resolució d’un dol saludable, normalitzant la vida i la mort, l’amor i la tristesa, com les dues cares d’una mateixa moneda. 




			Tenim l’oportunitat d’ensenyar als infants a descobrir i desenvolupar eines per viure i sobreviure als constants canvis personals i socials, com ara les adversitats i les pèrdues que viuran i per a les quals els caldrà estar ben preparats. I, per poder-ho fer, abans haurem d’entendre les pors i els dubtes que ens assalten pel que fa a les pèrdues, el dol i la mort. Haurem de comprendre de quina manera ens van determinar, de petits, les nostres pròpies circumstàncies a l’entorn de la mort. 




			Per aquest motiu el llibre té dues parts. La primera convida a fer un recorregut pel pensament i la reflexió per ajudar a entendre les nostres pròpies dificultats pel que fa a les adversitats. La segona és una guia dedicada a les necessitats específiques dels infants i els joves en l’experiència de diferents pèrdues i el temps de dol que viuran. És positiu per al seu desenvolupament que tinguin eines, ja que la ignorància provoca por i desconfiança; el saber, en canvi, es converteix en seguretat. Tot el que es viu i s’aprèn de jove, acompanyarà la vida de l’adult, que serà demà. 




			 




			En el llibre em refereixo als tallers Ara sí que sé, que s’imparteixen a les escoles i que tenen com a objectiu que els infants i joves comprenguin que les adversitats i les pèrdues que es produeixen al llarg de la vida són normals. Ajudar-los a desenvolupar la intel·ligència emocional, la que realment ens permet gaudir dels moments agradables de la vida i recuperar-nos de les adversitats evitant la complicació dels dols i un patiment prolongat durant la vida. Que ells mateixos descobreixin que la vida és plena de canvis relacionats amb el fet que res del que tenim serà per sempre, ni el més agradable ni el que ens fa patir. Que no podem perdre ni trobar a faltar el que no tenim, però sí a l’inrevés, i les emocions i sentiments hi aniran lligats. 




			Durant els tallers se’ls dona l’oportunitat de descobrir i compartir les emocions de les pèrdues que han viscut, sobretot en la mort d’una persona estimada o una mascota, que aprenguin a cuidar-se i cuidar els altres durant el temps de dol, i que descobreixin recursos per no sentir-se sols. 
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			Infants de deu anys expressant el que han après durant el taller Ara sí que sé. 




			



	    


	 	

	    

             




			PRIMERA PART 




			



	    


	 	

	    

             




			
Reflexions per als adults 




			 




			
El remolí de la vida 




			



				 




				Des de fora és impossible entendre la persona que està fent el seu dol. 




			




			 




			ANJI CARMELO 




			 




			Abans el dolor no es contenia ni es tapava ni s’amagava, formava part de la vida, i no era estrany veure algú plorant davant dels altres. A la gent li agradava compartir els seus neguits. Per això hi havia el saludable costum, encara vigent en alguns pobles, de treure les cadires al carrer a l’hora de la fresca: feien amb naturalitat una teràpia collectiva, parlaven del que els preocupava i, el més important, tot i les dificultats o les adversitats inherents a la vida, no sentien la cruesa de la soledat. 




			Amb els anys la forma de viure, conviure, relacionarnos amb el cicle de la vida, amb el nostre entorn i amb nosaltres mateixos, ha canviat força. 




			Fa uns anys la paraula tenir va començar a arrelar ràpidament i es va relacionar amb la immediatesa i l’èxit. El confort va arribar a les cases i com més coses tenies més en volies i més afortunat representava que eres. Per tant, la felicitat es va començar a relacionar amb els objectes, la possibilitat de comprar-los, i també amb l’aspecte físic, l’aparador més personal. A poc a poc es van anar produint canvis en la forma de viure i sense adonar-nos-en vam formar part d’un remolí on solament el més agradable i perfecte era acceptat al centre del remolí, i la seva força s’encarregava d’apartar el que no agradava. 




			Per aquest motiu quan algú actualment viu un moment difícil, el món se li atura i no pot seguir vivint de la mateixa manera, topa amb la insistència dels altres perquè recuperi ràpidament la vida d’abans, perquè torni a ser el mateix que era i es mantingui en el centre del remolí. D’aquí ve el famós «has de» tan normalitzat i instaurat avui dia a la nostra societat, carregat de bona intenció però que en el fons és una mostra del desconeixement i la incomoditat que provoca. 




			Quan, per la raó que sigui, passem per un moment difícil i si ens pregunten com estem, pot ser que contestem amb sinceritat i diguem que ens sentim malament i tristos. Aleshores la resposta dels altres sol ser: t’has d’animar; has de sortir i distreure’t; has de ser valent; has de tirar endavant; has de fer ioga, has d’anar al cinema, has de mirar de no pensar-hi o has de pensar en els altres. 




			Però no tot és tan senzill i controlable, i les dificultats acaben sortint a la llum quan vivim una adversitat relacionada amb el sentir, com ara la mort d’una persona estimada, perdre la feina, trencar amb la parella o perdre la salut. Aleshores és quan acabem vivint el temps de dol en soledat, perquè els nostres sentiments tenen poc reconeixement social i ens distancien dels altres. I avui dia aquest distanciament fins i tot està instaurat dins dels nuclis familiars i provoca dificultats comunicatives i emocionals entre els seus membres. 




			«No vull que els de casa vegin que estic malament. No vull que es preocupin», pensem, i tot seguit ens tanquem a l’habitació i ens estimem més no compartir el que sentim per una pèrdua que no té cabuda en l’actual forma de viure. Ens aïllem perquè sentim que no podrem fer front al fatídic has de i preferim estalviar-nos-el. 




			 




			Un exemple de les conseqüències del dol viscut en soledat i aïllament el trobem en la Fina. Avui ve a la consulta per primer cop i explica que el seu pare va morir fa deu anys de forma sobtada a la cuina de casa mentre preparaven un cafè. 




			En aquell dramàtic moment, per més que va cridar i córrer per ajudar-lo, el pare «va marxar». 




			Feia temps que li recriminava que s’havia deixat de prendre la medicació del cor, i deu anys després de la mort del pare, la Fina segueix enfadada i dolguda amb ell. Al tanatori no va voler veure’l, ni estar present a la incineració. No ho havia explicat a ningú perquè va creure que els altres no l’entendrien. 




			Estimava el pare i no pot suportar més el pes de la ràbia que la consumeix per dins. Necessita deixar de jutjar-lo per haver deixat la medicació, poder posar paraules sonores al que sent el seu cor i plorar per fi el que li demana la seva ànima. Vol posar nom als seus sentiments i poder explicar als seus fills qui era el seu avi. 




			 




			En un viatge a Moçambic, vaig observar com les adversitats formaven part del dia a dia i si algú plorava als altres no els sobtava, sinó que li feien costat en silenci, i els infants aprenien a fer el mateix. Tothom es trobava emocionalment proper a l’altre, la pertinença al grup quedava clara, sempre anaven junts i no estaven mai sols. 




			Els infants que tenien la sort de tenir mare, encara que estigués malalta, es conformaven dormint sota el seu llit, tocant-li un peu o una mà, i cada dia valoraven l’oportunitat de poder-ho seguir fent. 




			En un hospital de Moçambic vaig conèixer en Dersio, un nen de dos anys que ens venia a visitar de tant en tant amb la seva mare i els seus germans. En Dersio tenia sida, tuberculosi i malària, però era afortunat perquè tenia la mare que l’agafava de la mà. El seu pare havia mort poc després de néixer ell i ni tan sols el recordava. 
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			En Dersio. 




			 




			Els de casa vam decidir apadrinar en Dersio per garantir-li la medicació i els aliments que necessitava per sobreviure. Però en Dersio estava acostumat a estar malalt i el que necessitava era una cosa que no es comprava amb diners. Aquell menut ens va ensenyar el valor que dona el cor i l’ànima a les coses. 




			Quan li vaig ensenyar dues fotografies, una de les nostres filles i una altra del meu marit, les va agafar ben fort i va regalar-me una mirada d’agraïment. L’endemà vaig observar com acariciava la fotografia del meu marit i em va emocionar sentir-li dir «papa» —és l’única paraula que li vaig sentir dir—. Anava a tot arreu amb les fotografies, era un tresor que ensenyava a tothom. 




			Temps després ens van explicar que en Dersio havia viscut un any més i que quan va morir va fer-ho al costat dels seus, tranquil i dolçament agafat a la fotografia del seu «papa». 




			 




			Recuperar el costum de treure les cadires al carrer ens ajudaria a compartir les preocupacions, normalitzar-les i evitar la soledat que viuen avui dia moltes persones? 




			 




			
Com disfressem la mort 




			



				 




				El tabú de la mort ha substituït el tabú del sexe que hi havia anys enrere. 




			




			 




			PHILIPPE ARIÈS 




			 




			Si mirem com es vivia la mort anys enrere, potser no trobarem canvis en el dolor que provoca l’absència per la mort d’un ésser estimat, la pèrdua més important que viurem, però en canvi sí en la forma de viure-ho socialment. 




			Prou que sabem que la mort forma part de la vida i que sense ella no podríem existir, però en canvi preferim no parlar-ne. Quantes vegades hem sentit o dit: estic mort de gana, des d’ahir que no menjo res; em moro de fred; ens hem mort de riure; em moriré del disgust, he conegut un noi que està de mort... Són frases que ja formen part de la nostra vida i en les quals la paraula mort (i els seus derivats) serveix per expressar l’extrema importància del que hem viscut. En canvi quan la vida es retira i arriba la mort de debò, en general trobem que costa força pronunciar aquesta paraula i fem mans i mànigues per no haver de dir-la: «Han perdut una filla en un accident de trànsit». 




			Perdre potser no és paraula més adequada, perquè si perdem una cosa tenim l’esperança de retrobar-la, i en canvi si ens morim deixem d’estar i no ens podran pas tornar a trobar, tot i que no deixarem del tot de ser si els que ens estimen parlen de nosaltres i ens porten dins seu. Però tot i això ens costa molt dir: «La seva filla ha mort en un accident de trànsit». 




			Quan es mor algú de vegades també diem: «Ens ha deixat». Com? Ens ha deixat? Si algú ens deixa el que sentim és ràbia. En canvi, la persona que es mor normalment no ens vol deixar i lluita fins a l’últim moment per viure. O sigui, tot i ser morta, el lligam afectiu amb ella no ha canviat: no em volia abandonar, només ha tancat el seu cicle vital i s’ha mort. 




			També solem dir: «Ha marxat». Que ha marxat? I on ha anat? Si algú se’n va, normalment ens n’acomiadem i sabem que tard o d’hora tornarà. En canvi, quan ens morim que sapiguem no hi ha bitllet de tornada. 




			De vegades també diem: «Descansi en pau». Que descansi en pau? Són paraules adequades si la persona es mor després de viure l’esgotament de lluitar contra una malaltia, o després d’una vida molt llarga, però no sempre és així. 




			«Ha passat a millor vida», també se sol dir. I això com ho sabem, si precisament és el secret més ben guardat? A més, als supervivents afligits tampoc no els acaben de consolar gaire, aquestes paraules. 




			Quan vaig a les escoles m’adono que la majoria dels infants, tot i no haver tingut l’oportunitat de tenir informació sobre la mort i no haver-la viscut de prop, la saben entendre d’una forma més natural que els adults. No necessiten disfressar-la i quan tenen la més petita possibilitat de parlar-ne ho aprofiten. Si deixem que visquin la seva realitat, confiem en ells i no els mentim, es poden convertir en mestres de vida i sorprendre’ns. 




			 




			Quan el meu cos mori, voldré que diguin simplement: «La Xusa s’ha mort», sense paraules que distorsionin la realitat emocional dels que m’estimen, sense connotacions d’abandonament o de mala sort. 




			Voldré que les persones que m’estimen puguin ferme si ho desitgen, un càlid petó de comiat. Aquesta serà la satisfacció que ells es quedaran i el lleuger equipatge que m’emportaré. 




			 




			
L’últim plat de macarrons 




			 




			Sovint em trobo persones que comenten que ja no són a temps de canviar res de la seva vida i els dic que si realment ho volen seran a temps de tot. Això és el que em va ensenyar, just abans de morir, un ancià que havia estat dirigent d’un camp de concentració a Alemanya. 




			Just després de la guerra havia aconseguit escapar i havia estat durant més de trenta anys amagat en coves, escrivint en centenars de fulls el que sentia i demanant perdó al món per tot el que havia fet. Personalment no em pertocava jutjar-lo, jo era allà per ajudar-lo a esbrinar què li impedia morir tranquil, i això és el que em va ensenyar. 




			Tenia els ulls més blaus que el mar i la barba blanca més llarga que hagi vist mai. Durant els dies que vaig visitar-lo no va dir ni una sola paraula, però no deixava de mirar-me amb tendresa i una certa inquietud. Tenia més de noranta anys, s’estava morint però semblava que hi havia alguna cosa qui l’hi impedia. 




			Un matí vaig preguntar-li si li feia por morir i va dir que no amb el cap, i aleshores va agafar-me la mà amb infinita tendresa i en va observar les línies. Vaig preguntar al fill si el seu pare havia sigut un home afectuós i, amb un cert menyspreu, va respondre que no havia vist mai el seu pare fer un petó a ningú, ni tan sols a ell. 




			I en aquell precís moment l’ancià va girar la meva mà, se la va acostar a la boca i, mirant dolçament el seu fill, m’hi va fer un petó. El fill, sorprès, es va desfer en plors quan va entendre que aquell petó era per a ell, que era el regal que el pare li feia abans de morir aquella mateixa tarda. 




			Aquest testimoni ens ensenya que al llarg de la vida, i fins a l’últim moment, tot és possible. El cert és que res és per sempre, ni la tristesa ni la felicitat; tot el que tenim és temporal, i tampoc conservarem per sempre les persones estimades. Si vivim conscients que a la vida tot és un préstec, en gaudirem més plenament i desenvoluparem la capacitat de valorar-la de debò, perquè aquesta forma de vida ens anirà preparant per al dia que, pel motiu que sigui, la perdem. 




			Saber que res del que tenim és per sempre ens ajuda a anticipar-nos a la pèrdua. Aquesta manera d’entendre la vida no té res de trist ni d’angoixant, al contrari, fa que tinguem un pensament encaminat a gaudir de la vida cada dia com si fos l’últim. 




			Si des de petits ens ensenyen a viure pensant que el que tenim és inamovible, ens costarà saber quan n’hem de gaudir, perquè pensarem que sempre hi haurà un demà per a tot. Però si vivim sent conscients que les coses tard o d’hora canvien, per més important que sigui el que estimem, si tenim la consciència d’anticipar-nos als esdeveniments de la vida, per una banda aprendrem a viure aquell moment com si fos l’únic i per l’altra estarem més preparats davant d’un possible canvi. 




			 




			Imagineu que algú us pregunta quin és el vostre plat preferit, li dieu que els macarrons amb tomàquet i aleshores us posen davant un enorme i suculent plat de macarrons amb tomàquet i us diuen: «Per més anys que visquis, aquest plat de macarrons serà l’últim que menjaràs. Podràs menjar de tot, però no tornaràs a tastar mai més un plat de macarrons amb tomàquet». Com creieu que us el menjaríeu? 




			Si vivim cada dia de la nostra vida de forma única i irrepetible, com si fos l’últim plat de macarrons, potser valorarem aquests temps d’una altra manera: la satisfacció anirà en augment si vivim amb la consciència que no deixarem passar cap dia de qualsevol manera, ni tampoc cap moment important, sobretot aquells que tenen a veure amb la gent que estimem. 




			Viure molts anys no és necessàriament sinònim de felicitat i fortuna, però en canvi pensem que és un ideal de vida. He conegut infants i joves amb una vida curta, però realment intensa, valuosa i especial; eren persones sàvies que van demostrar que la felicitat té relació amb el fet d’haver desenvolupat primer la capacitat d’estimar-nos a nosaltres mateixos, per poder estar més predisposats a estimar i a ser més tolerants amb els altres. 




			Quan algú és capaç de canviar i aprofitar la vida fins a l’últim moment com ho va fer aquell venerable ancià per demanar perdó al seu fill, es converteix en un exemple i un mestre de vida per als altres. He tingut la sort de conèixer persones de diferents edats que han après a gaudir de cada dia de la seva vida com si fos de l’últim plat de macarrons. 




			 




			
L’herència que deixem 




			



				 




				Ser mare o pare és l’acte de coratge més gran que algú pugui tenir, perquè és exposar-se a tot tipus de dolor, principalment el de la incertesa d’estar actuant correctament i el de la por de perdre algú tan estimat. 




			



			Perdre? Com, no és nostre? 




			Va ser només un préstec, el més preuat i meravellós préstec, perquè els fills són nostres només mentre no poden valer-se per si mateixos, després pertanyen a la vida, al destí i a les seves pròpies famílies. 




			 




			JOSÉ SARAMAGO 


			

			




			 




			La nostra missió com a pares és estimar, preparar i capacitar els nostres fills perquè desenvolupin eines que els ajudin a valer-se per si mateixos i a ser capaços de transmetre-ho a les generacions següents. Si de ben petits tenen el suport, la companyia i el permís dels adults per expressar les emocions, es podran adaptar més fàcilment a les adversitats. 




			A qualsevol edat estem exposats a les pèrdues, però els adults intentem viure-ho com si aquesta realitat no fos certa. La negació social, tan arrelada, convida a fer un pacte de silenci, els esforços es dirigeixen a intentar no parlar del que ha passat, decidir pels altres el que han de viure i sobreprotegir, especialment els més petits, del seu propi dolor. El resultat és que el dolor l’acabem vivint igualment, però en solitud. 




			Com més important és la pèrdua que vivim, més dificultats hi ha per compartir-la sobretot amb els més petits de la família. 




			Els infants saben perfectament quan a la família n’hi passa una de grossa. Són com esponges que prenen bona nota d’aquest estrany silenci, i intenten imitar tot el que fan els adults. Així reproduiran el model que els ensenyem, actuaran de la mateixa manera i sobreprotegiran els adults del seu voltant per no causar-los més dolor i estalviar-los l’aflicció. Moments propicis per plantar la llavor de les «mentides piadoses», i el resultat és que l’infant viu l’aflicció sol i amb por, ràbia i absoluta desprotecció. 




			Aquesta forma de viure té conseqüències i poden aparèixer senyals d’alarma en forma de trastorns tant físics com de conducta i emocionals. El psiquiatre Óscar Sánchez Guerrero diu que «la vida actual és més complicada que la del segle passat, quant a exigències acadèmiques, socials i culturals. La gran quantitat d’estímuls que envolten l’infant ens porten a considerar que ens trobem davant d’un augment considerable de trastorns emocionals en els nens i els joves». 




			Un article publicat al Journal of the American Association al desembre de 1992, i titulat «Cross National Comparissons. The Changing Rate of Major Depression», deia que des de principis del segle XX, cada nova generació ha tingut més risc de depressions que l’anterior i que les depressions es manifesten cada vegada en edats més joves. Si el segle XX s’ha considerat l’era de l’ansietat, el nou millenni ens pot portar a l’era de la melancolia. L’increment de desordres psíquics i emocionals en la població fa que cada cop se’n facin més estudis per trobar-ne les causes. 




			Però quin pot ser l’origen si les adversitats formen part de la vida des de sempre? 




			La primera renúncia, adversitat i primer temps de dol que vivim és quan deixem el ventre matern. Just en aquell mateix moment la natura ja ens prepara per altres pèrdues com ara rebre la notícia d’una malaltia, la mort d’un ésser estimat, la separació dels pares o la pèrdua de nivell econòmic, però no ens prepara per viure-ho amb la desconfiança que deixen com a rastre les mentides. 




			Si pretenem estalviar el dolor i la tristesa als infants amb un « Ja ho viurà quan sigui més gran», possiblement en facin un aprenentatge equivocat, interferint el desenvolupament de la intel·ligència emocional. Quan més endavant visquin una altra pèrdua, no sabran viure-la d’una altra manera i aleshores la desadaptació a l’adversitat pot provocar enuig, pors extremes i desordres de tota mena que acabin formant part de la seva vida. 




			 




			Hi ha infants que, desafortunadament, han de viure tragèdies que un adult no viurà mai. Aquest és el cas de la Gisela, de vuit anys, que ve a visitar-se junt amb la seva mare, derivades dels Serveis Socials de Terrassa. Són d’Hondures i fa cinc mesos que han vingut a Catalunya escapant del crim i la violència. La mare explica la situació de pànic per amenaça de mort que han hagut de suportar durant tres anys. 




			En un primer moment tinc la sensació que la Gisela està tranquil·la, però és el que ella vol transmetre ja que els petits gestos indiquen més aviat que no ho està. Observa i escolta atentament com la mare explica que quan la nena tenia cinc anys, algunes tardes passava unes hores a casa de l’àvia. Un dia van irrompre uns homes a la casa i va ser testimoni de l’assassinat i decapitació de l’àvia per negar-se a traficar amb drogues des de la cantina que regentava al llogarret on vivien. 




			Per evitar més amenaces van tancar el petit negoci de l’àvia i dos mesos després assassinaven el tiet, fill de l’àvia, per intentar descobrir els assassins. Havien d’escapar i van demanar asil polític als Estats Units per salvar la vida de la Gisela i els seus dos germans petits. Els ho ven denegar, però finalment a Terrassa han trobat un lloc on viure sense mirar enrere i poder curar-se de tot el que han viscut. 




			Ara la Gisela necessita curar aquell dolor, la ràbia i la por que encara sent. Els ulls de la Gisela mostren que viure una situació semblant fa desaparèixer la innocència de la mirada d’una persona. Vol explicar el que va viure per entendre el que sent. No vol sentir a parlar de drogues ja que per culpa seva l’àvia va morir. Començarem, doncs, a caminar de la mà d’aquesta lliçó de l’àvia. 




			 




			Si davant de qualsevol pèrdua creiem que és millor fer veure que no ha passat en un intent d’evitar sentir el dolor, podem trobar infinitat de recursos al nostre abast per escapolir-nos d’allò que no ens agrada. 




			El remolí social ens ho posa fàcil per intentar escapar de sentiments desagradables: el joc, les drogues, l’alcohol o conductes de risc... Però tard o d’hora apareixeran les dificultats, com la tendència a l’aïllament social, els trastorns alimentaris, la profunda soledat i les depressions, i en ocasions la ràbia extrema, la violència i les agressions. 




			Si ajudem les noves generacions a conviure amb l’aprenentatge de les adversitats de la vida, a compartir-les i comprendre el que senten, podrem dir que haurem contribuït a canviar el món! Aquesta és la valuosa herència que realment s’espera que els deixem, una herència que es podran endur arreu on vagin, que no ocupa lloc i que passi el que passi sempre tindrà el mateix valor. 




			La Gisela sap perfectament que haurà de viure amb aquest record que li ha quedat gravat a l’ànima com un tatuatge, però té una família que sap demanar ajut, i mai es troba sola perquè els adults parlen obertament de tot allò que els preocupa. 




			L’escolto emocionada quan explica que de gran vol ser metgessa per curar la gent que es droga. Així doncs, aquesta adversitat s’ha convertit en motor per aconseguir un somni, el seu somni. 




			



	    


	 	

	    

             




			
Temps de dol dels adults 




			



				 




				El dol és tot el temps i l’espai necessari perquè es pugui transformar el sofriment per la pèrdua d’un ésser estimat i aconseguir una vida portable. 




			




			 




			ANJI CARMELO 




			 




			Quan ens assabentem de la mort de persones desconegudes, sigui per la televisió o perquè ens ho expliquen, ens sap greu per elles i les seves famílies, però no sentim dolor perquè no hi tenim un vincle emocional. En canvi, quan es mor un ésser estimat sí que vivim un temps de dol com a resposta natural a l’estimació i el sentit que ha tingut en la nostra vida. 




			La mort d’un ésser estimat és la que fa que ens sentim vulnerables durant un temps. Com més ens hàgim estimat la persona que ha mort, més llarg i dolorós és el camí que haurem de fer, ja que la trobarem a faltar en tot el que omplia la nostra vida. Es tracta, doncs, d’una lliçó de vida que ve precisament de la mà de la persona que ja no és al nostre costat i que connecta directament amb el nostre interior, amb els sentiments. 




			Si fos saludable per als supervivents seguir vivint sense recordar les persones estimades que s’han mort, la natura ho tindria previst. Aleshores, en el moment que algú es morís el deixaríem de reconèixer com a propi i no sentiríem ni manifestaríem cap emoció pel vincle d’estimació amb aquella persona, sinó que seguiríem vivint sense patiment, sense sentir-ne l’absència, perquè no la trobaríem a faltar. 




			Però la natura fa que sentim el valor del que hem perdut i ho recordem durant tota la vida. Si dins l’ordre de la vida tot té un perquè, això també deu tenir algun sentit que desconeixerem fins que no arribi el moment. 




			Un temps de dol saludable implica entendre que el dolor és resultat de l’amor que sentim. Hem d’acceptar les emocions i els estats d’ànim que brollin durant aquest temps com una cosa relacionada amb l’absència. «T’estimo tant i et trobo tant a faltar, que necessitaré plorar-te». Per tant als supervivents ens toca viure la buidor de l’enyorança. 




			Quan hem de viure la mort d’un ésser estimat és important avançar en cadascuna de les manifestacions i reaccions que necessitem viure i sentir, estar atents per no quedar-nos encallats durant molt de temps en algun punt del camí i demanar ajut si cal. 




			La intensitat i la duració del dol tindrà relació amb la capacitat que tingui cadascú d’adaptar-se als canvis i les adversitats, amb el moment de la vida en què ho visquem, amb el que significava aquella persona per a nosaltres i en quina mesura donava sentit a la nostra vida. Perquè un temps de dol sigui saludable cal que el dolor faci el recorregut que necessiti, que la persona tingui l’oportunitat d’expressar el que sent i que els altres respectin el temps que li calgui per passar-lo. 




			El temps de dol desorienta i pot provocar desesperació, necessitat de tancament i intimitat, com si estiguéssim dins la closca d’un cargol i de la qual preferim no sortir. Però si som pacients i confiem en nosaltres mateixos, al final d’aquest camí, encara que sigui llarg, haurem descobert i après dels canvis derivats de la nostra adaptació al que estem vivint. És un treball interior anímic, dinàmic i que necessita molt més temps del que podem imaginar per adaptar-nos a una vida diferent. Ens costarà entendre i es farà estrany que el món segueixi girant sense la persona estimada. Però de fet el nostre món, el que teníem, ha quedat també aturat. 




			Tot té un cicle amb un inici i un final, i de la mateixa manera que la felicitat no és per sempre, el dolor tampoc no té sempre la mateixa intensitat, perquè no ho podríem suportar. Haver viscut un temps de dol anterior ens aportarà experiència, però haurem de sentir cada pèrdua i donar-nos el temps necessari cada vegada. 




			 




			
Les dimensions 




			



				 




				Cada persona té com a mínim quatre formes diferents de viure el seu dol: física, emocional, mental i  espiritual. 




			




			 




			ANJI CARMELO 




			 




			S’han escrit teories interessants sobre les diferents dimensions que conformen l’ésser humà i la forma que tenen de funcionar i interaccionar entre elles. El que ens interessa és mostrar de quina manera reacciona cadascuna durant el temps de dol i com podem cuidar-les. Abans del naixement, la vida ja és una evolució i interacció constant de les dimensions física o biològica, emocional o social, intel·lectual o mental, i espiritual o essencial; totes estan estretament vinculades i depenen les unes de les altres. 




			La manera com cuidem, respectem i valorem aquestes dimensions, juntament amb l’herència rebuda de les generacions anteriors, determinarà la forma que tindrà la nostra vida. A mesura que creixem els canvis que viurem estaran relacionats amb el fet de tenir coneixements i eines per sobreviure i relacionar-nos, i el que aprenguem ens capacitarà o no per adquirir valors i estratègies per trobar satisfacció en diferents moments de la vida. 




			Per cuidar les nostres quatre dimensions primer hem de ser conscients de l’existència de totes elles, i no solament de les més visibles, i intentar respectar-les i estimarles tal com són. 




			La percepció de la felicitat i l’evolució de les eines per aconseguir-la són diferents en cada persona i no seran les mateixes en un infant que en una persona gran, i aquesta evolució, i els canvis que comporti, es produiran en totes les dimensions, fins al punt que si una trontolla les altres se’n veuran afectades, i això és molt més evident quan es viu un temps de dol. 




			 




			
La dimensió física o biològica 




			 




			Des de ben petit l’infant aprèn a donar importància al cos, sap que gràcies al seu cos és visible per als altres, que li serveix per interactuar i comunicar-se, que li permet percebre el món per mitjà dels sentits i expressar els diferents estats d’ànim. El que possiblement no sap és que aquesta dimensió és el receptacle de les altres i esdevé un autèntic indicador evolutiu que es manifesta constantment. 




			Com si fos una pissarra, intentarà mostrar als altres el que li agrada del que és i del que sent per mitjà de la seva dimensió física. I veurà que els que el precedeixen varien el pes i la forma del cos, o es fan tatuatges i pírcings per simbolitzar diferents moments de la vida, o es vesteixen segons les tendències de la moda i fins i tot es fan intervencions quirúrgiques per modificar algunes parts del seu cos. Els estàndards imposats per mitjà del cos marquen una forma de viure la vida des de la infància i per això hi ha tanta publicitat dirigida als infants i els joves. Ells són clients potencials precisament pel poder de convocatòria i convicció que tenen en els adults. També perquè són els grans consumidors d’un futur a mitjà termini. I, per últim, perquè gràcies a les hores que s’estan davant del televisor i de la memòria que tenen, recordaran perfectament el que hi hagin vist. 




			Els cabells sedosos, les dents blanques, la pell estirada i sense imperfeccions, l’olor perfumada com una forma d’atraure, la musculatura i les defenses com a signe de fortalesa i salut, els pits, el nas, els llavis... També aprenen a veure com si fos normal que per dormir, fer la digestió o tenir defenses necessitem medicació, i que fins i tot per anar de ventre ens calen uns determinats productes làctics. O que per tenir èxit, sentir-nos segurs, ser socialment visibles i resultar atractius als altres, no podem tenir un cos decadent, flàccid i arrugat. Hem arribat a un punt en què la digestió, el son, les defenses induïdes o el control obsessiu dels signes de l’envelliment com a mostra del pas del temps està controlat i d’alguna manera també desnaturalitzat. El missatge és força clar: «Busca la felicitat per mitjà del cos». 




			Els hem d’ensenyar a tenir cura de la seva dimensió física, però també és bo que sàpiguen que com menys supeditats hi estiguin, com menys esclaus se’n sentin, més autoestima tindran i més satisfacció sentiran, visquin els anys que visquin. 




			Durant els temps de dol la dimensió física mostrarà el patiment amb reaccions somàtiques i sensorials de tota mena i aleshores sí que sentirem el nostre cos. Ens sentirem esgotats, la musculatura ens farà mal, perquè tindrà una tensió diferent, i el son i la gana també se’n podran veure afectats. 




			És tan important per a la salut que el dolor no se’ns quedi atrapat a dins sense expressar-se, que la natura ens ha dotat d’uns «forats» a cada ull per permetre la sortida de les llàgrimes. Després de plorar ens sentim més relaxats, tranquils i serens, però en canvi hi ha l’obstinació social d’evitar que les persones plorin. 




			Tot i que fa milions d’anys que la natura ho té previst d’una altra manera, des de fa molt pocs anys la societat ens inculca que el més adequat és potenciar el que és perfecte i agradable i, per tant, cal escurçar el temps de dol i contenir i inhibir les expressions de dolor. «Va, tranquil·la, no ploris», diem per costum davant qualsevol mostra de dolor. 




			En el nostre entorn convivim amb una cultura que té una forma de viure els temps de dol molt diferent de la nostra: la cultura gitana. Els gitanos mostren un gran respecte per les mostres de dolor, saben que si no s’expressen per mitjà de la dimensió física poden fer molt de mal i per això procuren que ningú intenti contenir-se els plors o els crits de dolor. Els rituals també formen part de la seva vida, saben que són extraordinaris i els ajuden a recuperar-se més aviat. I això no és l’únic que els diferencia de nosaltres. Les estadístiques demostren que nosaltres vivim, des de fa anys, un augment exponencial de depressions, violència i suïcidis, i en canvi ells no. 
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