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			En un mundo donde la búsqueda de plenitud, acompañada del afán de éxito, a menudo parece entrar en conflicto con ideales como la autenticidad y la espiritualidad, las sensaciones de frustración e impotencia pueden ser abrumadoras.


			El código del poder personal emerge como un salvavidas en medio de la marea, ofreciendo una perspectiva transformadora de lo que significa vivir una vida plena y auténtica, activando tu poder personal.


			Nosotras, Alejandra Parra Rincón y Emma Ailín García, hemos combinado nuestra sabiduría para crear este manual, que integra un método completo para desbloquear tu poder personal. Te revelaremos 22 secretos para sanar, reclamar tu poder y manifestar lo que quieras.


			Cuando nuestros guías nos enviaron a Emma y a mí el mensaje de que debíamos compartir la sabiduría ancestral, empezamos a pensar cuál sería la forma más fácil para ti de recibir este conocimiento poderoso. Así nació El código del poder personal. 


			Para que conozcas un poco más de nuestra historia y cómo llegamos a lo que se nos reveló, te vamos a contar de nuestro background.


			Yo soy Ale. Soy comunicadora, speaker transformacional, estratega de vida y negocios, también experta en marketing digital (mi primer amor y mi primera pasión). El mundo espiritual, en mis inicios, no era parte de mi proceso… Quería que lo fuera, pero no sabía cómo integrarlo a mi vida. Como posiblemente tú también, alma hermosa, me encontraba dividida entre el mundo profesional y ese llamado interno que me susurraba constantemente que había algo más profundo por descubrir.


			Esa integración fue todo un proceso con subidas y bajadas. Me formé primero como licenciada en Comunicación Social con mención en Publicidad y Relaciones Públicas; seguí con estudios de maestría en Gerencia de Marketing y diversos diplomados profesionales. En mi búsqueda constante de crecimiento, me certifiqué como coach ontológica por la International Coach Federation, me formé en programación neurolingüística y en nivel avanzado de reiki. Mi pasión por el aprendizaje me ha llevado a realizar innumerables formaciones y certificaciones en crecimiento personal, inteligencia emocional y otras disciplinas transformadoras.


			En este camino, descubrí que mi propósito era más grande que el éxito profesional; se trataba de guiar a otros a encontrar esa misma integración que yo tanto había buscado. He inspirado a millones de personas a desbloquear su máximo potencial, seres que, como yo al principio, buscaban integrar el éxito en sus vidas sin sacrificar su bienestar interior. Estoy profundamente agradecida de que hayas escogido regalarte este viaje e incorporar toda la sabiduría que hay en este libro. Vas a estar transitando este proceso de mi mano y la de Emma.


			Y yo soy Emma. Soy conferencista, hipnoterapeuta, biodecodificadora, guía en intervenciones sistémicas, terapeuta de sanación, reiki master, karuna master y profesora internacional de yoga y meditación. He ayudado a miles de personas alrededor del mundo a sanar, encontrar el bienestar y vivir en plenitud. Desde muy chica, aunque siempre fui escéptica, sentía una conexión con el mundo espiritual… con aquello que lograba comprobar o vivir en primera persona.


			Elegí viajar por el mundo para aprender de diferentes culturas. En el proceso, enfrenté mis traumas cara a cara, afronté infinitos miedos y di muchísimos saltos (o, más bien, caídas) hacia la incertidumbre. Todo eso, sin saberlo, para convertirme en una experta en sanación y manifestación de la vida que sabía que quería y que hoy estoy viviendo.


			Cada vez que sentía que no podía más, la energía que todo lo mueve me mostraba el siguiente paso para avanzar. Aprendí cómo sanar a través de la alimentación, de diversas actividades y de los pensamientos. Descubrí cómo tu energía y tu mente pueden ayudarte a sanar y a transformarte en esa persona que quieres ser. En el trayecto, aprendí que casi nada de lo que haces es igual de poderoso si no lo respaldas con el poder de la intención.


			Me convertí, con el tiempo y la experiencia, en una guía especializada en sanar bloqueos invisibles y trabas de esta vida y de vidas pasadas. Comenzaron a recomendarme personas que llegaban después de no recibir respuesta de múltiples especialistas o doctores, algo así como una esperanza para quienes vienen abatidos tras escuchar que no hay explicación para lo que transitan y que, por lo tanto, tampoco hay solución o remedio que calme sus males.


			Y así es: a veces, el primer lugar donde hay que buscar es el último al que recurrimos, pues hay una parte de nosotros que se resiste a pensar que puede haber soluciones que funcionen, sobre todo cuando otros nos han dicho que no hay solución para el mal que nos pesa. Yo era así; a veces me olvidaba de mi poder y de que existen los milagros… Incluso hoy en día sucede que me sorprendo viendo lo que la energía divina es capaz de lograr cuando la persona que lo recibe les dice «sí» a los milagros.


			He creado con Ale un manual que fusiona lo práctico y la espiritualidad para brindarte un enfoque integral. A través de procesos de hipnosis, lecturas de aura, sanaciones profundas y diferentes técnicas, guío a las personas en su camino de sanación, además de enseñarles cómo pueden también sanar a otros.


			Miles de personas acceden a mis sesiones y vuelven después de un tiempo, después de haber vivido en carne propia los efectos positivos de estas limpiezas, desbloqueos y sanaciones. Será para mí un honor acompañarte de la mano de Ale en este viaje maravilloso que vamos a transitar. De hecho, te estábamos esperando. Sabemos que estás justo aquí por un motivo: este es tu momento para recibir lo que te vamos a revelar. 


			Nuestras perspectivas se complementan a la perfección, como el yin y el yang. La vida real es un blend de diversos elementos, y nuestras visiones dan nacimiento al mix perfecto para reclamar tu poder y crear tu vida desde ese lugar.


			Entre las dos vamos a guiarte en un proceso muy profundo, pero a la vez sencillo, para sanar, reclamar tu poder y manifestar tus sueños. A lo largo de nuestro camino hemos acompañado a incontables personas en su proceso de transformación. Hemos sentido su profundo dolor y hemos sido testigos del poder y la fuerza que emerge cuando se dan cuenta de que en ellos reside el poder interior para transformar su presente y, por ende, escoger nuevos cimientos para construir su futuro. Los testimonios de quienes han recorrido este camino de nuestra mano son una prueba viviente del poder transformador de este código que vamos a compartir contigo. Hemos ayudado a innumerables personas alrededor del mundo a desbloquear su poder en diferentes áreas de sus vidas: personas, como María, que pasaron de estar estancadas en un trabajo sin sentido a crear un negocio próspero alineado con su pasión; o como Carlos, que sanó la relación con su padre y ahora irradia amor, sin miedo a mostrarse débil o vulnerable. Sus historias son un recordatorio de que la transformación no solo es posible, sino que es un don con el que naces y que solamente se activa después de que decides despertar tu poder interior.


			Pero para experimentar estos cambios, es necesario que comiences el viaje. El costo de seguir postergando tu felicidad es demasiado alto comparado con los beneficios de reclamar tu poder y crear la vida que mereces. Uno de los mayores motivos por los que muchas personas postergan su proceso es que están acostumbradas a tolerar molestias, sufrimiento, incomodidad, injusticias… Tan acostumbradas están que estos males se convierten en pesadas mochilas y quienes las cargan van generando resistencia a su peso, como si cargaran un dolor entumecido. Con el tiempo hay una disociación entre eso que cargan y la repercusión que tiene en sus vidas.


			Ahora te preguntamos: ¿realmente quieres eso para ti? Y si tienes hijos, ¿realmente decides estar pasándoles a ellos esa filosofía de vida? Sabemos que mereces mucho más y que, en el fondo de tu corazón, deseas una vida de mayor bienestar para ti y para tus seres queridos.


			Otro de los motivos por los que muchos otros posponen su proceso es que sienten que necesitan saber por dónde avanzar o cuál es exactamente el problema. Para eso estamos aquí, para que no tengas esa traba, para que no necesites nada más que seguir nuestra guía y permitir que todo este conocimiento haga eco en ti. Te acompañaremos en tu proceso y estamos seguras de que cada hoja que leas con conciencia te brindará herramientas precisas para comenzar a manifestar un cambio duradero. Te acompañaremos y apoyaremos en cada paso del camino. Cada pieza de este libro, cada hoja, cada palabra, es una pieza de un gran rompecabezas. Cada secreto es una pieza invaluable, única, que tiene su lugar y está en perfecta armonía con todas las otras.


			Ale te compartirá sus secretos para superar obstáculos, influir en los demás y moldear tu realidad de acuerdo con tus anhelos. Aprenderás el arte de la sutileza y la astucia, a potenciar tu fortaleza interior con encanto y gracia, y a alcanzar las cimas del éxito sin provocar resistencia.


			Complementando esta perspectiva, Emma te ayudará a crear y mantener una visión compasiva centrada en la sanación, las leyes universales, la ley de atracción, la liberación de bloqueos y la manifestación. Te compartirá diferentes secretos para que te conectes con tu verdadero poder, ese que emana desde el núcleo de tu ser, pero que en este momento puede estar dormido. Alentándote a ser tu propio gurú, te acompañará a sanar heridas emocionales, a aceptar todo lo que eres y elevar tu conciencia. Esos son los cimientos de una transformación progresiva, amorosa y duradera.


			Esta guía divina cuenta con 22 secretos. Cada uno de ellos abre una parte del portal a una transformación radical y profunda. Cada secreto viene acompañado de herramientas poderosas y ejercicios prácticos para integrar en tu día a día. Tendrás a tu alcance un arsenal de recursos para forjar cambios trascendentales en todas las esferas de tu existencia.


			Este libro te invita a confiar en el proceso, adoptar la autenticidad y brillar con luz propia, recordando que tienes el poder de crear la realidad que deseas y que no es demasiado tarde para empezar a hacer las cosas de una manera diferente, más empoderadora.


			Una vez que pongas en práctica cada uno de estos secretos, desatarás tu poder personal, reclamarás eso que tanto te corresponde y, lo mejor de todo, podrás poner en práctica los secretos para sanar esas heridas del pasado que, consciente o inconscientemente, has estado arrastrando. Este acompañamiento es tan amoroso que, cuando menos lo esperes, empezarás a experimentar los cambios en tu cuerpo, tu ser y tu vida. Por este motivo, te alentamos a tomar nota de los cambios que vayas experimentando, porque el proceso es tan respetuoso que es importante recordar y tomar nota de lo que te haya permitido empezar a hacer de diferente manera. 


			El único momento en el que puedes hacer algo al respecto es en el presente. 


			En este código sagrado del poder personal, las palabras a menudo van a buscar llevarte a un nuevo nivel de conciencia. Una y otra vez te estaremos guiando a ese estado atemporal de presencia. Mientras no alcances a experimentar o incorporar completamente aquello de lo que hablamos, algunos pasajes pueden resultarte algo repetitivos. Sin embargo, en cuanto lo experimentes y lo traigas a tu cuerpo, te darás cuenta de que tienen un poder ilimitado y pueden llegar a ser las llaves más provechosas y útiles para abrir las puertas de tu vida. 


			Puesto que toda persona lleva dentro de sí la semilla de la iluminación y a su gurú interior, nos dirigimos a esa sabiduría innata que existe más allá de los pensamientos cotidianos. 


			Esto significa que le hablaremos al ser profundo que inmediatamente reconoce la verdad universal, ese ser completo que resuena con ella y se fortalece con ella, sin juzgar y permitiendo que todo sea como es.


			En estas páginas descubrirás un código sagrado que se irá revelando secreto a secreto. Cada ejercicio que realices desbloqueará una parte de este código transformador, permitiéndote acceder a niveles más profundos de tu poder personal.


			Para asistirte en tu proceso de integración de cada secreto, a lo largo de esta obra encontrarás el símbolo de infinito [image: infi.png] después de ciertos pasajes clave. Son un recordatorio para que hagas una pausa en la lectura, te tomes un momento de silencio y sientas en lo profundo de tu ser la verdad de lo que se acaba de compartir. Es una invitación a reflexionar, a hacer un ejercicio práctico o simplemente a permitir que las enseñanzas se integren en tu cuerpo, mente y espíritu. El símbolo de infinito representa el poder ilimitado y eterno que reside en ti, esa fuerza transformadora que se activará a medida que te sumerjas en las páginas de este código poderoso y pongas en práctica los secretos revelados. Así, cada vez que veas ese símbolo date el regalo de la presencia consciente y permite que la sabiduría despierte y nutra al conocedor que hay en ti. 


			Además, al final de cada secreto encontrarás un mensaje del universo. Estos mensajes funcionan como guías para tu vida, ofreciéndote claridad cuando necesitas recordar lo que en verdad importa. Si los recibes con conciencia, pueden ayudarte a transitar mejor tu camino. No busques entenderlos con la mente, sino con el corazón abierto.


			Recuerda: no se trata de acumular conocimiento, sino de integrar la verdad y la sabiduría de reconocer quién eres realmente. Esto te permitirá vivir desde un lugar de poder, plenitud y autenticidad. Confía en el proceso y disfruta del viaje.


			El momento es ahora. Abre tu mente y tu corazón, y permite que estos secretos transformen tu realidad desde adentro hacia afuera. Confía en que cada palabra y cada ejercicio te están acercando a la mejor versión de ti. 


			A veces no sabes lo que necesitas hasta que no comienzas a tener un atisbo de cómo podría ser tu vida. Pero si algo está claro es que, para permitirte una mejora, debes decirle «sí» a la exploración de una nueva forma de sentir y vivir tu vida. Solo así vas a poder corroborar si el cambio es para mejor, porque, como mencionamos antes, a veces la costumbre hace que olvidemos que podemos escoger cambiar cómo son las cosas de nuestra vida.


			Si se lo permites, cada uno de estos poderosos secretos  actuará como faro que ilumine tu camino, despertando tu grandeza interior y la inspiración para reclamar el magnífico poder que es tu derecho divino. A tu ritmo, pero avanza. Si este libro te ha encontrado, es tu tiempo de liberarte de las cadenas y de ascender. Tienes en tu interior un poder muchísimo más grande del que imaginas.


			Ale y Emma
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			LA IMPORTANCIA


			DEL PODER PERSONAL
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			Imagina por un momento que tienes el control absoluto de tu vida. Que puedes superar cualquier obstáculo, influir positivamente en las personas que te rodean y moldear tu realidad según tus deseos. Eso es el poder personal. No se trata de tener un título o una cuenta bancaria abultada (aunque, si es lo que deseas, te aseguramos que va a ser más sencillo lograrlo desde tu poder personal), sino de conectarte con la fuerza interior que siempre ha estado dentro de ti, pero tal vez no sabías cómo activarla.


			Seamos realistas: vivimos en un mundo que constantemente nos dice que no somos lo suficientemente buenos o inteligentes, que no merecemos el éxito o que el poder está en manos de unos pocos afortunados. Cuando tomamos a estas voces limitantes como si fueran la verdad absoluta, actúan como grilletes que nos mantienen atados a una vida de mediocridad. Si quieres reclamar tu poder personal, es momento de que decidas cuestionar estas narrativas y reemplazarlas por otras que te empoderen y te aporten algo. Esto no significa que esas voces dejen de existir, sino que dejan de tener poder sobre ti. Acuérdate de que tu mente se cree todo lo que le dices; por eso dile que mereces estar bien, que estás haciendo lo mejor que puedes, que agradeces lo que tienes, que hoy es un gran día y que mañana será mejor. 


			Para que comprendas el poder de los pensamientos, te vamos a dar un poco de contexto. Yo, Ale, hace varios me sentía completamente impotente. Estaba atrapada en un trabajo que no me llenaba, en una relación tóxica y con la autoestima por los suelos. Solo cuando comencé a cuestionar las creencias que me mantenían en ese estado de victimismo pude dar los primeros pasos hacia mi liberación.


			No fue un camino recto, ni tampoco diría que uno sencillo. Y justamente por ello surgió la idea de este libro, para que no tengas que dar vueltas innecesarias y que tengas una guía directa, concreta y fácil de comprender. A través de terapias convencionales, alternativas, educación y práctica constante, aprendí a reconectar con mi poder interior y a tomar las riendas de mi vida, un paso a la vez. Pude transformar por completo mi vida, mis vínculos, la forma en la que me veo y me presento ante el mundo. Como Emma siempre me ha dicho, tu poder está en ti: solo debe ser activado de la forma correcta. Ella ha tenido desde siempre un don especial para percibir y conectar con las energías a su alrededor, algo que aún me maravilla. Así, mejor permito que ella misma te cuente un poco más de su historia.


			Yo, Emma, desde pequeñita he tenido una visión y un oído particulares. Podía escuchar cosas en el silencio: percibía el sonido único de la energía de la gente. Es algo que nadie me enseñó, sino que vino conmigo, y fui aprendiendo a pulirlo desde pequeña. Aprendí oyendo que cada quien tenía su propio silencio, como una estática que tenía un tinte diferente para cada persona, que se hacía presente aunque no estuviera hablando. 


			En ese momento lo utilizaba, como la niña que era, para jugar. Así, sin saberlo, solía asustar a algunas personas cuando las reconocía en el silencio, sin verlas y sin que se hubieran anunciado. 


			Con el tiempo comencé a ver el aura de las personas, al principio como un velo y luego cada vez con más detalle: memorias, sucesos, pensamientos. Y me dolía mucho cada vez que veía algún aura apagada, bajita. No tanto por el hecho de ver a esa persona mal; lo que me destrozaba era que al mismo tiempo podía ver su potencial y su anhelo de reclamar ese poder. Sin embargo, su incapacidad de reconocerse capaces de tomar ese camino les impedía elegirlo. 


			El pasar de los años me permitió comprender que, en el fondo, me dolía ver esas auras apagadas porque no tenía herramientas para ayudar a las personas con un cambio. Era tan desgarrador como saber que alguien a quien amas tiene algo, pero no poderlo ayudar o cambiar su destino.


			Transité lo que tenía que pasar y pasé por todo tipo de sufrimiento, absorbiendo como una esponja, hasta que incorporé las herramientas que tenía que sumar y reclamé mi poder personal.


			Así aprendí que cada uno de nosotros tiene potenciales, y lo que se manifiesta como una realidad es eso que eliges porque crees que mereces. Algunas personas lo hacen como un sacrificio, otras como un castigo, otras por incredulidad o por miedo.


			Por eso, tal como le decía a Ale, te digo ahora a ti: tienes en tu interior una chispa divina que te anima, la fuente inagotable de sabiduría, amor y creatividad que reside en lo más profundo de tu ser. Cuando te alineas con esta esencia comienzas a ver los desafíos de la vida, no como obstáculos, sino como oportunidades para crecer, sanar y transformarte. 


			Para acceder a este poder, primero tienes que estar dispuesto a reconocer a tu sombra. Las heridas emocionales del pasado, los miedos arraigados y los patrones de pensamiento negativos pueden crear una prisión interna que te impida vivir plenamente sin que seas consciente de ello. Es como ver a través de un espejo al que le ha ido cayendo polvo con el paso del tiempo. Puede que aún sirva para ver a grandes rasgos, pero solo cuando le pasas un paño y vuelve a tener su reflejo reluciente logras ver lo que te estabas perdiendo.


			Es solo a través de la observación y aceptación como puedes empezar a derribar estos muros para dejar salir tu verdadero potencial. 


			Una herramienta poderosa para cultivar esta aceptación es la meditación. Hay miles de estilos para explorar. No tienes que resonar con todos: solo necesitas encontrar una práctica de meditación que vaya contigo. Entre mis diversos estudios, soy profesora internacional de yoga y meditación. Una de las muchas cosas que aprendí con mi práctica es que cuando te tomas el tiempo para estar en silencio y observar tus pensamientos y emociones sin juzgarte, comienzas a distinguir entre la voz de tu intuición y las voces del miedo y la duda. Con la práctica continua, fortaleces tu conexión con tu sabiduría interior y te vuelves más hábil para navegar por los desafíos de la vida desde un lugar de claridad y empoderamiento. 
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			Como dice Emma, la meditación es una práctica transformadora. Pero el poder personal pleno no se queda solo en sanación y autoconocimiento. También implica poner tu capacidad a prueba, lo que te permite crear la realidad que mereces. El secreto está en alinear tus pensamientos, sentimientos y acciones con una intención clara y positiva para ti. Cuando te enfocas constantemente en lo que quieres, en lugar de centrarte en lo que temes o no quieres que pase, comienzas a atraer a las personas, oportunidades y recursos que necesitas para hacer realidad tus sueños. Como decimos siempre: donde pones el foco pones la energía. Y cuando enfocas tu energía en lograr las metas que materializan eso que sueñas, los sueños se convierten, paso a paso, en una realidad.


			Un ejercicio simple pero poderoso para llevar tu energía a manifestar tus deseos es crear una carta mapa de manifestación. De esto te hablaremos luego, en el capítulo sobre la manifestación. Y por supuesto, como vas a descubrir en este libro, llevar a cabo esas técnicas no es lo único que necesitas para manifestar. Necesitas el proceso completo que encuentras en este libro. 


			Hemos hecho talleres para ayudar a miles de personas a manifestar, y así pasar de sueños en el aire a metas realizadas. Y lo que hace a nuestros talleres tan poderosos es que no nos enfocamos solo en manifestar, sino que llevamos a las personas a vivir la experiencia de transitar el proceso de sanar y reclamar su poder personal. Ahí están con toda su energía disponible para manifestar.


			Por eso hemos dividido este libro en partes, porque intentar manifestar sin antes haber soltado lo que cumplió su ciclo es como intentar ganar una maratón cargando en la espalda una mochila que pesa una tonelada: no importa cuánto lo intentes, cuánto desees ganar, cuánta fuerza y energía inviertas en visualizarte llegando a la meta… lo más probable es que no llegues hasta que no te quites de encima esa mochila que pesa tanto. Cada parte de este libro es un paso esencial para tu proceso y permite que dispongas de más energía para manifestar. 


			Y presta atención a esto: las partes que más te niegues a hacer o a leer, aquello que más pospongas, van a ser las lecciones que más necesites incorporar. Hazlas con conciencia y confía, aunque aún desconozcas su propósito o qué tanto las necesita tu ser.
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			Hemos acompañado a muchas personas a cambiar su perspectiva y a despertar a su gurú interior. Tu poder personal implica confiar en tu intuición y tu sabiduría internas.


			Todos tenemos acceso a una guía divina que nos muestra el camino hacia nuestro más alto nivel, pero el gran error que la mayoría de las personas comete es no escuchar esa voz… Algunos, por dudar de su propia capacidad, por estar en automático o por llevar muchas heridas a cuestas, no pueden creer que exista la posibilidad de activar ese poder en su interior. Por eso pongo tanto énfasis en reconocer tu valor y, de hecho, de ahí surgió Gurú de la Calma. Vi a tantas personas, cegadas por el fanatismo, olvidar su poder (y vivir una vida de sufrimiento y total dependencia) que decidí que mi misión sería ayudar a la gente a conectar con su yo superior, que tiene la capacidad de sanar, de vivir en plenitud y paz. Trae mucha paz saber que estás creando tu vida, en lugar de simplemente aceptar la que te tocó. 


			El problema, alma hermosa, es que tal vez estás tan distraída o preocupada por el ruido externo que has olvidado escucharte a ti misma: a ese yo interior que no vive desde el miedo, desde la incertidumbre ni desde el vacío; al que vive desde el sentimiento pleno de ser alguien a quien no le falta nada. 


			Al cultivar momentos de conexión contigo mismo, creas el espacio necesario para sintonizar con tu gurú interior. Ya sea a través de la meditación, la contemplación de la naturaleza o la escritura de un diario, encuentra prácticas que te ayuden a aquietar tu mente y a conectarte con tu centro. Pero de eso hablaremos luego, y te proporcionaremos sencillas herramientas muy poderosas que puedes aplicar.


			Otro aspecto fundamental del poder personal que yo, Ale, voy a sumar, es la capacidad de establecer límites saludables. No me avergüenza decir que en el pasado fui una persona extremadamente complaciente, con una autoestima muy baja. La Ale de hoy está muy orgullosa de esa yo del pasado, que, como pudo y con las herramientas que tuvo, empezó a dar pasos hacia su transformación. Cuando no te sientes cómodo diciendo «no», permites que los demás dicten tu agenda. Eso drena tu energía vital y te deja con un agotamiento que a veces no se va.


			Aprender a establecer límites con claridad y firmeza es un acto de amor propio y empoderamiento. Te permite priorizar tus necesidades, proteger tu tiempo y tu energía, y crear el espacio necesario para cumplir tus sueños y metas. De lo contrario, pasas la vida con un cansancio extremo y sin tiempo para ti o para las personas que te interesan. Decirle que sí a lo que no quieres es cerrarle la puerta a lo que sueñas. Negarte a hacer espacio para lo que en verdad es positivo para ti es decirle «sí» a lo que te conecta con esa versión de ti que ya no quieres ser. Entonces te pregunto: ¿qué escoges?


			Establecer límites es clave. Y a medida que cultivas tu poder personal, notarás que empiezas a atraer personas y oportunidades alineadas con tu verdadero ser. En realidad vas a atraer de todo, pero para cuando eso suceda estarás lista, querida alma hermosa, para amorosamente decirle «no» a lo que no va contigo. Cuando irradias autenticidad, confianza y propósito, el universo responde en congruencia con eso. Empiezas a manifestar relaciones saludables, oportunidades emocionantes y recursos inesperados, porque no sientes culpa al decirle «adiós» a eso que ya no resuena contigo.


			Para que esto quede claro, cuando conectas con esa frecuencia es como si fueras una luz encendida. Jamás verás insectos acercándose a una lámpara apagada: siempre se sienten atraídos por la luz que más brilla. No apagues tu luz para encajar o por lo que otros digan, porque si haces eso, te pierdes algo muchísimo más valioso.


			Cuando vives desde tu poder personal, es como si la vida conspirara a tu favor, abriendo puertas y revelando nuevos caminos que antes parecían imposibles. Y desde tu sabiduría, sientes que tienes la conciencia necesaria para escoger cuál es tu puerta, la que es ideal para ti. Y no, no necesitas saber cuál va a ser tu próximo paso para poder reclamar todos estos beneficios. El camino se va haciendo al andar, y si no se abre, cuando vives desde tu poder personal sabes exactamente qué hacer para abrir cada puerta. 


			El trayecto del empoderamiento personal no siempre es fácil. Puede que haya momentos en los que dudes de ti, en los que sientas que estás retrocediendo en lugar de avanzar. En esos momentos es clave que practiques la autocompasión, la fe y la paciencia. El universo se mueve a sus tiempos, no siempre a los tuyos. En cierto modo, eres como una semilla; por lo tanto, riégate, háblate bonito y disfruta de cada hoja que se despliega.


			[image: chiriminfi.png] 


			Emma me ha ayudado a ser una persona cada vez más autocompasiva y paciente. Y si algo he aprendido gracias a eso es que cada desafío, cada contratiempo, es una oportunidad para potenciar tu confianza en ti, reconocer tus recursos y proyectarte en tu proceso de crecimiento.


			El empoderamiento personal no se trata solo de manifestar tus deseos externos, sino también de cultivar un sentido profundo de paz y plenitud. Cuando te liberas de la necesidad de buscar constantemente la aprobación o validación de los demás, descubres una fuente inagotable de alegría y satisfacción dentro de ti. Aprendes a estar cómodo con tu propia compañía, a disfrutar del momento presente y a encontrar satisfacción en cada etapa de tu vida. Muchas veces, menos es más. Pero claro, el empoderamiento personal no quiere decir que te conviertes en una isla. Por el contrario, también significa que comienzas a valorar más la compañía de las personas indicadas.


			Tus pensamientos y emociones tienen un impacto directo en tu realidad física. La ciencia ha demostrado que cada célula de nuestro cuerpo responde a los mensajes químicos que liberamos con cada pensamiento y sentimiento. Cuando cultivas estados internos positivos, gratitud y paz, creas un entorno fisiológico que promueve tu sanación, vitalidad y bienestar. Cuando, por el contrario, te sometes constantemente a situaciones estresantes y a emociones negativas, poco a poco debilitas tu sistema inmunológico, lo que puede volverte más susceptible a enfermedades o desequilibrios en cuerpo y mente.


			[image: chiriminfi.png] 


			Una forma poderosa de regular tu estado interno es a través de la respiración consciente. Cuando te encuentras en medio de una situación desafiante o estresante, una simple pausa para respirar profundamente puede marcar una enorme diferencia. Al inhalar y exhalar con atención plena en cómo el aire ingresa y sale, activas tu sistema nervioso parasimpático, induciendo una respuesta de relajación en todo tu cuerpo. Esta práctica te permite responder a los desafíos de la vida desde un lugar de calma y claridad, en lugar de reaccionar desde el miedo o la ansiedad. Claro, esta sencilla acción no es solamente válida para cuando te encuentras frente a un desafío; puedes aplicar esta práctica en tu vida en cualquier momento de tu día a día. Respira, observa y elige conscientemente cómo responder ante los desafíos. Ese es el poder de la presencia y la conciencia.


			Y recuerda que reclamar tu poder personal es un viaje de toda la vida. A medida que transites este camino de autodescubrimiento y empoderamiento, sé consciente de que es un proceso. Esto te va a permitir hacer tu travesía con la liviandad y la expansión propia de quien, como una oruga, se permite vivir el proceso de transformarse en una mariposa. Piénsalo así: un pintor puede en algún momento no saber en qué va a finalizar su obra, pero confía, y con cada pincelada que da, una parte de su ser se transforma por estar dando vida a su nueva creación. Con esto te decimos: celebra cada victoria (por pequeña que creas que sea), cada momento de valentía y cada paso que des fuera de tu zona de confort. Todo esto te va a estar moldeando. Y cuando te encuentres enfrentando obstáculos o contratiempos, recuerda que cada desafío es una oportunidad para reconocer o descubrir tu fortaleza y resiliencia. 


			A lo largo de este libro seguiremos explorando los aspectos y conocimientos que activan tu poder personal y cómo aplicarlos en tu vida diaria. En el próximo capítulo te sumergirás con Emma en el primer paso necesario para tu proceso, que son los secretos para sanar y liberar bloqueos emocionales que te impiden vivir desde tu máximo potencial. Descubrirás cómo dejar de luchar con lo que fue, el amor propio y la reprogramación de creencias limitantes pueden transformar tu realidad desde adentro hacia afuera. 


			Así que te invitamos a transitar cada una de las páginas de este libro con una mente abierta y un corazón dispuesto a transformarse. Confía en que cada lección, cada ejercicio, te acerca un paso más a convertirte en la mejor versión de ti. Recuerda: tu poder personal es tu mayor recurso. Es hora de reclamarlo y empezar a crear la vida extraordinaria que mereces. 


			Prepárate para un viaje de sanación, manifestación y empoderamiento. A medida que integres los 22 secretos que compartiremos contigo, notarás cómo tu realidad comienza a cambiar de maneras asombrosas. Si lees este libro con conciencia y aplicas cada herramienta, nuevas oportunidades llegarán a tu vida, tus relaciones se volverán más armoniosas y significativas, y te sentirás cada vez más alineado con tu propósito y tu verdad interior. Sabes que puedes etiquetarnos en nuestras cuentas de instagram. Amamos leerte y escuchar tu proceso, tu historia. Nos encuentras en las redes como @aletumentora y @gurudelacalma.


			El camino hacia el empoderamiento personal no es un destino, sino un viaje apasionante de crecimiento y expansión. Cada día te brinda la oportunidad de elegir alinearte con tu poder y dar un paso más hacia la vida que deseas, hasta que te encuentres viviendo esa vida que antes solo se sentía como un sueño. Con las herramientas y la guía adecuadas, no hay límites para lo que puedas lograr si lo haces con conciencia. 


			Así que abraza tu grandeza, tu resiliencia y tu capacidad de transformación. El mundo te necesita brillando en todo tu esplendor. ¿Estás lista, alma hermosa, para reclamar tu poder? ¡Adelante! Tu momento es ahora.


			Emprendamos este viaje fascinante explorando el primero de los tres pilares para reclamar tu poder personal. Empecemos con los secretos de sanación.
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			Querida alma hermosa, bienvenida a este capítulo dedicado a los secretos de sanación. Soy Emma, y es un honor para mí guiarte en este viaje de renacimiento y transformación.


			Todos tenemos heridas emocionales, traumas o patrones limitantes que nos impiden vivir en plenitud y conectar con nuestro verdadero potencial. Algo muy curioso es que muchos pensamos que las heridas que cargamos son las nuestras, pero en los últimos años se ha comprobado que algunos traumas también se heredan. Así como puedes heredar los ojos azules de tus abuelos, puedes heredar sus fortalezas, sus dones, sus heridas, sus secretos y sus miedos. Eso te deja a ti con un gran cofre del tesoro por explorar (siempre con respeto, claro).


			Estos bloqueos, sin importar que sean tuyos o heredados, pueden manifestarse como miedos, inseguridades, relaciones tóxicas o incluso enfermedades físicas. Pero es crucial que sepas que, sin importar cuán profundas sean tus heridas (o las que cargas de otros), la sanación puede ser posible. En este capítulo compartiré contigo los secretos que he aprendido a lo largo de mi propio viaje de sanación y a través de mi trabajo como experta en lectura de aura, hipnosis y sanación. Estos secretos te ayudarán a crear un espacio seguro dentro de ti para explorar tus sombras, acoger tu vulnerabilidad y liberar lo que ya no te sirve.[image: lanaturaleza.png]


			La sanación no se trata de corregir «fallas» en ti, ni de reprimir o eliminar algo que tú eres, sino de integrar todas las partes de tu ser con amor, aceptación y compasión. Se trata de reconocer que eres un ser completo y digno de amor, incluso con tus imperfecciones, miedos o cicatrices. Cada aspecto de tu ser tiene un propósito y una lección que ofrecerte. A medida que te adentres en esos secretos, sentirás naturalmente el llamado a acercarte a ti con una mirada fresca, con una nueva curiosidad, como si estuvieras mirando a través de un ser que está reinventándose constantemente. Sé amable contigo mientras navegas por las emociones y recuerdos que puedan surgir; no luches contra la tormenta: utiliza su impulso para colocarte en donde eliges estar. El pasado pasó, y no lo podemos cambiar. No enfoques tu energía en negarlo, porque cuando eso sucede, te quedas atascado, sin lograr superar lo que ya ocurrió. Lo bueno del pasado es que no necesitas borrarlo para reescribirlo, y ese es un gesto mucho más amoroso contigo mismo.


			Imagínate esto por un momento: alguien se encuentra escribiendo una carta. Tiene un gatito que mueve la cola de lado a lado y la enrosca suavemente en la mano que esa persona utiliza para escribir. Por cada diez palabras que escribe, el gatito, con la cola, hace que cometa un error. Esta persona, en lugar de corregirlo, vuelve a comenzar la carta de nuevo. No mueve al gato, no corrige el trazo: simplemente se enoja y comienza de nuevo. Pasadas las horas, esta persona nota que no ha llegado a ningún lugar porque se ha quedado en su deseo de que esa carta sea perfecta, en lugar de reconocer que tiene varias opciones. La vida es similar: si te quedas esperando a que cada trazo sea perfecto o justo como lo esperabas, no vas a llegar a donde deseas llegar.[image: noheredamos.png]


			La naturaleza es tan perfecta que no existe nada que haya sido creado que no sea importante. Algo que me sirvió enormemente en mi proceso de soltar mi dolor fue primero reconocer que yo soy importante para mí. Tú eres importante para ti.


			Estás viviendo esta vida desde tu cuerpo; para seguir viviendo esta experiencia, es importante cuidar de tu cuerpo y de tu ser. Con esto quiero decirte que estás viviendo y experimentando la vida desde tu perspectiva; eso te permite reconocerte como dueño de tu guion y como el papel principal. Tu perspectiva es la que existe para ti como una realidad y prioridad mientras estés en este cuerpo que hoy habitas. Aquello con lo que luchas persiste; por eso es tan importante que no luches contra lo que fue. No tiene sentido que pierdas tiempo intentando negar algo que ya es del pasado. Mejor concéntrate en lo que hoy sí puedes transformar. 


			Todas las experiencias de tu vida las vives a través de ti. Sentir un profundo respeto y agradecimiento por ti mismo te permite reconocer tu rol en la tierra. Eres el gran amor de tu vida, a través de quien vives todas las experiencias, y mereces tratarte con el máximo amor y respeto. No viniste a ser cesto de basura de nadie, no viniste a conformarte con lo que sabes que no te hace bien, no viniste a opacar tu luz para no incomodar a los que brillan bajito. No necesitas sacrificarte para que otros puedan sanar. Puedes honrar tus raíces e iluminar el camino tuyo y, por ende, el de otros, desde el amor. 


			La sanación es un proceso, no un destino. Requiere voluntad de mirar tus miedos y sombras, sabiendo que ahí hay una gran recompensa. Cada paso que das hacia tu sanación te acerca a una vida de mayor libertad, alegría, plenitud y paz. A lo largo de este capítulo te acompañaré con amor, respeto y sabiduría, ofreciéndote las herramientas para sanar a tu propio ritmo. Este es tu espacio sagrado para tu transformación y crecimiento. Este proceso no solo te beneficia a ti, sino también a los que vinieron antes de ti y a los que vienen luego de ti. Si de repente te emocionas con alguna parte de este libro y no comprendes lo que está sucediendo, quizá alguna parte de tu linaje está sanando a través de ti. Puedes en ese momento decir internamente: «Lo reconozco y lo libero, para mi más elevado bien y el de todos los involucrados», o algo similar que tenga sentido para ti en ese momento. 


			Confía en el proceso y en tu propia capacidad de sanar. Eres una persona valiosa, digna de vivir tu vida, de vivir en plenitud absoluta, de sentir y dar amor. Permítete brillar, reconociendo que eso no solo es para ti: es un acto de amor para todos. 


			Ahora, adentrémonos en los secretos de sanación que te ayudarán a liberarte del peso del pasado, aceptar tu presente y crear un futuro lleno de amor y posibilidades ilimitadas. Tu transformación comienza ahora con este primer pilar.


			Permítete brillar.
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			TU PASADO


			ES TU PRISIÓN


			Alma hermosa, te doy la bienvenida al primer secreto de sanación. Estoy aquí para guiarte en el descubrimiento de una verdad transformadora: la historia que te cuentas sobre tu pasado es, con frecuencia, tu prisión.


			Puede que esta afirmación te sorprenda o incluso, al principio, te genere resistencia. Después de todo, es mucho más fácil creer que nuestra situación actual no depende de nosotros, que somos víctimas de las circunstancias, que la vida simplemente nos sucede y que no tenemos control sobre lo que nos pasa. Pero la verdad es que con cada pensamiento, creencia, elección y emoción, has estado dando forma a tu experiencia de vida, ya sea de manera consciente o inconsciente. Puede que en tu infancia no hayas escogido gran parte de lo que te sucedió, pero al crecer, comenzaste a escoger cómo continuar con tu vida. Es ahí donde nuestro pasado se convierte con frecuencia en una prisión. Muchas personas se quedan ancladas en lo que les sucedió en la infancia, cuando, en efecto, no pudieron escoger plenamente porque, claro, aún eran unos niños.[image: tuperspectiva.png]


			La ley de atracción, uno de los principios universales que rigen nuestra existencia, establece que atraes aquello que vibra en sintonía con tu estado interno. En otras palabras, tu frecuencia, tus pensamientos y emociones dominantes actúan como un imán, atrayendo personas, situaciones y experiencias que reflejan esa energía. Este imán que llevas en tu interior tiene doble función: así como ese imán atrae, también repele.


			Si cargas con energías del pasado que te llevan constantemente a la escasez, el miedo o la limitación, es probable que sigas atrayendo circunstancias que confirmen esas creencias y que repelan las que no se adaptan a esa línea de pensamiento. Por otro lado, si cultivas pensamientos de abundancia, amor y posibilidad, empiezas a ver pruebas de ello manifestándose en tu realidad. Tu pasado puede ser una cárcel o una herramienta de crecimiento y expansión.


			Hay múltiples estudios en el campo de la psicología social que demuestran que las personas no experimentamos la realidad de manera objetiva, sino que, en cambio, interpretamos el mundo a través de diversos filtros internos que se van afianzando en nosotros de forma inconsciente. Estos filtros, formados por nuestras creencias, emociones y experiencias previas, determinan cómo percibimos e interpretamos lo que sucede en nuestra vida. Esto permite que personas que atraviesan la misma situación puedan interpretarla y vivirla de formas completamente diferentes, lo que significa que vamos construyendo prisiones a medida, que reflejan lo que vemos afuera. De este modo, crecemos sin siquiera ser conscientes de la prisión en la que nos encontramos.


			En un estudio realizado en 1954 por dos psicólogos sociales, Albert Hastorf y Hadley Cantril, se analizó cómo los seguidores de dos equipos de futbol americano, Dartmouth y Princeton, percibieron un partido.
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