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SINOPSIS 




			 




			Este libro es una colección de poemas que nos hablan del desamor y del desafío que significa estar sin pareja en una sociedad que juzga la soledad y empuja a las mujeres a estar mejor mal acompañadas que solas. A partir de la «catástrofe» inicial, esa ruptura que lo destroza todo y que nos deja en el desamparo más absoluto, Albanta recorre un camino que la llevará a encontrarse y reconstruirse, para finalmente darse cuenta de que no hay amor más puro que el que una se profesa a sí misma. 




			 




			Escrito con suma sensibilidad, este libro es una reivindicación del amor propio, una invitación a quererse mucho y bien, un canto a la resiliencia y, en definitiva, a hacer de trizas corazón. 




			

  

	 


	 	

	 

	 	

			 




			De trizas, corazón 




			 




			Albanta San Román 
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			A quienes creen en el amor 




			como motor del mundo 




			y, en concreto, a mi familia 




			—la dada y la elegida— 




			por enseñármelo 




			en la práctica.




			



			




	 


	 	

	 

   




			Tengo miedo. Por supuesto que tengo miedo. 




			Tengo miedo de enfrentarme a mí y encontrarme algo que no me guste. Tengo miedo de ser, y de que me juzguen por ello.  




			Tengo miedo a la soledad porque me he criado bajo una losa que me susurra que acabar sola sería un fracaso. 




			 




			Este libro narra mi odisea cambiando el foco. Reubicando.  




			Reconociendo.  




			Y es que nos presentan el amor en formato binario, en pack indivisible, en un todo o nada donde nos jugamos el abismo a cara o cruz. 




			 




			En estas páginas rindo culto a todo lo que un día me hizo daño.  




			 




			Soy el resultado tangible de mis errores. 




			Una infancia que está borrosa. 




			La reconciliación con mi adolescencia. 




			La edad adulta a trompicones. 




			 




			Soy el amor que entrego y que me entregan.  




			El que acepto, y también el que decido rechazar. 




			 




			Soy mis «síes» más emocionantes y mis «noes» llenos de dudas.  




			Soy el huracán que arrasa con la injusticia. 




			Lo que me conmueve. 




			Lo que me irrita. 




			Lo que me hace vibrar. 




			El pluscuamperfecto, ya caducado, del verbo permitir. 




			 




			Soy cambiante, versátil y tenaz. 




			Soy otra. 




			Soy distinta a la que era. 




			 




			Y en estas páginas me abro en canal para hacer  




			—por primera vez—, de ese cambio, 




			bandera. 
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