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			El proceso de publicación de este libro comenzó con una carta de una página enviada a Workman Publishing Company, con una propuesta de título y otra de formato.  




			Tuve suerte. Peter Workman sacó mi carta de un gigantesco montón de propuestas para libros y la colocó en un montón mucho más pequeño, además de responderme personalmente que, aunque le parecía «un buen concepto y un buen título», quería ver mucho más.  




			Varios meses más tarde le envié lo que yo pensaba que era el producto acabado. Asignaron el libro a Ruth Sullivan, mi editora, para (creía yo) realizar pequeñas correcciones y darle las últimas pinceladas. Pero la señorita Sullivan no estaba de acuerdo con esta visión y veía mi trabajo como el germen de lo que podía y debía ser la obra. Su franqueza, sus sugerencias sobre el contenido y el formato y su exigente profesionalismo hicieron crecer el libro hasta sobrepasar los límites que lo acotaban en su nacimiento, y por ello puedo decir que estoy en deuda con la señorita Sullivan. También querría extender mis agradecimientos a mis queridos amigos Bruce Ender y Laurie Mahan por su ayuda, así como a la familia Smith por su aliento y apoyo.  
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			Reunid a un niño con un adulto —aunque sea el más gruñón o inhibido— y ved lo que pasa. Sin excepción, el adulto tratará de hacerle reír. Los psicólogos, antropólogos y otros científicos tienen teorías para explicar este hecho. Para mí, basta con creer que la risa de un niño supone, de alguna manera, una exaltación de nuestra humanidad. Por eso he escrito esta obra. 




			La risa de los niños es contagiosa y adictiva. Cuando la oímos por primera vez, por tenue que sea, hacemos prácticamente lo que sea para recrearla. Y para ello resulta muy útil contar con un repertorio de trucos. Aquí os presentamos 97 maneras tontas —o incluso tontorronas— de hacer reír a un niño, entre las que encontraréis ardides visuales, bromas al estilo el Gordo y el Flaco o artimañas ingeniosas. La mayoría de ellas las he desarrollado yo mismo, a lo largo de años de prueba con muchísimos niños; otras son trucos clásicos, con algún pequeño cambio que en ocasiones puede suponer la diferencia entre una sonrisa y las carcajadas. Entre las más conocidas tenemos dos variaciones del cucú-tras, el concurso de caras tontas, la caja de sorpresas viviente y ese viejo clásico todavía vigente, la pedorreta.  




			He comprobado que todos los niños se ríen con algunos de estos trucos, y algunos, con todos. Es cuestión de gustos. A algunos bebés les encanta la repetición: es como cuando dejan caer un objeto desde lo alto de una silla y quieren que papá o mamá se lo recojan; otros prefieren cosas inesperadas, como por ejemplo ver entrar en la habitación a su oso de peluche favorito montado en un camión dirigido por control remoto. Lo que desencadena la respuesta de la risa en un caso podría provocar simple curiosidad en otro, o incluso fastidio en un tercero.  




			En el caso de vuestro hijo, debéis aprender lo que mejor funciona por el método de prueba y error. Los ejercicios de este libro están orientados a niños de entre tres meses (cuando comienzan a desarrollar el sentido del humor) y catorce (cuando su mayor movilidad les permite interactuar más, en lugar de limitarse a ejercer de público silencioso). Desde los seis meses, los niños empiezan a apreciar las incongruencias. De hecho, les encantan. Ver las gafas de la abuela en lo alto de la coronilla de ésta o al perro tocado con un gorro infantil pueden ser motivos de enorme hilaridad. También puede provocarle un ataque de risa que aparezcamos de repente con la ventosa del móvil que normalmente cuelga de su cuna pegada en la frente.  




			Aunque el objetivo principal de esta obra era hacer reír a los niños, durante el proceso de creación del libro conseguimos algo inesperado y maravilloso. Mientras ponía a prueba los trucos con mis amigos y parientes, descubrí que hasta los más reservados se despojaban de sus inhibiciones y adoptaban sin dudarlo el papel que se les pedía, por muy tontorrón que pudiera parecer. Cuando el niño se reía, lo vivían como un éxito. Pero cuando éste se mostraba indiferente la escena era más divertida aún: una sala llena de adultos riéndose como locos por el intento fallido de uno de ellos de hacer reír a un niño. Las rutinas que propone esta pequeña obra constituyen un modo perfecto de liberar las tensiones y el estrés que genera la vida con un bebé. Así que animaos, volved a descubrir vuestro sentido de lo absurdo y comprobaréis que la vida con tu hijo puede ser mucho más divertida.  
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