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			El poder de la gratitud

			“Cuando expresemos nuestra gratitud nunca debemos olvidar que el reconocimiento más grande no está en pronunciar las palabras, sino en sentirlas.

		

	
		
			¿Qué es la gratitud?

			La gratitud es la emoción de expresar apreciación por lo que uno tiene. El acto de agradecer es el acto de enfocarse en lo bueno de la vida.

			Si percibimos que en nuestra vida tenemos más bienestar, también creeremos que en nuestro futuro tendremos más bienestar. El optimismo está relacionado con la gratitud pues aquellas personas que son optimistas se enfocan más en lo bueno (gratitud) que en lo malo (ansiedad, decepciones, etc.).

		

	
		
			Beneficios de ser agradecido

			En general, se ha encontrado que las personas que practican la gratitud como algo consistente en sus hábitos y en su vida reportan tener muchos beneficios:

			•Sistema inmunológico más fuertes y presión sanguínea más baja

			•Niveles más altos de emociones positivas

			•Más felicidad, optimismo y alegría

			•Actúan con más generosidad y compasión

			•Pocos sentimientos de soledad o de aislamiento

			Agradecerte a ti mismo por ser quien eres y más, si quieres.

		

	
		
			Personalidad y relaciones personales

			•El ser más agradecido te llevará a ser más optimista, pues simplemente te estás enfocando en lo bueno y lo positivo que hay en tu vida. Sin lugar a dudas esto te llevará a ser más feliz y a ser más positivo. El ser optimista es una característica que los investigadores dicen estimula el sistema inmunológico. 

			•Te vuelves menos materialista, pues comenzarás a darte cuenta las cosas que realmente son importantes. El materialismo está fuertemente relacionado con un bienestar menor y con el aumento de trastornos mentales. Y no es que querer más cosas materiales sea malo, lo malo es enfocarnos únicamente en lo material y sentirnos menos competentes por no tenerlo y esto a su vez genera que seamos menos agradecidos, que nos enfoquemos más en esas cosas que no tenemos y dejemos de apreciar lo bueno en nuestra vida. Al final el sentimiento general será de negatividad y te vuelves más egocéntrico.

		

	
		
			Incorpora la gratitud en tu vida

			No importa quién seas, ni dónde estés, ni cuáles sean tus circunstancias actuales, el poder de la gratitud cambiará toda tu vida!

			La gratitud puede transformar mágicamente tus relaciones para que sean felices y significativas, sea cual sea el estado en que se encuentren ahora. La gratitud puede volverte milagrosamente más próspero para que tengas el dinero que necesitas para hacer lo que quieres hacer. Aumentará tu salud y te aportará un grado de felicidad que trascenderá todo lo que hayas sentido antes. La gratitud obrará su magia para acelerar tu carrera, incrementar tu éxito y proporcionarte el trabajo de tus sueños o lo que quiera que desees. De hecho, sea lo que sea lo que desees ser, hacer o tener, la gratitud es la forma de conseguirlo. ¡El poder mágico de la gratitud convierte tu vida en oro!

			*Cuantas veces te has parado a pensar de todo lo que ya tienes en tu vida. Eres el creador de tu propio mundo.

			Cuando practiques la gratitud comprenderás por qué ciertas cosas puede que te hayan ido mal en la vida, y por qué puede que te falten ciertas otras. Cuando conviertas la gratitud en tu forma de vida, te despertarás cada mañana entusiasmado por estar vivo. Descubrirás que estás completamente enamorado de la vida. Todo te parecerá fácil. Te sentirás tan ligero como una pluma y serás más feliz que nunca. Aunque se te presenten dificultades, sabrás cómo superarlas y aprenderás de ellas. Cada día será poderoso.

			“Cada acción que tomes hazla de acuerdo y basada en tus deseos”

			•Cuando fluyes sin resistencia, no salen obstáculos.

			•Cuando fluyes, las respuestas llegan solas a ti sin necesidad de que te cuestiones.

			•Cuando tengas una meta, que todas tus decisiones sean en virtud de ese futuro potencial que tanto quieres y deseas manifestar. Que sea viviendo feliz, ya en el ahora. Que tu felicidad no dependa de ese futuro potencial.

			•Lo más grande que tienes es el poder de tu mente.

			•Usa el poder de tu mente, ese es el camino de tu empoderamiento.

			•El poder siempre está en tí. Solo tienes que usarlo de forma consciente.

			•La procrastinación es un hábito de auto sabotaje que debes eliminar con esfuerzo, voluntad y constancia. La procrastinación refleja la falta de automerecimiento.

			•La oportunidad del cambio está en tus propias manos. Es un cambio de foco de consciencia.

			•Cuando vives en gratitud estás observando la abundancia y atraes más abundancia
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