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			Los contenidos de los vídeos que Raquel prepara para su canal encierran reflexiones y vivencias íntimas, emociones sinceras que ahora, a través de los textos que componen este libro y que han sido escritos a lo largo de diferentes etapas de su vida, quiere compartir con todos nosotros. 

			

			Amores y desamores, amistades, proyectos de futuro, ilusiones y tristezas… Una selección de momentos muy diversos que definen a la autora como un espíritu inquieto y creativo y que nos hablan de sus ganas de aprender y dar siempre lo mejor de sí misma. 

			

			Aspectos relacionados con su actividad profesional se mezclan con los sentimientos en las páginas de Una carta para mí.
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			Esto es, en primer lugar, para mis padres, que tanto han luchado por mí;  juntos hemos sabido luchar y hoy siguen haciéndolo hasta  por mis causas más perdidas. 

			

			Y a mi hermano, por esta misma regla de tres.

			

			A Mery, que tanto se ha implicado desde el primer momento, y también  a Andre y Dani, así como a todos los que han vivido la emoción de este proyecto conmigo.

			

			A ti, que estás leyendo este libro que sale desde lo más profundo de mí y que has llegado hasta aquí, gracias.

			

			A todos aquellos que os volvisteis locos intentando machacarme y me hicisteis más fuerte.

			

			Y a ti, obviamente a ti, por invadir mi mente durante la mitad 

			del tiempo que recorre este libro.

			

		

	
		
			Introducción

			Dieciocho años y escribiendo un libro sobre la vida. Parece una broma y lo sé. Llevo desde los catorce expresándome con palabras, exteriorizando mis pensamientos y canalizando mis sentimientos más íntimos de esta manera. Siempre he utilizado la música y la escritura como vías de escape para momentos que tal vez desearía no haber vivido cuando sucedieron, pero que hoy en día agradezco haber experimentado, pues me han hecho aprender, puede que demasiado rápido. Pero bueno…, por h o por b aquí estoy, en una clase de la Universidad, escribiendo el que quiero que sea el principio de mi libro, el proyecto más bonito que he emprendido hasta ahora. (Tampoco he tenido demasiado tiempo para más).

			

			Os cuento un poco de mí: soy de Bilbao (vasca tenía que ser), nací en el 98, en una familia bonita —hoy lo sé, aunque por entonces no me lo parecía tanto—. Siempre he sentido muy cercano el cariño de mis padres y considero que me han dado una educación que, a pesar de haberme hecho sentir aprisionada muchas veces, hoy agradezco.

			

			En estos años he librado, como cualquier otra persona, luchas familiares, internas, con la muerte, con amistades, con el amor; he luchado las batallas de otros y conmigo misma. Claro que esto no es lo que ves cuando lo primero con lo que te encuentras es una página de Instagram regida por el filtro A4, pero sí es lo que hay detrás. Una chica normal con una vida normal, con sus altos y sus bajos.

			

			Este libro que estás leyendo es una especie de recopilación de pensamientos, sensaciones y sentimientos que pueden llegar a pasar por la mente de una chica que en muchas ocasiones se siente perdida y sin saber hacia dónde ir. Una a la que le da por escribir en madrugadas de momentos bajos, casi rozando el suelo.
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			Enero

			

			
UN AÑO MÁS     1 de enero


			Y aquí estamos un año más, sentados alrededor de la mesa

			acordándonos de las fiestas, 

			pensando en la que viene ahora,

			en aquellos que han estado este año,

			en aquellos que faltan,

			en nuestros errores,

			en nuestros logros,

			en esa persona especial

			o en esa espina todavía clavada.

			

			Y aquí estamos un año más para olvidar,

			para perdonar errores de los demás,

			para intentar perdonar los propios,

			para creernos nuestros propósitos,

			para ese «año nuevo, vida nueva»,

			para engañarnos con el

			«una vez más»,

			para borrar

			o creer que borramos, pero no.

			

			Para volver a empezar

			o no.

			

			Y aquí estamos un año más,

			esperando que a media noche todo cambie,

			confiando en que la vida nos sorprenda,

			en que nos mire con buenos ojos,

			un años más

			o no.

			

			
FORTÍSIMA     10 de enero


			Fuerte, fortísima.

			No permitía una mala contestación,

			una mala cara

			o un desprecio.

			Fuerte, fortísima.

			Nadie la vio jamás arrastrarse,

			bajar la cabeza

			o perder la compostura.

			Fuerte, fortísima.

			Siempre con la última palabra,

			la verdad absoluta

			y toda la razón del mundo.

			Fuerte, fortísima,

			o eso creían ellos.

			Conmigo era otra movida.

			Conmigo era de verdad.

			

			

			

			16 de enero

			Y viene la vida y te da una de medio lado

			sin verla venir.

			Me enseñó alguien especial que toda persona fuerte debe vivir tres golpes duros para aprender.

			

			Ahí aprendes a no dejar influir y dejar fluir,

			a no desperdiciar tiempo o palabras

			y a no dejarte la piel ni las uñas por banalidades

			o granitos de arena disfrazados de montañas.

			

			Las cosas no solamente pasan por algo, sino que también lo hacen muy rápido. Tanto, que a veces se va de las manos. Tanto, que de repente te viene la vida y te da de medio lado, sin verla venir una vez más.

			

			

			

			

			
SENTIMIENTOS     20 de enero


			Sentimientos. Da miedo solo de pensarlo. Una montaña rusa que te alza a los dioses y te baja a los infiernos a sus anchas como y cuando quiere. Te hacen volar y caer a la misma velocidad que ponen todo patas arriba, y de la misma lo reordenan. Duelen con gusto y desgarro. Duele dejarles espacio confiando y duele sacarlos deseándolos. Cuesta asumirlos y cuesta distinguirlos. Poco a poco, tal y como ya dijo uno en su momento, a base de golpes y andadas. Son fieras salvajes e indomables de las que creemos y queremos no poder separarnos, de tal manera que olvidamos su naturaleza y necesidad, devorar.
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A MI CUNA     23 de enero


			Querido mío:

			

			Dicen que no sabes lo que tienes hasta que lo pierdes, y puede que no te haya valorado hasta ahora que veo que te pierdo de repente.

			

			Puede que te haya incluso infravalorado estos últimos años, por esos malos momentos vividos sin pensar en los buenos, como una cría que antepone los contras a los pros.

			

			No sé cómo van a ir las cosas a partir de ahora entre nosotros, puede que se enfríen y me acostumbre a no tenerte o que simplemente aprenda a echarte de menos y a comerte a besos cuando te pueda ver.

			

			He sido fría contigo estos últimos años, las ganas de huir me cegaban, pero tú eres frío siempre, no puedo exigir tampoco mucho. Sé que al final todo pasa y me acostumbraré a no despertarme contigo, pero espero que entiendas que ha sido mucho tiempo alargando algo que no iba a ningún lado y lo sabemos bien los dos.

			

			He aprendido a adorar tus días grises y a desear tu calor como nadie, ese calor que tan pocas veces he sentido, otras tantas he odiado por derretir mi hielo, pero tanto he agradecido.

			

			Creo que debo seguir adelante, tú ya no puedes seguir siendo el único, pero siempre tendrás preferencia en mi vida a pesar de haberte quedado pequeño para mí.

			

			No sé si nuestros caminos se volverán a juntar, pero te pido por favor que no me olvides porque pienso volver a ti tantas veces como pueda, y lo pienso más de lo que crees.

			

			Como ya cantaron unos cuantos gaditanos y madrileños tampoco hace tanto, tú me viste nacer, crecer, me viste ganar y me enseñaste a perder, y contra eso nadie puede competir.
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