





[image: Portada del llibre «El superpoder de conèixer-te» d'Àlex Rovira i Francesc Miralles. Mostra dos infants i una àvia robot somrient dins una muntanya russa, envoltats de núvols roses i estrelles sobre un cel blau. Inclou el segell «6 contes per a la gestió emocional» i el nom de la il·lustradora, Alicia Teba.]













[image: Portada interior amb fons blanc on hi ha els noms dels autors, una faixa groga amb el text «Univers d’Emocions» i el títol «El superpoder de coneixe’t» en lletres grans.]












 




Dedicat a tots els qui fan de cada dia 


una aventura emocionant. 


 


En el camí de la vida, 


deixa que el cor sigui el teu guia. 


RUMI 





 




[image: Fons blanc amb una papallona blava a l'esquerra, una papallona taronja petita a la dreta i una papallona verde al costat dret.]












 


QUE EMOCIONANT! 


 


En la vida tenim l’oportunitat de visitar indrets molt diferents. Viatgem per conèixer llocs exòtics, per veure paisatges que semblen impossibles d’imaginar o simplement per descansar. Però, sabies que hi ha un viatge que podem viure quan vulguem i del qual sempre aprenem alguna cosa nova? És el viatge interior. 


 


Es tracta d’una aventura única que t’ensenya com ets i que dona respost a a moltes de les teves preguntes: per què sents el que sents? Per què de vegades les emocions et superen o s’apoderen de tu? I per què serveixen?? 


 


Doncs sí. «Emoció» és una paraula que fem servir tota l’estona. Però, què significa? D’arrel llatina, «emoció» ve de «moure’s». És a dir que, quan sents alguna cosa molt forta dins teu, això et mou a fer coses.  


 


Vegem-ne 3 exemples: 


 




	
Si alguna tarda estàs avorridíssim, sempre pots reprendre una activitat que tenies abandonada o que feia temps que volies començar, com pintar, ballar o fer figures amb plastilina. 


	
Quan t’enfades molt, el primer que et surt és cridar o enfrontar-te a allò que et molesta o t’amenaça. 


	
Si estàs trist, segurament el que vols és plorar, cosa que t’ajudarà a sentir-te millor. 





 


Per tant, les emocions et mouen a fer coses. Això explica l’expressió «que emocionant!». T’animen a provar de fer coses noves, t’ajuden a calmar-te, a estar a gust amb els amics i la família o a saber rebutjar allò que no t’agrada. Com podràs veure, són ben útils!  


 


Tot i així, és important tenir en compte que el protagonista del viatge ets tu. La brúixola que t’orientarà en la teva cerca. Per això val la pena aprendre a escoltar i a fer anar les emocions de la millor manera possible. Així els podràs donar la importància que es mereixen i convertir-les en les teves aliades en el camí. I això només es pot fer amb la pràctica! 


 


Per coneixe’t, els teus nous amics et portaran al Parc 
d’Emocions, on entendràs com reaccionar davant les coses i aprendràs del que sents per prendre més bones decisions i explorar el món de manera més sàvia. De passada, pel camí et reptarem a resoldre algunes endevinalles, ja que la vida n’és plena. 


 


En aquest viatge tan emocionant comprendràs per què cal entendre el propi món interior per prendre les millors decisions a la vida. 


 


Que tinguis unes bones aventures! 










 



EL PARC D’EMOCIONS 


 




[image: Mapa il·lustrat d'un parc d'atraccions amb muntanya russa, tiovivo, roda de fira, hivernacle, laberint, pista d'autos de xoc, globus i núvols roses sobre fons beix.]












 



INSTRUCCIONS 


 




	
ESPERA L’INESPERAT
 Al Parc d’Emocions hi passen moltes coses quan menys t’ho esperes. 


	
MIRA AL TEU INTERIOR
 Quan et sentis perdut, a dins teu hi tens una poderosa brúixola. 


	
DEMANA’T «PER QUÈ» TOT SOVINT
 Cada cop que sentis empipament, tristesa, decepció…, esbrina’n la raó. 


	
ACTIVA LA IMAGINACIÓ
 En aquest viatge hauràs de resoldre endevinalles. I la vida mateix és un misteri! 


	
EXPRESSA EL QUE SENTS
 Una alegria compartida es gaudeix el doble. Una pena compartida pesa la meitat. 


	
AJUDA ELS TEUS COMPANYS
 Viure és un gran joc d’equip. El que és bo per als altres, també ho és per a tu. 





 




[image: Ramo de sis globus de colors diferents, un d’ells en forma de cor, units per uns fils que acaben en un llaç rosa.]














[image: Capítol 1, El parc d'Emocions]




 




[image: Il·lustració d'una nena i un nen a dues finestres diferents, mirant cap amunt amb expressió pensativa. Al centre, un sol groc sobre fons blanc.]




 


Finalment havien començat les vacances!  


El primer dia sense escola en Màrius i la Lena es van llevar tard, cadascun a casa seva, van mirar el sol, que treia el nas per la finestra, i tots dos es van fer la mateixa pregunta: «I ara què?». 


La Lena va ser la primera que va telefonar al seu millor amic, que vivia a la vora. 


—Màrius, que tens plans per a avui? 


—Encara no… Però si vens per aquí et presentaré l’Elvira. 


—L’Elvira? Qui és? 


—Una àvia robot que els meus pares van comprar ahir. Diuen que em cuidarà quan hagin de fer encàrrecs durant les vacances. 


—Que interessant! —va contestar la Lena—. M’encantarà coneixe-la. Esmorzo i vinc! 


Després d’acabar-se una bona tassa de llet amb cereals, la Lena va agafar el seu patinet per recórrer —pel carril bici— la distància de vint-i-set cases aparellades que els separaven. 


Mentre els seus pares miraven les notícies del dissabte, en Màrius ja esperava la seva amiga amb tres tasses de xocolata i la seva àvia robot, que la va saludar: 


—Bon dia, Lena! 


—Bon dia. Tu ets… l’Elvira, oi? L’àvia robot que cuidarà en Màrius durant les vacances. 


—Més o menys —va respondre ella amb la tassa a la mà—. També et cuidaré a tu, tot i que la meva missió és ajudar-vos i que us cuideu  vosaltres mateixos. Soc especialista a llegir i interpretar emocions. 


—I això què té a veure amb cuidar-se una mateixa? —va preguntar la Lena. 


—Hi té a veure TOT. Les emocions us informen de com viviu el que succeeix al vostre voltant. Detectar el que sentiu i el que senten els altres us ajudarà cada dia. 


—Entesos, però… —va murmurar en Màrius—, avui comencen les vacances i no sabem què fer. Explorar les nostres emocions no ens ajudarà a sortir de l’avorriment. 


 




[image: Il·lustració d’una robot, una nena i un nen asseguts a una taula amb una safata de galetes en forma de cor, tres tasses i una cafetera sobre un estovalles de quadres.]




 


—En això estàs ben equivocat, jovenet! —va dir l’Elvira—. Justament per això tinc una proposta per a vosaltres. A més de llegir i interpretar el que sentiu, també soc bona planificant activitats. A 2 quilòmetres i 427 metres d’aquí hi ha un pla fantàstic! 


—De debò?! —van preguntar tots dos alhora. 


—Paraula de la iaia Elvira. Les meves xarxes sense fils m’acaben de confirmar que el Parc d’Emocions ja és obert al públic. 


—Deus voler dir Parc d’Atraccions… —la va corregir la Lena. 


—No. Ja ho he dit bé, joveneta. Si m’acompanyeu, podreu veure el parc amb els vostres propis ulls. 


En Màrius i la Lena es van mirar: les seves carones van brillar com si ja visquessin una aventura. Semblava un lloc interessant! 


—Us ho passareu molt bé. Podreu menjar crispetes atòmiques, refrescar-vos bevent refrescos multicolors i, sobretot, emprendre un viatge interessantíssim cap al vostre interior. 


—Visca! —van exclamar els dos amics alhora. 


Cinc minuts més tard, tots tres rodaven pel carril bici. A la Lena i a en Màrius els costava seguir el ritme de l’àvia robot, que semblava que tenia les piles molt carregades. 


Després de deixar enrere la urbanització i de vorejar un gran camp de panís, l’entrada del Parc d’Emocions va aparèixer davant seu. No podien veure el que hi havia a l’altra banda perquè l’entrada la componien dues portes enormes que tenien forma de cor. 


 




[image: Porta gran en forma de cor lila amb llums grogues, sobre un fons rosa amb estrelles i una garlanda de triangles a la cantonada superior dreta.]




 


—Està tancat… —va dir en Màrius, decebut—. Potser aquest parc és tan nou que encara no ha obert. 


La Lena va fer que sí amb el cap, desanimada. 


—No us precipiteu, nois… El Parc d’Emocions està obert —va explicar l’Elvira. 


 




[image: Il·lustració d’un robot de color rosa amb rostre somrient, galtes rodones i braços metàl·lics. Porta davantal rosa i té una antena al cap.]




 


—Doncs llavors com és que les portes estan tancades? —va preguntar la Lena. 
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