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			Introducción

			En los últimos tres libros hemos explorado distintas fases de una de las ramas de la ciencia más fascinantes que existen: la física. Hemos viajado por lo macroscópico: la relatividad de Einstein, las estrellas, las fases del universo, los agujeros negros, etcétera, hasta el mundo cuántico, incluyendo la física de partículas, la física especulativa, las reacciones nucleares, la física del calentamiento global y demás.

			Todos estos grandes descubrimientos han hecho que la humanidad avance de maneras increíbles, convirtiéndonos en seres cada vez más sabios. Varios de ellos nos han permitido conocer nuestro lugar en el cosmos, nos han ofrecido perspectivas distintas sobre quiénes somos e incluso han contribuido a desarrollar tecnologías que nunca antes habíamos imaginado. Las respectivas construcciones son el legado de distintos científicos que han buscado explicar el mundo y encontrar respuestas a sus dudas más profundas. Ellos han resuelto problemas y encontrado soluciones excepcionales. Tan excepcionales que descubrieron algo nuevo.

			Pero, querido lector, ¿nunca te has preguntado cómo estos científicos realmente descubrieron las teorías? ¿Qué procedimientos siguieron para resolver problemas de manera tan brillante? Si tu respuesta fue un sí, te felicito, pues aquí trataremos de buscar una respuesta. Pero si fue un no, ahora aprenderemos juntos el procedimiento tras las soluciones de cualquier tipo de problemas.

			Ahora, si nos fijamos bien en alguno de los trabajos que hemos estado viendo en estos últimos años o capítulos, siempre habrá un poco de ecuaciones por aquí y números por allá. En el colegio hemos aprendido a calcular el máximo común divisor, el binomio de un cuadrado, la ecuación de la parábola, etcétera, pero, ¿qué relación tienen estas con la realidad?

			Pues sucede que las matemáticas nos ayudan a resolver problemas. Desde sus comienzos, su única función ha sido resolver problemas. Todos los descubrimientos tan brillantes de la ciencia tienen una teoría detrás, la mayoría de ellas siendo matemáticas.

			Por lo tanto, en este libro exploraremos este maravilloso mundo. Uno totalmente nuevo. Primeramente, invertiremos un poco de tiempo en entender nuestro lugar en el universo: qué es la realidad y qué tan pequeños somos desde la perspectiva cósmica. Luego, daremos un viaje muy breve por algunas teorías físicas para expandir nuestras mentes y creatividad, lo cual nos servirá para la última parte, donde veremos cómo estos científicos han llegado a sus conclusiones y cómo nosotros podemos aplicar las matemáticas para nuestros propósitos. Aquí, querido viajero, recorreremos el arte de resolver problemas. Espero que lo disfrutes :)

			P.D.: Ah, y una cosa, incluso si las matemáticas no son tus mejores amigas actualmente, quiero que mantengas la mente abierta para lo que se viene. Por más que tengas una idea bien clara de las matemáticas, este libro no muestra casi ningún contenido que se desarrolla en el colegio, sino que buscamos, valga la redundancia, ¡resolver problemas! Por lo que estamos aquí para divertirnos :D.

		

	
		
			Primera parte: Nuestra realidad

		

	
		
			Capítulo 1. Sobre la realidad

			¿Qué es la realidad? Esa es una pregunta que todos nos hemos hecho alguna vez. Piénsalo por un momento. Miramos a las estrellas y nos cuestionamos qué tan pequeños somos. ¿Qué hacemos aquí? ¿Cuál es el propósito de nuestra existencia? ¿Qué es el universo? ¿Cómo se ha creado? ¿Qué tenemos que ver con ello?

			Todos tenemos una concepción de la realidad encriptada en nuestros cerebros desde que nacemos. Nuestra realidad es la Tierra, nuestra casa, el colegio o trabajo, nuestro país, las personas que se encuentran a nuestro alrededor, etcétera. Sabemos lo que es el sentido común: no cruzaremos la calle cuando un auto esté pasando. Sabemos más o menos cómo los objetos se comportan: si una manzana cae de un árbol, tocará el suelo. Ahora, todas estas leyes que tenemos en nuestra cabeza son la física clásica: lo que esperamos que pase siempre, ¿verdad?

			Pues, por un tiempo, este era el único mundo de la física (o pilar, como lo quieras llamar). Nuestra realidad y nuestra percepción del universo se alineaban con la ciencia, y por ende, estábamos felices por siempre.

			No obstante, existían islas aún no descubiertas que cambiaron totalmente nuestra percepción del mundo y, lo más importante, de la realidad. Estas son la física cuántica y la mismísima relatividad.

			Por un lado, está la física cuántica, la cual nos dice que las partículas se comportan de formas absolutamente locas (ya la veremos en los próximos capítulos), y por el otro, la relatividad, la cual nos dice que podemos viajar en el tiempo…

			Desde el punto de vista de la física cuántica y de acuerdo al experimento del Gato de Schrödinger (el cual también veremos seguidamente), estamos creando nuestra propia realidad. No sabemos si algo es malo o bueno, o si algo está arriba o abajo, vivo o muerto, hasta que nosotros lo determinamos o, en este caso, lo observamos. Por lo tanto, esto ha llevado a pensar a mucha gente que no hay una realidad física absoluta, sino que existe una realidad última en donde nos movemos y creamos lo que llamamos realidad. Somos los actores y, a su vez, los espectadores; la perspectiva es lo que cuenta y crea tu realidad. Qué locura, ¿verdad? Pensar que no todo está escrito, o que todo va al azar.

			Quiero mencionar también una hipótesis muy conocida en física especulativa, la cual es muy, pero muy conmocionante la primera vez que se escucha, pero nos da tema de reflexión, así que ¿por qué no verla ahora?

			Imagina un espacio en una caja pequeñita (llegando casi al tamaño de los protones, electrones, etcétera). Ahí, dentro del cubo, vamos a hacer una cuadrícula, y quedaría casi como un cubo de Rubik. Los movimientos que tendremos permitidos serán «encender» o «apagar» cada cubito que está dentro del más grande. Entendamos «encender» como la acción de agregar una partícula, y «apagar» como dejarla sin nada, en el vacío.

			Ahora, ¿cuántas combinaciones podemos hacer de cubitos «apagados» y «encendidos»? Para hallar el resultado, tenemos que elevar dos al número total de cubitos que tenemos en esta caja (combinatoria, jiji), que sería igual al volumen de toda la caja dividido entre el volumen de cada uno de estos cubitos (volumen de Planck). En este momento, podemos medir sin problemas cada una de las piezas más pequeñas, si queremos.

			Dejemos a un lado la caja y vayamos junto a un agujero negro. No se puede hacer el mismo ejercicio que hicimos con el cubo. Lo máximo que tenemos permitido es considerar que hay cubitos en la superficie, y que son estos los que podemos «encender» o «apagar», pero no los que están más hacia el «fondo», no todo el conjunto. Esto se debe a que desconocemos sus propios comportamientos físicos.

			Somos capaces de decidir si esos cubitos van a estar en uno u otro estado («apagados» o «encendidos»), pero no podemos poner nada dentro. Entonces, lo que nos dice esto es que el número de estados no es una función del volumen, sino que solo de su área.

			Si volvemos a nuestra primera figura mental, la caja, y encendemos varios cuadraditos que estaban juntos, se va a crear una gran densidad de materia y será irremediable que haya un agujero negro. Por lo tanto, ahora solo vamos a poder entender los cuadrados de la superficie y no el total.

			¿Qué significa esto? Significa que, aunque pensábamos que podíamos comprender todos los cuadraditos, solo podemos asimilar los de la superficie. Sentíamos que teníamos total poder de predicción respecto a estos cuadros. No obstante, estábamos muy equivocados. El principio holográfico se toma esto muy en serio y dice que cualquier teoría de gravedad cuántica (incluimos a la gravedad porque los agujeros negros son un fenómeno de esta fuerza) tiene que satisfacer lo que acabamos de explicar. Dentro de la caja no existe la física; lo que existe es la física que podemos colocar en los cuadraditos de la frontera. Consecuentemente, dice que lo único que existe es la física de la frontera; el resto es una ilusión, un holograma (como los de las películas de ciencia ficción) que es producido por la proyección de las cosas que ocurren en la frontera de la caja.

			Según esto, nuestro universo es solo una proyección en dos dimensiones que aparenta ser de tres dimensiones. La tan linda planta que has visto, tu mascota, tu cuaderno, o hasta nosotros mismos, somos una simple emisión en 2D.

			Es bastante singular la conclusión a la que hemos llegado: pensar que todo lo que vemos y sentimos es un holograma. Pero todavía no sabemos si es cierto, aunque sirve tener una mente abierta y curiosa.

			Por más que todas estas locuras que te estoy citando tienen una fuente sólida de matemáticas que las respalda. Pero, ¿cómo funciona todo eso?

			Es increíble lo vasto y místico que es el universo, y a la vez lo mucho que podemos llegar a pensar que lo conocemos. Para algunos, la realidad puede ser un tema muy fácil de abordar, pero en nuestro contexto, no lo es.
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