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A todos esos seres de cuatro patas que —en algún momento— hicieron parte de nuestra vida y que hoy están en el cielo; desde allí siguen siendo un regalo para nosotros y, especialmente a Aloha, mi perrita, que me dio tantos regalos.


También, a todos los animales que han pasado y pasarán por nuestras vidas, enseñándonos, transformándonos, acariciándonos el alma y dejando una huella en nuestro corazón.


¡Gratitud!










INTRODUCCIÓN


Los animales que han elegido acompañarnos durante algún período de nuestra vida, crean con nosotros lazos energéticos y emocionales profundos, que van mucho más allá de las palabras. Y cuando fallecen o enferman, puede generarse mucho dolor y sufrimiento que, a veces, no sabemos cómo gestionar o procesar, porque no contamos con herramientas para hacerlo.


Este manual no pretende reemplazar ningún tratamiento psicológico o terapéutico que puedas estar recibiendo con ocasión del duelo por la pérdida de tu mascota.


Estas líneas, escritas con profunda dedicación, contienen algunas herramientas energéticas y ejercicios prácticos que puedes usar para superar la pérdida por el dolor que deja la partida de tu mascota, algunos de los cuales, utilicé en mi propio duelo cuando mi perrita más querida falleció y también, desde lo que he podido acompañar a diferentes personas en el mundo que han pasado por esta situación: como facilitadora de diferentes técnicas energéticas y de Talk to the Animals1.


Desde mi experiencia, lo que he observado, es que es mucho más fácil transitar por la situación cuando tienes herramientas; si bien, muchas personas saben qué es un duelo o una pérdida o tienen un dolor muy profundo, no saben cómo afrontarlo en el día a día, ni cómo superarlo.





1. Una especialidad de Access Consciousness. Para más información puedes visitar www.accessconsciousness.com
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LA CONEXIÓN CON NUESTRA MASCOTA: UNA CONEXIÓN DESDE EL ALMA


Los animales llegan a nuestras vidas de formas mágicas y maravillosas. Normalmente nos eligen para ser parte de nuestra vida y de nuestra familia en este planeta. Muchas veces no sabes ni cómo ocurrió porque a veces los animales tienen formas extrañas de llegar a nosotros: como aparecerse en la puerta de tu casa o simplemente, encontrarse contigo en algún lugar y crear una conexión energética —inmediata— entre ambos.


No es casualidad cuando un animal llega a nuestras vidas o se cruza por nuestro camino, aunque muchas veces pareciera que sí. Por ejemplo, cuando lo encuentras en la calle y eliges rescatarlo; cuando alguien te lo regala; o cuando vas a un lugar al que no tenías pensado ir y finalmente, allí ves a un animal con el que creas una conexión que va más allá de lo físico y terminas adoptándolo o llevándotelo contigo.


Incluso cuando creemos que somos nosotros quienes los salvamos al adoptarlos o rescatarlos de la calle, en el fondo, son ellos quienes de innumerables maneras, terminan transformando y enriqueciendo nuestras vidas. Su amor incondicional puede sanarnos heridas y dolores que ni siquiera éramos conscientes que teníamos, incluso pueden traernos energías que no sabíamos que existían y que en verdad necesitábamos.


A veces llegan en el momento exacto en que los requerimos, así ni siquiera lo sepamos. Es como si el universo los enviara, de alguna manera, para darnos un regalo o para traernos una nueva experiencia o consciencia o, incluso para cambiar totalmente la forma en la que vemos la vida. Algunos llegan para acompañarnos en los momentos más difíciles, convirtiéndose en un gran apoyo emocional en nuestras vidas. Otros llegan para darnos alegría, cuidado, cariño y enseñarnos a vivir en el presente o a disfrutar de la belleza de pequeños momentos, dejando de lado las preocupaciones.


Quizás, nunca tuviste pensado tener una mascota e incluso puede ser que nunca te hayan gustado los animales, pero cuando alguno especial llegó a tu vida, se empezó a crear un vínculo energético y emocional con ellos, más allá de lo que alguna vez imaginaste y, ese ser empezó a robarse tu corazón de muchísimas formas: con su mirada, cariño, movimiento de cola y caricias, hasta que se volvió parte de tu mundo. O de pronto, siempre quisiste tener un animal porque ya sabías todas las bendiciones y los regalos que traían a tu vida y eras consciente de todo lo que podrías recibir de él y, entonces, se eligieron mutuamente en el momento en que tuvieron una conexión que va mucho más allá de las palabras.


Esta conexión energética se fortalece cada día, con cada caricia, mirada y con cada momento compartido, quizás con cada sonrisa que te despierta, no solo en tu rostro sino en tu ser. Y así, entre tu mascota y tú se crea algo que va más allá de las palabras, como si fuera una energía invisible que los une, es un lazo único porque cada animal es diferente y singular.


Quizás, jamás pensaste que tu ropa iba a estar llena de los pelos de tus mascotas y un día viste que tenías pelos por todos lados, y también descubriste que no eran pelos sino fibras de amor que te acompañaban. Y así, cada día nuestras mascotas se han ido volviendo parte de nuestras vidas y la han ido llenando en muchísimos aspectos: de sonrisas, de cariño, de gratitud, de amabilidad, de nutrición y de infinitos regalos.


Normalmente, entre más tiempo compartimos con nuestra mascota, más vínculos energéticos y emocionales se crean y, cada vez, estamos más unidos en diferentes niveles. Sin embargo, en algunos casos y, dependiendo del tipo de conexión, no es necesario que pase mucho tiempo para que se cree algo muy especial y profundo entre nuestras mascotas y nosotros. No tienen que pasar años ni meses, puede tratarse en ocasiones de algunos pocos días, que cambian nuestra vida para siempre. Esa conexión es algo muy personal e irrepetible, es como si fuera una huella digital única, que ni siquiera la tiene otra mascota. Cada animal tiene una energía diferente, incluso cada uno tiene su propia forma de ser, de relacionarse, de expresarse, de dar amor. Y es por ello, que no existen dos conexiones iguales porque no existen dos animales iguales, cada uno tiene su esencia y el vínculo que se crea es único y especial.


Lo que funciona con un animal, no necesariamente funcionará con otro, y esto también es lo que hace que cada conexión sea diferente. Cada animal es un mundo y ese mundo es algo que vamos descubriendo a medida que nos relacionamos y empezamos a interactuar. En esta interacción descubrimos que no solo conectamos con ellos sino con una parte más profunda de nosotros mismos.


Vivir con una mascota siempre es un regalo que nunca deja de maravillar y una bendición en miles de sentidos, por su energía, por su felicidad al vernos, por cómo nos dan cariño y nos acarician, no solo el cuerpo sino el alma y, en general, por su contribución que va más allá de lo que a veces reconocemos y que, a menudo no podemos expresar con palabras. La huella que dejan en nosotros puede perdurar para siempre en nuestros corazones y recordarnos que, a veces los mejores regalos no tienen precio, sino patas y pelos.


Tener una mascota no solo es recibir sus regalos, también es compartir nuestro tiempo y nuestros momentos con un ser que nos regresa multiplicado todo lo que damos, sin juicio, sin rencor y sin condiciones.


Muchos de nosotros no estamos preparados para cuando nuestra mascota falte. A pesar de que es algo que normalmente ocurrirá, dado que su tiempo con nosotros es limitado y es un evento para el que no estamos listos a nivel emocional ni energético. Quizás, mentalmente lo hayas considerado, sin embargo, la sensación de que ese ser de cuatro patas que tanto amamos ya no esté a nuestro lado, es algo que no alcanzamos a dimensionar sino hasta que sucede. Es en ese momento en el cual podemos sentirnos perdidos, desubicados, angustiados e incluso muy afectados en diferentes niveles, sin saber cómo abordar la experiencia ni toda la cantidad de emociones y sentimientos que se presentan. Igualmente, muchos no sabemos cómo salir del dolor y sufrimiento que podemos experimentar porque nuestra mascota ya no está, porque el vacío que dejó es difícil de describir y afrontar.


Muchas veces queremos encontrar la razón de lo que ocurrió, otras veces, entramos en el rechazo de la situación y en otras nos adentramos tanto en el dolor y sufrimiento que no vemos la salida. También podemos sentir que no estábamos listos para despedirnos y desear tener un poco más de tiempo con ellos, para jugarles, quizás para llevarlos a algún lugar específico, como la playa o un bosque. O quizás, solo para darles más abrazos o para agradecerles por todo el regalo que fueron en nuestras vidas.


Bien sea que te encuentres en alguna de esas situaciones o que tengas muchísimos sentimientos y emociones que surgen y que no sabes cómo procesar, a continuación, encontrarás una guía para dar los pasos hacia el espacio en el cual el duelo se transforma en gratitud, reconocimiento, y consciencia.
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