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TERESA SALAZAR


Es canalizadora de mensajes de ángeles desde hace más de 20 años, iniciada en kriya yoga por el Swami Atmavidyananda Giri y terapeuta certificada de reiki. Es pionera y creadora de la técnica de Reiki Angelical, la cual combina el poder sanador del reiki tradicional con la intervención de los siete arcángeles, la cual canalizó a través de una meditación con el arcángel Rafael. Cuenta con todos los niveles de método PHI (Potencial Humano Integral) y Método Silva. Ha participado en los talleres de angeología de Gloria Restrepo y en la terapia de Sanación del Niño Interior de Valeriano Tobón. Es coach de meditación trascendental, autora de siete libros y ha certificado a alrededor de dos mil personas en la técnica de Reiki Angelical.




Con todo mi amor para Jerónimo,
Adelaida y Federico.




Nota al lector


La técnica de Reiki Angelical me la dictó y compartió el arcángel Rafael hace más de 10 años, a través de canalización. Es por esto, como he reiterado en cientos de cursos, talleres y certificaciones, que es una técnica que le pertenece al planeta entero. Todas las personas que deseen utilizarla para su sanación física, mental, emocional y energética pueden hacerlo, pues la ayuda divina está al alcance de todos. El Reiki Angelical y el poder para sanar que tenemos en nuestras manos es un conocimiento que le pertenece a la humanidad y que todos los seres humanos tenemos derecho a conocer.


No obstante, es importante que tengas en cuenta que toda la información que te presento en este libro y que te comparto con amor debe ser utilizada exclusivamente para tu autoterapia. Ninguna de las herramientas plasmadas en este libro debería ser utilizada en otras personas, a menos que estés certificado como terapeuta de Reiki Usui o Reiki Angelical.




Carta de invitación a despertar tu poder interior


Querido lector:


Quiero empezar estas palabras recordándote el poder del amor, que es la energía más pura del Universo. Nada, absolutamente nada en nuestra vida tendría sentido sin esa energía expansiva que nos impulsa hacia adelante; que nos da la fortaleza de avanzar cuando sentimos que estamos estancados o incluso cuando tenemos miedo, angustia o un dolor muy profundo en el corazón. Repito: nada tendría sentido sin amor.


No podríamos disfrutar la vida o incluso sobrellevar aquellas situaciones que sentimos que nos ganan y nos dominan de una manera dolorosa o negativa, así realmente no lo hagan. No conoceríamos nuestro corazón y mucho menos podríamos descubrir, valorar o enamorarnos de alguien más. No podríamos dar un abrazo o sentir cómo se nos aceleran los latidos cuando le sonreíamos o nos sonríe un hijo, una madre, un nieto o una pareja. No tendríamos la capacidad de experimentar la emoción desbordante que nos genera la llegada de una nueva vida a este plano terrenal, cuando nace un bebé al que hemos amado desde que estaba en el vientre sin haber visto aún por primera vez su mirada angelical. Somos capaces de amarlo desde que sentimos sus primeras patadas dentro de la barriga. ¡Es sencillo! La pregunta y la respuesta siempre serán el amor.


Poco antes de empezar a escribir este libro vivimos una situación muy dolorosa en mi familia, quizás de las más difíciles que hayamos podido experimentar hasta ahora. Esta circunstancia nos ha recordado la resiliencia, la paciencia, pero, sobre todo, nos ha demostrado que siempre podemos avanzar gracias al amor y la fuerza que hay en nuestro interior. Sentada aquí, escribiendo estas palabras, recuerdo que, a pesar de los dolores, de las pérdidas y de aquellas situaciones que muchas veces no podemos controlar y nos generan rabia, dolor, tristeza o frustración, por encima de todo está esa energía que nos levanta de nuestra cama, a pesar de que a veces no queramos hacerlo; que nos empuja hacia adelante, cuando sentimos que estamos estancados; que nos da la fortaleza de encontrar el camino, cuando creemos que todos los frentes están bloqueados, y que nos recuerda que esta vida nos trae lecciones y aprendizajes que nos permiten ser mejores versiones de nosotros mismos cada día.


Amado lector, estas palabras son solo para recordarte e invitarte a que vuelvas a tu interior. A que recuerdes que, aunque a veces las situaciones nos retan y nos enfrentan de manera física o emocional con nuestras sombras, ahí, dentro de ti, en lo más profundo de tu corazón, siempre hay una energía mayor, una fuerza superior, una luz que te guía al camino correcto.


Las respuestas no están por fuera. La fuerza no te la da nadie y el poder no está en las banalidades externas. La fuerza está en tu interior y en lo más profundo de ti y los seres de luz, como los ángeles y arcángeles, te acompañan en ese proceso de reencontrarte con tu poder interior. Te invito a que vayamos juntos, de la mano, por este camino de autoobservación, de reconocimiento, de amor propio y de conexión espiritual, para que puedas experimentar y vivir en carne propia la maravillosa experiencia de sanación física, mental y emocional que ofrece el Reiki Angelical y descubras el poder interior que albergas en tu corazón.


No lo olvides, tú eres energía perfecta de amor, eres suficiente y tienes un poder en tu interior capaz de alcanzar todo aquello que desees y anheles, mientras todo provenga del amor.


CON AMOR, TERE.




¿Qué necesitas en este recorrido?


Cuando tengo la oportunidad de dictar un taller, un curso de ángeles o una certificación de Reiki Angelical, la pregunta más común que recibo es: “¿Qué necesito preparar o tener para iniciarme en este camino?”. Mi respuesta siempre es la misma: “Solo debes tener el corazón abierto y dispuesto a recibir esta información”. Por eso, en este recorrido que iniciaremos juntos en estas páginas, permítete abrir tu corazón y descubrir todos los regalos maravillosos que los ángeles, el Reiki Angelical y tu poder interior tienen para ti.


Tener el corazón listo y dispuesto a recibir esta información significa dejar de lado cualquier juicio, dejar de lado los bloqueos mentales que a veces nosotros mismos nos imponemos, alejar de nuestra mente la queja y las malas palabras hacia nosotros mismos y los demás, y vibrar en una energía sutil y liviana para conectar con los ángeles y con nuestro poder interior.


Por esta razón, te dejo tres pasos que puedes practicar todos los días, a partir de hoy y para el resto de tu vida, para abrir tu corazón, vibrar en esa energía sutil para conectar con los ángeles y con tu interior, y, sobre todo, para que puedas poner a tu servicio y al servicio de los demás tu poder interior y tu energía de amor, la cual es capaz de crear milagros maravillosos.


Paso 1: Repite estas frases en las mañanas


El primer paso para vivir este maravilloso camino que empezaremos a recorrer juntos es que repitas estas palabras, en voz alta, con convicción y plena conciencia. Estos son los principios del reiki, que a veces olvidamos. Cuando somos conscientes de ellos, volvemos a nuestro interior y nos damos cuenta de que, por encima de cualquier situación, está la poderosa energía del amor que nos impulsa y nos guía para sentirnos bien y vivir en bienestar:


• Solo por hoy, no me enojaré.


• Solo por hoy, no me preocuparé, me ocuparé.


• Solo por hoy, seré agradecido.


• Solo por hoy, trabajaré de forma honrada.


• Solo por hoy, seré amable con los demás.


¡Repite estas frases! Y si es posible y resuenan contigo, repítelas todas las mañanas, tan pronto abras tus ojos, mientras te tomas un café o te das una ducha.


Paso 2: Vuelve a tu corazón


El segundo paso es aún más sencillo que el primero y es el que permitirá elevar tu frecuencia y energía para abrir tu corazón, eliminar la queja y empezar a vibrar en amor, alegría y diversión. Los ángeles son seres de luz que vibran en frecuencias tan elevadas que conectar con ellos requiere que nosotros vibremos en una frecuencia de amor perfecto.


Cuando era pequeña tenía un amigo imaginario que se llamaba Alegría. Recuerdo que pasaba horas y horas del día hablando con él. Nos contábamos nuestras aventuras, sueños y hasta los miedos más profundos. Era mi gran amigo y confidente. Con el paso de los años y a medida que fui creciendo, Alegría y yo nos fuimos distanciando. Cada vez hablábamos menos, compartíamos menos aventuras y ya no bailábamos ni corríamos juntos en el parque. Tampoco nos reíamos a carcajadas. Alegría empezó a desvanecerse y cuando me consideré “grande” y “madura”, él se había ido para siempre (o bueno, así lo creía en ese momento).


Cuando hice mi primer curso de angelología y al revisar el nombre de mi ángel (que es Hahahel), que según la Kabbalah depende de la fecha de nacimiento, me llevé una hermosa sorpresa al leer que el significado es ‘alegría’. Inmediatamente lo recordé, entendí y supe que Alegría, mi amigo, mi confidente, mi compañero de aventuras, era mi ángel. Ese mismo día, en meditación, le hablé y lo vi, tal como lo recordaba de niña, luminoso, muy alto, gentil y con su energía sutil, y sentí una alegría que invadió todo mi cuerpo: estaba dichosa, extasiada. Recuerdo que le pedí perdón por haberlo alejado, por haberlo olvidado, por haber crecido y haber dejado esa inocencia de esa niña pequeña que jugaba con él y se reía a carcajadas con las aventuras y los cuentos maravillosos que entre los dos lográbamos construir.


Alegría, mi ángel, en esa meditación y en proceso de canalización, me dejó una de las lecciones que más recuerdo y que siempre les he recordado a mis hijos y a mis nietos: “No hay que olvidar que en el corazón reside la inocencia de un niño. Que podemos crecer, podemos avanzar, pero nuestro corazón, nuestro interior, debe guardar la inocencia, la pureza y la alegría de cuando éramos niños”.


Así que, para este segundo paso, te invito a que vuelvas a tu corazón de niño, a vivir en esa inocencia. No importa la edad que tengas, si son 30, 50, 90 años. Nuestro corazón nos recuerda la pureza, la inocencia, la transparencia de cuando éramos niños. Vuelve a reír como cuando eras pequeño, a jugar, a gozar con las cosas sencillas de la vida. No juzgues y permite que la vida te sorprenda con todo lo que tiene para ti. Encuentra de nuevo tu Alegría, como yo volví a encontrarme con Él, y háblale. Seguramente estará encantado de volver a escucharte.


Paso 3: Conecta con tu respiración


Durante todo este recorrido encontrarás diferentes meditaciones por las que te guiaré, para que puedas conectar con tu interior. Es importante aclarar dos puntos antes de avanzar en ese tema. Lo primero es que para poder leer o disfrutar de este libro, o incluso para conectar con los ángeles, no es necesario que seas maestro de meditación, incluso puedes practicar todo lo que te enseñaré, así no tengas experiencias previas con este tema. Yo te acompañaré, te guiaré y te entregaré diferentes herramientas, que, si bien están basadas en la meditación, son fáciles de usar. El segundo punto tiene que ver con la práctica de la meditación como tal. Quiero que, por favor, con tu corazón de niño y sin juzgar, elimines cualquier barrera, creencia o información que pueda bloquear tu camino a conectar con tu interior. Meditar finalmente es eso, ser capaz de conectar con tu interior a través de la respiración, y eso es lo que haremos en este recorrido. Así, a través de tu poder interior y con ayuda de los ángeles y los arcángeles, podrás poner en práctica una técnica maravillosa que ha transformado la vida de miles de personas.


Así que no te olvides de tener espacios de silencio, para respirar y conectar. Escucha el latido de tu corazón, escucha tu respiración, escúchate a ti mismo e intenta recibir estas experiencias de meditación con apertura en tu corazón y tu mente.


Con estos tres pasos iniciales no me queda más que darte la bienvenida a este maravilloso recorrido que haremos juntos, en el que podrás descubrir el maravillosos poder que desde tu interior se expande hasta tus manos, para que, en compañía de los ángeles, puedas sanar a nivel físico, mental y emocional. Permite que el poder del Reiki Angelical transforme tu vida, así como ha transformado la mía.




Un paseo por tu interior, en compañía de los ángeles


¿Alguna vez te has tomado el tiempo de mirar hacia adentro? ¿De hacer una pausa en tu vida y simplemente observarte? Este tipo de reflexión no busca iniciar un proceso de cuestionamientos, reproches o inquietudes sin resolver sobre tu vida hasta hoy. Solo quiero invitarte a que hagamos una pausa juntos para que te des cuenta de que, en tu vida, en cada logro cumplido, en cada tropiezo, en cada gran triunfo, e incluso en momentos de dolor y durante experiencias que no calificas como positivas, lo más seguro es que te hayas esforzado y hayas hecho todo de la mejor forma que has podido. A partir de todas estas experiencias has recibido maravillosas lecciones que te están ayudando a marcar la pauta para empezar a vivir la vida que quieres y que proyectas.


¡Inténtalo! Solo cierra tus ojos unos minutos y observa qué hay en tu interior. Hazlo ahora.


Abre tus ojos y revisa qué tanto hay ahí. ¿Quizás te encuentres con algún dolor o alegría? O de pronto pudiste ver una situación particular que te atormenta. O, por el contrario, una felicidad que te invade por completo. Si no lograste ver en tu interior, inténtalo de nuevo. Solo cierra tus ojos y obsérvate a ti mismo y date cuenta de que eres suficiente, de que eres maravilloso, de que dentro de ti hay energía pura de amor.


Cuando entramos en lo más profundo de nuestro interior y tenemos conciencia de nosotros mismos, de quiénes somos y qué vemos dentro de nosotros, es cuando abrimos los caminos de conexión espiritual con los ángeles y los grandes maestros elevados, e incluso con Dios, el Universo, o como quieras llamar a ese ser superior.


Los ángeles, esos grandes amigos alados que están al lado nuestro, nos invitan todos los días a mirar hacia nuestro interior, a reconocer nuestro ser en lo más profundo, a seguir fomentando el amor en nuestras vidas, a volver a la diversión y a la alegría de vivir, y a recordar de qué estamos hechos. Somos energía, pero, sobre todo, somos energía de amor, por lo cual podemos sanar y expandir esa sanación desde nuestro corazón y a través de nuestras manos para nosotros mismos y para el mundo entero.


Ellos están al lado nuestro como mensajeros divinos para traer a nuestra vida paz, amor, armonía y plenitud; por eso, cuando entramos a nuestro interior, despertamos esa llama de amor profundo que todos, por derecho divino, tenemos y podemos expandirla desde nuestro interior hacia afuera. Con ayuda de los ángeles, estamos creando milagros en este plano terrenal.




Ejercicio de conexión interior con tu ángel guardián


[Puedes escuchar este ejercicio de conexión en el código QR que encuentras al final de este recuadro]


Quiero dejarte este corto ejercicio, sencillo y muy hermoso, para que recuerdes lo maravilloso que es conectar con tu interior, volver a conectar con tu corazón y así prender la luz interior que te permite abrir el canal para comunicarte con los ángeles, para que ellos estén siempre a tu lado y sigas fortaleciendo los lazos energéticos inquebrantables con estos seres de luz. Prendamos juntos la llama de luz interior, con ayuda de los ángeles.


Busca un espacio cómodo, un lugar tranquilo donde puedas estar en silencio, donde no seas interrumpido. Aleja cualquier aparato electrónico que pueda distraerte y simplemente permítete conectar con tu interior.


Si deseas hacer este ejercicio con los ojos cerrados, puedes hacerlo. También puedes encender una vela blanca, ponerla justo frente a ti y observar la llama encendida.


Escucha el latir de tu corazón. Reconoce sus palpitaciones. Ese es el sonido más profundo, más hermoso, más puro y sanador que podemos tener. Recuerda que es el sonido de tu alma y la conexión divina con la vida. Escúchalo. No juzgues el ritmo, no cuestiones los movimientos en tu pecho, permítete escuchar y respirar. Inhala y exhala por la nariz, en calma, a tu ritmo.


No alejes la atención de tu corazón, pon toda tu atención e intención ahí. Ahora, vas a visualizar cómo desde el centro del pecho surge una hermosa luz. Ponle el color que desees. Observa cómo esa luz se va expandiendo por todo tu pecho; incluso logras percibir una leve sensación de calor ahí. Es una luz muy potente, brillante y hermosa.


Mira cómo esa luz se expande por tus brazos hasta llegar a tus manos y descubre cómo algunos filamentos de luz salen de las yemas de tus dedos, como estelas o un aura de luz que rodea tus manos enteras. Suavemente y de forma sutil, pon las manos en tu pecho e invoca la presencia de tu ángel guardián, tu amigo, tu compañero. Pídele que venga y que juntos mantengan encendida la luz de tu interior.


Saluda a tu ángel guardián. Si no lo recuerdas o no conoces su nombre, pregúntaselo. Él te responderá.


Con profundo amor observa cómo tu ángel guardián posa sus manos sobre las tuyas y entre los dos iluminan todo tu pecho de luz blanca. Una luz muy brillante y majestuosa que se expande por todo tu cuerpo y luego los rodea a los dos. Esa luz blanca es tu luz interior, tu energía interior, tu poder interior. Esa luz te recuerda que eres amor, que eres conexión perfecta con Dios y con los ángeles, un ser maravilloso de amor. Los ángeles están contigo y tu ángel guardián hoy vuelve a conectar con tu interior, para acompañarte y guiarte en cada paso que des.


Conectar con tu interior te permitirá escuchar tu corazón, actuar desde tu intuición y, sobre todo, fortalecer el lazo inquebrantable que tienes con estos maravillosos seres de luz. Los ángeles te dicen que ellos están a tu lado, porque tu luz interior está encendida y cada día se fortalece más. Te dicen que están a tu lado para guiarte y acompañarte en cada paso que des. Cada vez que quieras conectar con tu ángel guardián y sentir su presencia, vuelve a tu corazón, al ritmo de sus latidos, a esa luz que encendieron juntos, y él aparecerá para darte su guía y apoyo en todo momento y lugar.


Mantén esa luz interior encendida por unos instantes y, cuando sientas que es el momento, repite varias veces la palabra gracias y abre tus ojos o apaga la vela que encendiste.


Mensaje de los ángeles para ti:


Siempre estamos a tu lado. Nunca nos hemos separado de ti. Te hemos acompañado en cada paso que has dado y en cada momento de tu vida. Recuerda que estamos a la distancia de un suspiro y que, cuando necesites nuestra guía y apoyo, estaremos disponibles para ti. No olvides vibrar en amor, no olvides brillar, no olvides que lo único que acaba con la oscuridad es la luz y tú eres esa luz de amor.


[Haz clic sobre el código QR para visualizar]
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Lo que te ofrece este libro


Este no es un libro común, pues está hecho desde la energía del amor. Es un libro que reúne ejercicios, prácticas e historias, y el conocimiento que he logrado recoger durante los últimos cinco años, desde cuando se publicó el libro Reiki Angelical para la abundancia, el último de la trilogía de Reiki Angelical que publiqué entre el 2016 y el 2018.


Probablemente te preguntarás cuál es la diferencia entre esos libros de Reiki Angelical y este que tienes en tus manos. No se trata tanto de una diferencia sino más bien de un complemento, pues mi deseo es que este texto acompañe la trilogía original al enfocarse en el cuarto pilar de esta esta técnica, que ya está en manos de la humanidad desde hace más de 8 años: nuestras manos.


Manos que sanan es el resultado de entender que somos energía, que nuestras manos son la expansión de nuestro corazón y que con ellas podemos curar, tratar, sanar y, por supuesto, prolongar nuestra energía interior para beneficio de la humanidad. La base de toda cultura de la sanación y la curación, incluso en la propia medicina, son las manos. Y tenemos registro de ello desde la prehistoria, la antigüedad y hasta el día de hoy; alrededor del mundo, desde la India, donde nació la Ayurveda, la China, que gestó la acupuntura, y la Grecia que enseñó las técnicas de Esculapio, las manos siempre han sido las protagonistas.


Los tres pilares del Reiki Angelical son los ángeles, los chakras y los símbolos. Ahora aprenderás a combinarlos con el cuarto pilar de la técnica, las manos, para descubrir la verdadera magia que poseemos todos. Es a partir de nuestras manos que podemos construir la vida que queremos llevar. Antes de profundizar en estos conocimientos, quiero que recuerdes que tienes libre albedrío y que la decisión de experimentar el poder del Reiki Angelical es solo tuya.


Abre tus brazos, permítete sentir cómo toda la energía del Reiki Angelical se expande desde tu corazón hasta la palma de tus manos.




Manos que sanan: El poder del Reiki Angelical en tus manos


Tus manos tienen el don
de expandir la energía de amor
que habita en tu corazón.


—TERESA SALAZAR


Hace casi 10 años comencé a escribir Reiki Angelical en casa, el libro con el que me convertí en autora y que me permitió compartir esta técnica tan especial con el mundo entero. Luego Reiki Angelical para el amor y Reiki Angelical para la abundancia vendrían a completar esta trilogía que ha acompañado a miles de lectores en el mundo entero. Además, alrededor de 2000 personas han tomado mis talleres y se han certificado en esta técnica, con el fin de ayudar a los demás a sanar a nivel físico, mental y emocional. He visto pasar mucho(a)s alumno(a)s, he escuchado cientos de historias maravillosas y cada día agradezco haber podido ser un canal de comunicación y transmisión de esta maravillosa técnica que llegó para transformar mi vida por completo.
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