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			Introducción

			por Tom Hall

			Despertar en un tren en algún lugar de Europa debe de ser uno de los mayores placeres de viajar. Ver pasar ante la ventana las afueras de Roma, Edimburgo o Viena. Tras unos pasos por un andén, el viajero se mezcla con el ambiente de una de las ciudades más emblemáticas del mundo. Así de fácil; sin controles de seguridad del aeropuerto, sin estrés y con la satisfacción de viajar de un modo más respetuoso con el medio ambiente.

			Hace relativamente poco que los vuelos cortos dentro de Europa se convirtieron en algo habitual. Tras la II Guerra Mundial, varias generaciones de viajeros descubrieron Europa –y se descubrieron unos a otros– con el Interrail o con viajes en los que recorrían el continente en bicicleta o haciendo autostop. El auge de las compañías aéreas de bajo coste ha permitido llegar a más destinos de forma asequible y rápida.

			Sin embargo, últimamente podría parecer que los viajeros se pierden cosas en el proceso. Explorar sin prisas, contemplar cómo el paisaje cambia desde una bicicleta, un ferri o la ventanilla de un tren parece estar a años luz de la escapada de fin de semana. Ciertos lugares de indiscutible belleza han sido víctimas de su propio éxito y muchas ciudades tratan de acostumbrarse a las muchedumbres. Y ante una mayor conciencia sobre el cambio climático, muchos viajeros ya no pueden seguir ignorando el impacto de los aviones en las emisiones de dióxido de carbono (CO2).

			Afortunadamente, Europa sigue siendo un lugar maravilloso para viajeros que desean reducir su huella de carbono. Una oferta creciente de trenes de alta velocidad, que compite con los aviones en cuanto a duración de los trayectos, completa los servicios de media y larga distancia, regionales y de cercanías y forma una red que abarca desde el norte de Noruega a Marruecos, desde el oeste de Irlanda hasta el punto donde Europa se encuentra con Asia. Allí donde terminan las vías hay autobuses y ferris. Y las rutas de senderismo y para bicicletas que recorren todo el continente, combinadas con albergues, pensiones e intercambio de alojamiento gratuito, hacen que viajar por cuenta propia resulte sencillo. No es necesario volar de Londres a Ámsterdam, de Madrid a Barcelona o de París a Zúrich. Y si el viajero pasa una semana o más pedaleando por las vías ciclistas de Dinamarca o los Países Bajos, verá el hecho de desplazarse de A a B de un modo completamente distinto.
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					Nada como un asiento junto a la ventana mientras el TGV (‘Train à Grande Vitesse’) francés cruza el país a toda velocidad.

					© Enzojz / 500px / Getty Images
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					La estación central de Milán supera la arquitectura de muchos aeropuertos.

					© Justin Foulkes / Lonely Planet

				

			

			Esta guía es un proyecto importante para Lonely Planet. Nos apasiona viajar y creemos que, si se hace de forma responsable, es positivo para todos. Es imposible ignorar la repercusión que tienen nuestros viajes y la importancia de introducir cambios siempre que sea posible. No se trata de dejar de viajar, sino de ver cómo se puede actuar de un modo distinto. Confiamos en que los destinos que se enumeran en esta guía permitan reflexionar sobre viajar por Europa. Naturalmente, hay sitios a los que es necesario llegar en avión, y para estos recomendamos estancias más largas e intentar utilizar el transporte terrestre una vez en el destino. Nosotros seguimos compensando las emisiones de nuestros viajes, si bien reconocemos que no es una solución en sí misma. Y unimos nuestra voz a aquellas que tratan de reducir la huella de carbono de los aviones y del sector turístico en general.

			
				Cómo utilizar esta guía

				Cada itinerario, ya sea una travesía en ferri a las islas Feroe o un recorrido en tren por la Riviera francesa, propone formas de llegar al punto de partida desde distintas ciudades europeas, por lo general al norte, sur, este u oeste de la primera parada del recorrido. Luego se traza cada ruta, tramo a tramo, y se proponen excursiones de un día desde alguno de ellos. La logística del transporte para llegar al siguiente tramo se detalla en negrita. Muchas rutas utilizan la excelente red ferroviaria europea, que incluye desde trenes de larga distancia de alta velocidad, que circulan a 400 km/h, a lentos trenes de cercanías. Pero también hay travesías en ferri, trayectos en vehículos híbridos, paseos en bicicleta y caminatas.

				Duración: se sugiere el tiempo de media que puede durar cada ruta, siempre tirando a la baja. Para ampliar muchos itinerarios basta con alargar las estancias en los lugares preferidos del viajero. Las familias quizá necesiten más tiempo para conexiones o completar rutas en bicicleta.

				Cálculo del carbono: el total de kilos de dióxido de carbono de cada ruta (por persona), desde la primera parada hasta el destino, se ha calculado con la calculadora de carbono de Resurgence, pero no se ha incluido la llegada al punto de partida (esto depende del lugar de residencia). La calculadora prevé diferentes medios de transporte. Sin embargo, algunas rutas ofrecen distintas opciones para determinados tramos (tren en lugar de bicicleta).

			

			
				Normas para viajes con menos carbono

				Saber cuándo reservar: muchos trayectos en trenes rápidos se ponen a la venta con 90 días de antelación. Los billetes más baratos suelen venderse primero. Si se es flexible con las fechas, es fácil encontrar chollos.

				Equipaje ligero: tanto si se viaja sobre dos ruedas o en trenes rápidos, siempre se agradece desprenderse de un par de kilos. No hay nada que se vaya a necesitar que no se pueda encontrar a lo largo de la ruta.

				Reservar el alojamiento con antelación: aunque no suele haber problemas para subir a un tren o un ferri (como pasajero sin vehículo), en verano es mejor reservar el alojamiento, incluso en dormitorios colectivos.

				Esperar pagar (un poco) más: a algunas personas les disuade el coste de viajar en tren respecto a volar, pero antes de descartarlo debe considerarse el coste total del viaje: desplazamientos a/desde el aeropuerto, facturar equipaje, comida y bebida. Todo ello reduce la diferencia.

				El trayecto es parte de la diversión: los aeropuertos no son divertidos, pero la ruta en barco o tren forma parte de la experiencia. Es aconsejable llevar algo de comida para compartir mientras se contempla el paisaje.

			

			
				Consejos

				Ciclismo: algunos itinerarios presentan tramos para recorrer en bici. Muchos trenes aplican restricciones sobre cómo y cuándo subir bicicletas. Un consejo para viajar con la bicicleta en el tren sin tener que meterla en una bolsa o una caja para cargas pesadas (que podría superar las dimensiones permitidas) es disponer de una bolsa grande superligera. Se quitan las ruedas delantera y trasera, se retira el manillar o se gira hacia un lado, se encajan las ruedas en el cuadro y se mete en la bolsa. Otra opción es conseguir una caja de cartón en una tienda de bicicletas o usar una funda para bicicletas y guardarla al inicio del recorrido, en el alojamiento, o usando un servicio del tipo www.nannybag.com.
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				Trenes: en temporada alta y en rutas populares se recomienda reservar los billetes lo antes posible. Mark Smith (www.seat61.com) comparte un montón de consejos sobre dónde y cómo reservar billetes de tren para determinados trayectos.

			

		

	
		
			UNA SEMANA
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				Ruta artística a Ámsterdam

				París • Lille • Amberes • Ámsterdam

				Esta breve ruta combina ciudades con museos de nivel mundial, viajando en tren para conocer a los impresionistas franceses y a los maestros del Siglo de Oro holandés.
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				Puntos de partida

				Esta ruta aprovecha al máximo las conexiones en tren de alta velocidad entre París y Ámsterdam. Si se viene desde el sur, a París-Gare de Lyon llegan trenes de Lyon Part Dieu (2 h), de la Gare St-Charles de Marsella (3 h) y de Milán-Centrale (7 h). También se puede seguir la ruta al revés, partiendo de la estación central de Hamburgo en dirección a Ámsterdam (5 h) o desde un punto intermedio, viajando de Londres-St Pancras a la estación Lille-Europe (1 h 30).

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 10

					Distancia (km) 513

					Noches 6+

					Presupuesto de transporte (€) 300
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1 París

				París es un coloso en cuestión de arte: desde las visiones de la ciudad de Pierre-Auguste Renoir que acoge el Musée d’Orsay hasta la enigmática mirada de cierta dama en el Louvre. Pero, además, está el Musée Picasso, en una mansión del s. xvii en el barrio de Le Marais, con obras que recuerdan la vida del artista malagueño en la ciudad, cuando se le acusó de haber robado la Mona Lisa.

				
					[image: ]
					Hay unos 20 servicios diarios desde París-Gare du Nord a Lille (1 h). www.sncf.com
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					Sugerencia de alojamiento: Hotel Gavarni.
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						El Musée d’Orsay en París.

						© Alexandra Lande / Shutterstock

					

				

				
2 Lille

				Esta ciudad industrial entre los Países Bajos y Francia tiene su peso en el campo de las artes visuales. El Palais des Beaux-Arts, construido por orden de Napoleón, se creó para dar a conocer a los viejos maestros a las masas y alberga obras de Rafael o Rembrandt. Hoy esas mismas masas cuentan también con el LaM, museo de arte contemporáneo y parque escultórico de Lille con una gran tradición como escenario de instalaciones tan raras como maravillosas.

				
					[image: ]
					SNCF tiene servicios desde Lille-Flandres a Amberes-Centraal (1 h 30). www.sncf.com
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						La ronda de noche, de Rembrandt, en el Rijksmuseum.

						© Alexander Tolstykh / Shutterstock

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Louvre-Lens

				Esta estructura de cristal, la ‘prima’ del norte de la famosa pirámide parisina, se inauguró en el 2012 con la misión de acoger una parte de la colección del Louvre y contribuir a la regeneración de la antigua ciudad minera de Lens, al norte del país.

				
					[image: ]
					Cada día hay unos 50 trenes entre Lille-Flandres y Lens (30 min). www.sncf.com
				

				
3 Amberes

				El próspero puerto de Amberes fue el hogar del maestro del barroco Peter Paul Rubens; su casa y taller están abiertos al público y algunos rincones de la catedral están decorados con sus obras. Los amantes de la palabra impresa quizá quieran visitar el Museum Plantin-Moretus, edificio medieval donde se conservan las primeras obras impresas del mundo, de un tiempo en que los libros y las ideas de los Países Bajos se difundían por toda Europa.

				
					[image: ]
					Más de 50 trenes comunican Amberes con Ámsterdam cada día (1 h). www.thalys.com
				

				
4 Ámsterdam

				La sagrada trinidad de museos de Ámsterdam se concentra alrededor del Museumplein, un parque ideal para un pícnic. Está el Stedelijk Museum, con su característico diseño de “bañera”, y las torres del Rijksmuseum, más de moda que nunca. Y el Van Gogh Museum, con la mayor colección de obras del artista en todo el mundo, incluidas las que realizó en Amberes y por los cafés y bulevares de París.
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						El Waldorf Astoria de Ámsterdam, en el Herengracht.

						© Matt Munro / Lonely Planet
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						El nuevo vestíbulo del Rijksmuseum de Ámsterdam.

						© Goncharovaia / Shutterstock

					

				

				Vuelta a casa

				Es muy fácil volver a París con uno de los 11 trenes Thalys que viajan a diario a la Gare du Nord (3 h 30).

			

			
				Peregrinaje cervecero a Bélgica

				París • Bruselas • Amberes • Brujas

				Un salto a la tierra de la cerveza belga partiendo de París, visitando cervecerías y recorriendo los canales y los callejones adoquinados de Flandes.
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				Puntos de partida

				Los servicios de TGV Lyria unen Ginebra con París-Gare de Lyon (3 h). También se podría iniciar la ruta desde Londres-St Pancras, tomando el Eurostar a París-Gare du Nord (2 h 30) o ir directamente a Bruselas-Midi/Zuid (2 h). Otra opción es tomar un tren directo a Bruselas desde la Hauptbahnhof de Colonia (2 h), con un tren ICE alemán o un Thalys.

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 10

					Distancia (km) 500

					Noches 5+

					Presupuesto de transporte (€) 200
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1 París

				París no es muy conocida por su oferta cervecera, pero en los últimos años han aparecido locales especializados. El brindis inicial se puede hacer en Le Triangle, una microcervecería a 20 min a pie de la Gare du Nord, cerca del Canal St Martin.

				
					[image: ]
					Unos 30 trenes conectan diariamente París-Gare du Nord con Bruselas-Midi/Zuid (1 h 30). www.thalys.com
				

				
					[image: ]
					Sugerencia de alojamiento: Le Citizen.
				

				
2 Bruselas

				La capital de facto de la Unión Europea es una ciudad muy compacta. Caminando 15 min desde la estación se llega a la estatuilla del Manneken Pis (¡un niño orinando!); 5 min más y se llega a los salones barrocos de la Grand Place, para algunos los más bonitos de Europa. Un punto destacado para los amantes de la cerveza es la cervecería Cantillon, donde aún usan instrumental del s. xix para crear unas cervezas Lambic características. Está en el barrio de Anderlecht, unos 20 min a pie del centro.

				
					[image: ]
					Unos 70 trenes conectan diariamente la estación de Bruselas-Nord con la de Amberes-Centraal (30 min). www.belgiantrain.be
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						Existen más de 800 tipos de cerveza belga.

						© Xsandra / Getty Images

					

				

				
3 Amberes

				Amberes tiene una estación con relojes dorados, altos techos y escaleras monumentales. La ciudad fue uno de los puertos más ricos de Europa durante el s. xvi y últimamente ha recobrado esa pujanza gracias a la industria de la moda y a la recuperación de sus muelles. Se puede pasar la mañana en la Rubenshuis, casa y estudio del gran pintor Rubens (1577-1640), decorada con sus propios lienzos, para luego buscar un café en el Grote Markt –la plaza medieval– y pedir una bolleke, la clásica copa redondeada en la que se sirve la cerveza local De Koninck.

				
					[image: ]
					Hasta 40 trenes unen a diario Amberes-Centraal con Brujas (1 h 30). www.belgiantrain.be
				

				
4 Brujas

				Aunque invadida por el turismo, Brujas sigue siendo la clásica ciudad de cuento de hadas, con campanarios, pequeños molinos, plácidos canales y callejones adoquinados. Aunque esos mismos adoquines suponen un reto tras probar su producto de exportación más famoso, la cerveza belga. Si se espera un poco a que las multitudes del mediodía se dispersen, se puede visitar la cervecería De Halve Maan para probar la clásica Brugse Zot (“Loco de Brujas”). Otra opción es ir en busca de De Garre, una taberna de varios pisos bien escondida con una cerveza de la casa tan potente que solo se pueden tomar tres copas (si no se quiere caer rodando).

				[image: ] Excursión de un día

				Gante

				A medio camino entre Brujas y Bruselas está Gante, otra ciudad flamenca de postal –salvo por su cinturón industrial– donde, afortunadamente, la presencia de turistas es menor que en Brujas. Se podría pasar un día entero visitando sus iglesias, sus galerías y su Lonja del Paño y dedicar un rato a sus bares. Het Waterhuis aan de Bierkant dispone de una terraza junto al río.

				
					[image: ]
					Cada día hay más de 80 trenes a Brujas; el más rápido tarda menos de media hora. www.belgiantrain.be
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						Brujas se puede explorar surcando sus canales.

						© S-F / Shutterstock

					

				

				Vuelta a casa

				Desde Brujas hay unos 60 trenes al día a Bruselas (1 h), donde se puede conectar con trenes a París y a otros puntos al sur.

			

			
				Aventura gastronómica vasca

				Bilbao • Logroño • Vitoria-Gasteiz • Donostia-San Sebastián

				Circuito por uno de los centros gastronómicos de Europa, visitando bulliciosos puertos y ciudades regias, grandes museos y viñedos de primera categoría.
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				Puntos de partida

				A la estación de Bilbao-Abando llegan uno o dos trenes diarios desde Madrid (4 h 40), y uno desde Barcelona (7 h). Desde Francia hay 4 h 40 en TGV desde Paris-Montparnasse hasta Hendaya, en la frontera con España. Delante de la estación de Hendaya está la terminal este de la línea de metro E2 del Euskotren (www.euskotren.eus) que llega a la estación Amara en Donostia-San Sebastián en 40 min. Desde aquí, hay trenes de la línea E1 del metro cada hora que continúan hasta la estación bilbaína de Matiko (2 h 40), o se puede tomar el autobús que es más rápido (1 h 20; www.alsa.com). Otra opción sería ir en autobús directamente de Hendaya a Bilbao (1 h 40; www.blablacar.com). Hay ferris que van de Reino Unido a Bilbao, aunque la ruta Portsmouth–Bilbao (34 h; www.brittany-ferries.co.uk) es ahora de dos noches en lugar de una. De abril a octubre, salen dos ferris por semana, con noche incluida, de Plymouth a Santander (21 h), donde se puede tomar un tren hasta Bilbao (3 h). Cuando se viaje por la zona, conviene saber que, a veces, el nombre del destino solo se da en vasco (p. ej. Hendaya es Hendaia).

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 16

					Distancia (km) 370

					Noches 5

					Presupuesto de transporte (€) 48
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1 Bilbao

				Pocas ciudades europeas se han reinventado como Bilbao, en su día sinónimo de la industria pesada y hoy convertida en un importante centro artístico del continente. Además del Museo Guggenheim, vale la pena visitar a los maestros españoles en el Museo de Bellas Artes. Tras tanto museo, se tendrá ganas de ir a tomar pintxos (tapas); el ambiente del Café-Bar Bilbao, inaugurado en 1911, es insuperable.

				
					[image: ]
					Un tren diario conecta Bilbao-Abando con Logroño (2 h 30). www.renfe.com
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						Río Nervión, en Bilbao.

						© Margaret Stepien / Lonely Planet

					

				

				
2 Logroño

				Nada más salir de Euskadi se llega a la capital de La Rioja. Aquí se toman los pintxos tan en serio como en territorio vasco, pero siempre con los vinos de la región, producidos a orillas del Ebro, que se pueden degustar en los bares de las calles Laurel o San Juan.

				
					[image: ]
					Solo hay un tren al día entre Logroño y Vitoria-Gasteiz y hay que hacer transbordo en Miranda de Ebro (2 h; www.renfe.com). La ruta 9 de Álava Bus hace el viaje en 1 h 20. www.alavabus.eus
				

				
3 Vitoria-Gasteiz

				Vitoria (Gasteiz) es la capital del País Vasco. Es una ciudad nada pretenciosa, estructurada en torno a una bonita plaza, pero tiene un panorama artístico que justifica la visita, con su Museo Artium, que presenta audaces muestras de arte moderno. Además, sus mejores pintxos compiten con los de San Sebastián (y alojarse aquí sale más barato que en Donostia).

				
					[image: ]
					Desde Vitoria-Gasteiz salen cada día siete trenes a San Sebastián (1 h 40).
				

				
4 San Sebastián

				Es el destino final de este peregrinaje de los pintxos, una verdadera capital gastronómica a nivel mundial. Muchos ni reparan en su sublime ubicación en la costa, porque se lanzan directamente a los bares de pintxos de la Parte Vieja. Los bares de moda aparecen y desaparecen, pero siempre hay clásicos, como el Borda Berri, con su pulpo, o La Cuchara de San Telmo, con sus carrilleras de ternera al vino.
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						‘Pintxos’ para escoger y combinar en San Sebastián.

						© Justin Foulkes / Lonely Planet
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					Sugerencia de alojamiento: Arima Hotel.
				

				[image: ] Excursión de un día

				Biarritz

				Está nada más pasar la frontera, en Francia, pero en muchos aspectos Biarritz es la ciudad hermana de San Sebastián, con espléndidos hoteles que datan del s. xix en el paseo marítimo y su propio panorama gastronómico (claramente francés). También es territorio surfista: hay clases y agencias de alquiler de tablas.

				
					[image: ]
					Hay autobuses desde San Sebastián (1 h).
				

				Vuelta a casa

				Para regresar a Bilbao desde San Sebastián, hay que tomar la línea E1 del Euskotren hasta Matiko (2 h 40) o un autobús (1 h 20). Si se va a Francia, se recomienda tomar la línea E2 del metro (40 min) o un autobús (20 min) hasta Hendaya, desde donde se puede ir a París en los trenes TGV. Conviene tener en cuenta que la conexión ferroviaria transfronteriza de 2 km entre Irún y Hendaya está en obras de mejora.

				
					[image: ]
					
						Bahía de la Concha, en San Sebastián.

						© Justin Foulkes / Lonely Planet
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						Cocina de vanguardia.

						© Justin Foulkes / Lonely Planet
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						Biarritz.

						© Justin Foulkes / Lonely Planet

					

				

			

			
				Viaje al oeste: Cork y Kerry

				Cork • Kinsale • Killarney • Tralee

				Cork es el punto de inicio de una ruta irlandesa que incluye fuertes, pubs, fiestas, dos barcos condenados y el espectacular paisaje de la costa occidental.
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				Puntos de partida

				Londres es el punto de partida más práctico para ir a Cork. Hay trenes de la estación de Londres-Euston a Holyhead, de donde sale el ferri a Dublín. De ahí se puede tomar un tren directo a Cork. La travesía más rápida es con Irish Ferries (2 h 15 min, hasta 6 al día), lo que hace que el tiempo total de viaje sea de 11 h. Es factible en un día, pero Dublín es un lugar estupendo para pasar la noche. El tren Eurostar conecta Londres-St Pancras con Ámsterdam (4 h). Otra opción es tomar el TGV de París-Montparnasse a Morlaix (3 h 30), a 40 min en autobús de Roscoff, desde donde dos veces por semana sale un ferri nocturno a Cork: el puerto está a 30 min en autobús o taxi desde el centro.

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 18

					Distancia (km) 200

					Noches 7

					Presupuesto de transporte (€) 60

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
1 Cork

				La segunda ciudad de Irlanda es un lugar donde pasear por las calles del centro y por sus canales sin rumbo fijo. El English Market es el corazón de una impresionante oferta gastronómica en la que predominan los productos de proximidad, y la galería Glucksman tiene una energía rebosante, a la altura de la de los animados pubs y las innumerables fiestas de la ciudad. Entre los puntos de interés de Cork se cuentan las murallas, sus iglesias y un museo de la mantequilla. Es una buena base para hacer excursiones de un día.

				
					[image: ]
					Los autobuses a Kinsale (buseireann.ie; 50 min) salen cada hora.
				

				
					[image: ]
					
						English Market de Cork.

						© Gabriel 12 / Shutterstock

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Cobh

				Al sureste de Cork está Cobh, con la vista puesta en el mar y en el pasado. Fue el último puerto en el que atracó el Titanic, tres días antes de chocar con un iceberg. También fue el punto de partida de tres millones de irlandeses –hombres, mujeres y niños– que emigraron a Norteamérica, lo que cambió tanto la historia de EE UU como la de Irlanda. Se puede explorar la historia del naufragio más famoso del mundo en el Titanic Experience Cobh, seguir las historias de los emigrantes irlandeses en el Queenstown Story o tomar un ferri al antiguo penal de Spike Island.

				
					[image: ]
					Entre Cork y Cobh hay al menos un tren cada hora (www.irishrail.ie; 30 min).
				

				
					[image: ]
					
						Placas del Titanic en la pared de un pub de Cobh.

						© Raelene Goddard / Alamy Stock Photo

					

				

				
2 Kinsale

				Kinsale es un pueblo marinero con pubs, restaurantes y galerías de arte. Tiene un puerto donde cabecean los yates impulsados por la brisa. Se puede descubrir su historia –en la que caben piratas, invasiones y el Lusitania, transatlántico torpedeado por un submarino alemán frente a Kinsale en 1915– simplemente caminando por el lugar o dando un paseo hasta el Charles Fort. La ruta de media hora a pie hasta esta fortaleza en forma de estrella pasa por dos pubs y ofrece bonitas vistas del mar.

				
					[image: ]
					Para llegar a Killarney hay que tomar un autobús de vuelta a Cork (50 min) y de ahí un tren a Killarney (www.irishrail.ie; 1 h 30).
				

				
3 Killarney

				Es un destino popular –sobre todo en verano– gracias a sus pubs, sus sesiones de música tradicional y sus restaurantes. Como base de operaciones para visitar el condado de Kerry es insuperable: tiene a tiro de piedra el Parque Nacional Killarney y la brecha de Dunloe y los castillos, playas y miradores del famoso Anillo de Kerry al oeste. Para evitar los autocares llenos de turistas se puede alquilar una bicicleta o calzarse las botas de montaña.

				
					[image: ]
					Unos ocho trenes diarios unen Killarney con Tralee (www.irishrail.ie; 40 min).
				

				
4 Tralee

				Los campos del norte de Kerry no son tan espectaculares como Killarney, pero permiten entrar en contacto con la Irlanda más genuina. Y también tiene grandes atractivos, desde unas playas excelentes a un interesante museo del condado, una reserva ornitológica y una cueva de 4 km de longitud. El Rose of Tralee, presente en más de una canción, es un concurso de belleza acompañado de cinco días de fiesta en agosto.

				Vuelta a casa

				En Tralee se puede tomar un tren a Cork (2 h 15), pero quien tenga que volver a Holyhead y Londres puede ir a Dublín (4 h directo, o 3 h 30 con cambio de tren en Mallow).

				
					[image: ]
					
						Los campos de Tralee.

						© M. Ramirez / Alamy Stock Photo
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						El río Lee en Cork.

						© Madrugada Verde / Shutterstock
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						El castillo de Ross en el condado de Kerry.

						© Patryk Kosmider / Shutterstock

					

				

			

			
				El corazón salvaje de Escocia

				Londres • Glasgow • Corrour y Loch Ericht • Dalwhinnie • Edimburgo

				Una ruta en tren espectacular es el principio de una excursión a pie por Escocia, aprovechando para probar de camino unos whiskies de renombre y acabando el viaje en Edimburgo.
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				Puntos de partida

				Este itinerario saca el máximo partido al Caledonian Sleeper, servicio de tren nocturno que lleva de Londres a los valles de las Highlands escocesas. También se puede empezar en la Europa continental, tomando un tren a Londres en París-Gare du Nord (2 h 30), Bruselas-Midi/Zuid (2 h) o Ámsterdam-Centraal (4 h). Los trenes internacionales llegan a St Pancras, a menos de 15 min a pie de Euston, de donde salen los trenes a Escocia. También se podría empezar en Glasgow. Téngase en cuenta que hay que cargar con una mochila llena de equipo para la excursión.

				
					[image: ]
					
						Lago Lomond y Ben Lomond.

						© Rebecca Cole / Alamy Stock Photo

					

				

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 26

					Distancia (km) 1300

					Noches 5

					Presupuesto de transporte (£) 400
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1 Londres

				La céntrica estación de Euston es el punto de partida del Caledonian Sleeper. Para prepararse para el viaje se puede cenar en uno de los restaurantes vegetarianos indios de Drummond Street, detrás de la estación.

				
					[image: ]
					Los trenes nocturnos parten a las 23.50 (laborables, 23.30 los fines de semana) y llegan a Glasgow a las 7.22. www.sleeper.scot
				

				
					[image: ]
					Sugerencia de alojamiento: Zetter Townhouse Clerkenwell.
				

				
2 Glasgow

				Hay quien dice que la ciudad más grande de Escocia vive a la sombra de la capital, pero es un polo cultural de primera, con mucho que ofrecer para un par de días: se puede admirar la estética de Charles Rennie Macintosh en el Kelvingrove Museum o subirse a los barcos de fabricación local amarrados en el Clyde. También es el último lugar donde aprovisionarse para la excursión antes de abordar la West Highland Line.

				
					[image: ]
					Desde Queen Street Station, en Glasgow, se toma la West Highland Line hacia el norte en dirección a Corrour (3 h). www.scotrail.co.uk
				

				
					[image: ]
					
						Un venado en las Highlands.

						© Simon Crank / Shutterstock

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Destilería Glengoyne

				Las destilerías de whisky escocés suelen estar en zonas remotas de las Highlands; una de las más accesibles desde Glasgow es la de Glengoyne, en las colinas cerca del lago Lomond.

				
					[image: ]
					El autobús X10 y X10A lleva a la destilería desde la parada de Buchanan, en Glasgow, en 40 min. www.glengoyne.com
				

				
					[image: ]
					
						Destilería Glengoyne en Killearn.

						© Alan Oliver / Alamy Stock Photo

					

				

				
3 Corrour y Loch Ericht

				Una de las escenas más famosas de la película Trainspotting se grabó en la solitaria estación de Corrour, la más alta del Reino Unido. Pero no queda tiempo para recrear la escena: hay que ponerse en marcha hacia el lago Ericht, en una excursión de dos días por el corazón verde de Escocia que incluye la escalada al monolito de Ben Alder y pernoctación en un refugio o de acampada a orillas del lago. Es un recorrido para senderistas experimentados y habrá que llevar mapas, comida y ropa para las inclemencias del tiempo escocés. La recompensa será un paisaje de brezo agitado por el viento, cumbres de granito y la sensación de estar lejos de todo.

				
					[image: ]
					El mapa OL50 de OS cubre la ruta. Según los desvíos que se tomen, hasta Dalwhinnie pueden recorrerse unos 40 km.
				

				
4 Dalwhinnie

				Este pueblecito marca el final del recorrido y cuenta con unos cuantos B&B donde pasar la noche. Para celebrar el éxito se puede visitar la destilería homónima. Dalwhinnie está en la Highland Main Line, otra panorámica línea de ferrocarril donde se puede tomar un tren al sur, atravesando los valles hasta el Cinturón Central de Escocia.

				
					[image: ]
					Cada día salen uno o dos trenes directos de Dalwhinnie a Waverley, en Edimburgo (2 h 30), y otros con transbordo. También se podría tomar el nocturno directamente a Londres-Euston desde Dalwhinnie. www.scotrail.co.uk
				

				
5 Edimburgo

				Esta ciudad es el lugar perfecto para regresar a la civilización tras la aventura, visitar los pubs de la Old Town, explorar las galerías del National Museum o subirse al Arthur’s Seat para disfrutar de las vistas de las Highlands, después de haber conquistado sus cumbres.

				
					[image: ]
					
						El castillo de Edimburgo se alza sobre el centro de la capital escocesa.

						© Anna Kucherova / Shutterstock

					

				

				Vuelta a casa

				Desde Edimburgo se puede tomar el tren nocturno de vuelta a Euston o un diurno a King’s Cross, ambas en Londres.

			

			
				De Lisboa al Algarve

				Lisboa • Faro • Tavira

				Dos días explorando las colinas de Lisboa en tren, una visita a Sintra a pie y a Setúbal en barco o bicicleta, para viajar al sur y relajarse en las playas del Algarve.
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				Puntos de partida

				Lisboa está a 9-10 h en tren de Madrid (con dos transbordos). Se puede ir a Madrid desde París si se toma el TGV hasta Barcelona. Los billetes desde España se pueden comprar a través de Renfe (www.renfe.com); desde Francia, a través de la SNCF (www.oui.sncf).

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 9,5

					Distancia (km) 472

					Noches 5

					Presupuesto de transporte (€) 70
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1 Lisboa

				Las siete colinas de Lisboa se alzan como enormes guardianes de su color y su historia. La ciudad está salpicada de miradouros (miradores) y los antiguos eléctricos (tranvías) amarillos y blancos traquetean por las calles como en 1901 (antes de esa fecha iban tirados por caballos). De las cinco líneas que aún quedan la mejor es la 28E, que va de Campo de Ourique a Martim Moniz cruzando el centro por muchos de los principales lugares y por los barrios más importantes. En las escarpadas calles del barrio de Alfama se podrá contemplar la vida tradicional lisboeta y en la Antiga Confeitaria de Belém, la mejor pastelería de la ciudad, no hay que dejar de probar sus pastelitos de crema (pasteis de nata).

				
					[image: ]
					Cada día salen cinco trenes directos de Lisboa a Faro (3 h). www.cp.pt
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						Alfama.

						© Matt Munro / Lonely Planet
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						Clásicos lisboetas: un tranvía de 1930.

						© Jonathan Stokes / Lonely Planet

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Sintra

				Con sus montañas, bosques, jardines y palacios, es la excursión imprescindible desde Lisboa. Por la zona se encuentran extravagantes villas, como la Quinta da Regaleira, imaginada por un escenógrafo de ópera italiano; el Palácio Nacional de Sintra, de estilo morisco-manuelino, con dos chimeneas cónicas gemelas; y el Palácio Nacional da Pena, un complejo de cúpulas en forma de bulbo, puertas moriscas, serpientes de piedra y torres. Si se quiere hacer alguna visita fuera del centro, Sight Sintra (www.facebook.com/SightSintra) alquila buggies de dos plazas con guía GPS y tres propuestas de rutas.

				
					[image: ]
					Los trenes de Comboios de Portugal (www.cp.pt) salen cada media hora con destino a Sintra (40 min) desde la estación de Rossio (cada hora los fines de semana) y cada 20 min desde la estación de Oriente, menos céntrica (cada media hora los fines de semana). Desde la estación de Sintra hay un paseo de 1 km hasta el pueblo.
				

				[image: ] Excursión de un día

				Península de Setúbal

				El puerto de Setúbal es un lugar estupendo desde el que explorar la naturaleza de la península de Setúbal. Se puede hacer una travesía hasta las marismas del estuario del Sado, hogar de delfines, cigüeñas blancas y flamencos que acuden a pasar el invierno. También se puede ir a pie o en bici por el litoral del Parque Natural da Arrábida, poblado de pinos.

				
					[image: ]
					Desde la estación lisboeta de Sete Rios salen al menos seis trenes Intercidades cada día con destino a Setúbal (1 h), con cambio de tren en Pinhal Novo.
				

				
2 Faro

				La capital del Algarve tiene un ambiente más portugués que la mayoría de las poblaciones turísticas del sur, con una cidade velha rodeada de murallas medievales. Muchos de los edificios de Faro se reconstruyeron tras dos grandes terremotos y hoy albergan museos, iglesias, cafeterías con terrazas y una macabra capilla de huesos. Muy cerca de Faro están las lagunas del Parque Natural da Ria Formosa y playas como Ilha de Faro, al suroeste, o Ilha da Barreta (o Ilha Deserta), al sur.

				
					[image: ]
					Cada día salen 12 trenes a Tavira (35 min).
				

				
3 Tavira

				A orillas del río Gilão, es posiblemente el pueblo con más encanto del Algarve, con las ruinas de un castillo en lo alto de la colina, un puente romano y un laberinto de callejuelas de piedra con jardines y placitas. Está a solo 3 km del mar, por lo que es fácil llegar a las playas de Ilha de Tavira en ferri o en taxi acuático.

				
					[image: ]
					
						El litoral del Algarve.

						© Stefano Valeri / Shutterstock
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						Palácio da Pena en Sintra.

						© Sean Pavone / Shutterstock

					

				

				Vuelta a casa

				Desde Faro se puede tomar el tren a Sevilla, 2 h 40 min al este, y de allí otro tren a Madrid –3 h al norte–, de donde salen trenes de alta velocidad a Francia.

			

			
				En canoa por las Marcas Galesas

				Cheltenham • Gloucester • Ross-on-Wye • Monmouth • Tintern

				Una de las travesías en canoa más bonitas del Reino Unido, combinada con la visita a pueblecitos en una corta ruta por la frontera entre Inglaterra y Gales.
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				Puntos de partida

				Tanto Cheltenham como Gloucester tienen conexión ferroviaria directa desde Bristol y desde Paddington, en Londres, y desde St Pancras se puede tomar un tren internacional de Londres a París (2 h 30), Bruselas (2 h) o Ámsterdam (4 h). También es fácil acceder a esta ruta en tren desde Cardiff, Hereford o Worcester. No conviene llevar mucho equipaje, ya que tendrá que caber en una canoa.

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 6

					Distancia (km) 130

					Noches 4+

					Presupuesto de transporte (€) 200
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1 Cheltenham

				La ciudad de Cheltenham, famoso destino balneario en el s. xviii, es hoy mucho más conocida por sus festivales: vale la pena hacer coincidir la visita con alguno de sus eventos de jazz, ciencia, música o literatura (www.cheltenhamfestivals.com).

				
					[image: ]
					Cheltenham Spa está a 10 min en tren de Gloucester y hay dos trenes por hora. www.gwr.com
				

				
2 Gloucester

				Su catedral normanda es una de las más sublimes de Inglaterra, con una aguja que se eleva sobre el estuario del Severn. Los muelles de la ciudad también merecen una visita.

				
					[image: ]
					Desde la estación de autobuses de Gloucester se puede tomar el autobús 33 a Ross-on-Wye; sale cada hora (1 h). www.stagecoachbus.com
				

				
					[image: ]
					
						Ross-on-Wye.

						© travellinglight / Alamy Stock Photo

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Cardiff

				Quien no se sienta atraído por las Marcas Galesas puede desviarse a la capital de Gales, desde donde hay trenes directos a Cheltenham, Gloucester y Chepstow. Cardiff ha cobrado fuerza en los últimos tiempos, con nuevas construcciones por la bahía y con la transformación del St Fagans National Museum. También cuenta con unas noches muy animadas, especialmente si la visita coincide con algún partido internacional de rugbi.

				
3 Ross-on-Wye

				Este pueblo se halla en lo alto de una loma, junto a un meandro del río. Es ideal para iniciar la aventura por el Wye: muchas agencias alquilan canoas, con servicio de recogida en Monmouth o en otros puntos río abajo. Tras 4 h de remar plácidamente se llegará a la aldea de Symonds Yat, donde la ladera se eleva progresivamente desde la orilla y donde de pronto se encontrará un pub para el almuerzo. Desde aquí hay otras 3 h de remo hasta Monmouth.

				
					[image: ]
					Ross-on-Wye Canoe Hire es una de las agencias que alquilan canoas para la travesía de 28 km. www.thecanoehire.co.uk
				

				
					[image: ]
					
						El río Wye en Bigsweir, cerca de Monmouth.

						© Michael Roberts / Getty Images

					

				

				
4 Monmouth (Trefynwy)

				Este pueblo fronterizo entre Inglaterra y Gales anuncia su presencia a los remeros con un pequeño castillo, un puente fortificado y un museo dedicado a otro marino, lord Horatio Nelson, que venía aquí a visitar a su amante. Es fácil pasar un día paseando por sus calles, menos escandalosas que el indecoroso y célebre almirante.

				
					[image: ]
					Desde Monmouth se toma el autobús 69 al sur hacia Tintern (30 min); hay una docena de salidas diarias en fines de semana y algunas los sábados. www.monmouthshire.gov.uk
				

				
5 Tintern

				El poeta William Wordsworth cantó las alabanzas del “silvestre Wye, que vagas a través de los bosques…” en su poema compuesto en la abadía de Tintern. Hoy las ruinas del monasterio del s. xii, junto al río, resultan igual de imponentes. Cruzando el puente se pasa a Inglaterra y, siguiendo las indicaciones al Púlpito del Diablo, se llegará a un saliente rocoso con unas vistas muy poéticas de las ruinas y de los bosques que marcan la frontera galesa.

				
					[image: ]
					
						Abadía de Tintern, fundada por monjes.

						© Lynda Morris Photography / Getty Images

					

				

				Vuelta a casa

				En Tintern se puede tomar de nuevo el 69 a Chepstow, desde donde salen trenes directos a Cheltenham, Gloucester, Cardiff, Birmingham y Nottingham; todos permiten seguir hasta Londres.

			

			
				Roma, Apulia y Basilicata en tren

				Roma • Bari • Lecce • Roma

				Un viaje por la bota italiana partiendo de la capital: primero el tacón (Apulia) y luego el empeine (Basilicata), degustando la cucina povera de estas regiones meridionales.
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				Puntos de partida

				A Roma-Termini llegan trenes de muchas ciudades italianas y europeas, como París. También se puede llegar a Roma en barco: hay ferris a Civitavecchia, 80 km al noroeste de la ciudad, desde otros puertos mediterráneos como Barcelona, Túnez, Cagliari o Palermo. Rutas, precios y reservas en www.traghettiweb.it.

				
					La ruta en cifras

					Carbono (kg por persona) 22

					Distancia (km) 1100

					Noches 7+

					Presupuesto de transporte (€) 145
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1 Roma

				Una visita a Roma tiene tanto de arte y de cultura como de empaparse de la dolce vita. Vagando por pintorescas calles, pasando el rato en algún café, observando a la gente en sus plazas…, todo eso forma parte de la experiencia romana. Si se tiene poco tiempo conviene limitarse a uno o dos barrios: el Centro storico y el Vaticano son lo mejor si se tiene interés en la historia y los museos; el Trastévere, para disfrutar de la buena mesa y de la noche; y vale la pena recorrer en bici la Appia Antica, la antigua autopista romana a Bríndisi, o Villa Borghese, el parque más bonito de la ciudad, de 80 Ha de superficie.

				
					[image: ]
					De Roma-Termini salen cuatro trenes diarios a Bari (4 h).
				

				
					[image: ]
					
						Templo de Asclepio en Villa Borghese, Roma.

						© Kiev.Victor / Shutterstock

					

				

				[image: ] Excursión de un día

				Ostia Antica

				A un salto en tren está Ostia Antica, el antiguo puerto de Roma. Las ruinas son magníficas, como una Pompeya en pequeño. Destacan las Termas de Neptuno, el anfiteatro, unos mosaicos y un antiguo café, con restos de su carta original.

				
					[image: ]
					Desde Roma se toma el tren Roma-Lido en Porta San Paolo (junto a la parada de metro Piramide) hasta Ostia Antica (cada 15 min). El viaje dura 25 min y se puede hacer con un billete de transporte urbano.
				

				
2 Bari

				La mayoría de los viajeros se saltan Bari de camino a Lecce (son ciudades rivales desde siempre, sobre todo en fútbol), pero no es que Bari carezca de historia o de cultura. En el casco antiguo está la Basilica di San Nicola, que custodia los huesos de san Nicolás (también conocido como Papá Noel), y las murallas albergan un museo arqueológico. Una de las mejores cosas de la ciudad son sus trattorie y la cucina barese que sirven: desde orecchiette con cime di rapa (pasta con verdura) o fave e cicoria (puré de habas con achicoria silvestre) a spaghetti ai ricci di mare (espaguetis con erizos de mar). Y se puede probar el pescado crudo más fresco en el mercado del pescado de Bari.

				
					[image: ]
					Desde Bari-Centrale hay salidas a Lecce (1 h 30 o 2 h, al menos cada hora).
				

				[image: ] Excursión de un día

				Matera

				Este podría ser el tercer asentamiento humano más antiguo habitado de forma ininterrumpida. Las cuevas naturales formadas en la toba calcárea al paso del río Gravina atrajeron a sus primeros habitantes hace quizá 7000 años. Luego se construyeron estructuras más elaboradas encima. Hoy, al ver los abigarrados sassi (viviendas rupestres) de Matera, uno tiene la impresión de haber sido transportado a la Tierra Santa de hace 2000 años. El casco antiguo se divide en dos secciones: el Sasso Barisano y el Sasso Caveoso, separadas por una cresta en la que se alza el elegante duomo.

				
					[image: ]
					Los trenes de las Ferrovie Appulo-Lucane (www.ferrovieappulolucane.it) conectan con Bari (1 h 45 min, 4-6 al día).
				

				
					[image: ]
					
						La cimera de la catedral de Matera.

						© bluejayphoto / Getty Images

					

				

				
3 Lecce

				Cuenta con el paisaje urbano más distintivo de la región; incluso tiene su propio estilo arquitectónico, el barocco leccese, con sus gárgolas, sus finas columnas y sus duendecillos de piedra. La Basilica di Santa Croce es la joya, como si la hubieran creado en un éxtasis alucinógeno: en su fachada comparten espacio ovejas, dodos, querubines y temibles bestias. Para profundizar en la historia se puede visitar el Museo Faggiano, en el lugar en que unas excavaciones para alcantarillado descubrieron un verdadero tesoro, desde criptas romanas a murallas medievales, vestigios judíos y símbolos de los caballeros templarios.

				
					[image: ]
					Desde la estación central de Lecce, 1 km al suroeste del centro histórico, hay frecuentes salidas a Roma (5 h 30).
				

				
					[image: ]
					
						Rosetón en la Basilica di Santa Croce, Lecce.

						© manx_in_the_world / Getty Images
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