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    Este libro está dedicado a las personas que me apoyaron, incondicionalmente, en todo momento, en las decisiones fáciles y difíciles que tuve que tomar a lo largo de estos años.




    A mi amada esposa Karla, quien logra que pueda superar todos los retos, sin importar lo imposible que sean. Muchas gracias por todo tu amor, entrega, confianza, perseverancia, motivación, fortaleza y belleza. Eres la clave de nuestro éxito. ¡Te amo mucho!




    A mi mamita, quien nos mostró, a mis hermanos y a mí, que, con amor y trabajo duro, podríamos alcanzar todo lo que deseábamos. Muchas gracias por confiar ciegamente siempre en mis decisiones, por tu apoyo incondicional en cada etapa de mi vida y por todo el gran amor que nos das día a día. No lo hubiera logrado sin toda esa confianza que cultivaste en mí desde siempre.




    A mis hermanos, Bruno y Andrea, que apostaron siempre por mí, quienes nunca renunciaron a los sueños que les prometía. Muchas gracias, hermanos, por esos momentos en los que solo recurría a ustedes por una palabra de aliento (sabía que me las darían) y porque siguen estando siempre conmigo.




    A mi gran socio, amigo y hermano Jimmy, quien, con su visión, confianza, atrevimiento, decisión y gran corazón, hace que logremos, día a día, hacer realidad los imposibles. Muchas gracias por todo, Jimmy. 




    A todo mi gran equipo y familia AHPNL, que día tras día dan lo mejor de cada uno para seguir creciendo y logrando todo lo que nos proponemos como equipo. Les debo todo a cada uno de ustedes. No hay forma de haberlo hecho solo, somos una gran familia Y les agradezco de todo corazón el amor y la entrega con la que hacen cada una de las cosas. Muchas gracias, familia AHPNL.




    Asimismo, agradecer a todos mis alumnos en Latinoamérica, quienes también me inspiran muchísimo con cada logro y sueño realizado. Son parte fundamental de mis estrategias de motivación e inspiración. Amo verlos crecer y alcanzar sus metas. 




    Los quiero mucho y…




    ¡SIGAMOS CRECIENDO JUNTOS!
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    Presentación




    Este no es un libro de motivación. No te diré que puedes lograrlo todo ni te motivaré a hacerlo (aunque sí creo que puedas lograrlo todo). Escribí este libro para mostrarte que puedes lograrlo todo. Que lo que realmente impide a las personas tener éxito puede ser transformado rápidamente con la tecnología adecuada, como la programación neurolingüística (PNL), la hipnosis y el coaching avanzado con PNL. Todas estas son reconocidas como las tecnologías de cambio transformacional más poderosas para que uno pueda liberarse de cualquier limitante y, posteriormente, crear el futuro atractivo e irresistible que tanto desea y merece.




    Sé que lo disfrutarás, lo trabajarás, responderás todas sus preguntas, transformarás tu pensamiento y, lo más importante, tomarás acción masiva e inmediata. Recuerda compartirlo con todas las personas que te importan. Este libro cambiará la forma en que percibes tus metas y objetivos y todo el éxito que puedas alcanzar en todas las áreas de tu vida.
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    Introducción




    La programación neurolingüística (PNL) está detrás de las ideas que han revolucionado la psicología moderna, los negocios y los campos del coaching, la autoayuda y el autodesarrollo. Las formas de ver las cosas dentro de la mente humana han tenido un gran impacto en el mundo. Cada esquina en el mundo tiene un libro de PNL.




    En este libro, los términos «consciente» e «inconsciente» serán usados para darte a conocer algunos aspectos de la mente. Por «consciente», hablo de esa parte de la mente que piensa críticamente, racionalmente y lógicamente. Por «inconsciente», hablo de esa parte de la mente que es responsable de tus sentimientos, sensaciones, creatividad, y contiene todas tus memorias, emociones, sabiduría y percepciones.




    Tu inconsciente es la parte de tu mente que controla tus hábitos y formas habituales de pensamiento. La clave para cambiar tu vida está en aprender a usar tu mente inconsciente y programarla hacia lo que realmente quieres. Y, en este libro, nos enfocaremos en conocer cómo funciona la mente inconsciente con respecto a nuestros objetivos, éxito y las estrategias que te permitirán generar ese cambio que necesitas ahora para conseguir los resultados que estás buscando.




    Aprenderás, también, los fundamentos básicos de cómo utilizar los principios de la programación neurolingüística para lograr tu éxito en los diferentes campos de tu vida. La PNL te permite obtener los resultados que tanto deseas de manera más rápida y efectiva, ya sea en los negocios, la familia, las relaciones de pareja, las relaciones colaborativas, tu profesión, tu desarrollo personal, tu emprendimiento, tus ventas, los deportes, la educación, la oratoria, la contribución a la sociedad, etc.




    Este libro está dividido en una serie de secciones, basadas en las cinco claves del éxito y en la desmitificación de algunos patrones de éxito que existen en la sociedad. Debido a que, como verás, la motivación es importante pero NO suficiente para obtener los resultados que deseas, se requiere necesariamente que tus estrategias mentales, creencias y valores sean congruentes con lo que realmente quieres, es decir, alienadas con lo que tú consideras ÉXITO.




    La intención de este libro no es que termines de leerlo en un día, en una semana o quizá en un mes, sino que lo leas en el tiempo que tú quieras hacerlo, y que, al terminarlo, tomes acción inmediata. No quiero motivarte, quiero transformar tu vida.




    Algunos capítulos incluyen una serie de ejercicios o tareas que te permitirán acondicionar algunos aprendizajes a nivel inconsciente, con la finalidad de que esto se haga automático y vayas construyendo la vida que deseas.




    Finalmente, la columna vertebral de este libro es llevar a tu consciencia lo que realmente te impide alcanzar tus objetivos, y que puedas generar el entendimiento y los aprendizajes necesarios para tener éxito en todo lo que te propones, ya que, si alineas tu psicología y fisiología a tus metas y objetivos, el éxito será tu resultado.


  




  

    ¡Advertencia para lectores!




    Este libro es para las personas interesadas en alcanzar resultados deseados exitosamente, es para quienes quieren mejorar su calidad de vida, para quienes tienen un gran deseo de lograr todas sus metas y objetivos, y para aquellas que están interesadas y motivadas en permanecer en el camino del éxito. A todas ellas, este libro puede hacerles recordar lo que es realmente importante. Leer este libro puede abrirte los ojos y ayudarte con las estrategias que tú necesitas ahora para alcanzar tus metas y objetivos deseados, y empezar a tener el control de tus pensamientos y de tu vida.




    Además, estas páginas están llenas de ideas, estrategias y sugerencias que pueden hacer que tu vida sea mejor. Aprenderás los fundamentos principales de la PNL, que, como tú sabes, se está convirtiendo en la tecnología de éxito más popular en el planeta.




    También, si te interesa seguir aprendiendo a usar el coaching y la PNL avanzada para seguir creciendo como persona, como profesional, como empresario, como pareja, como papá o mamá, como ser espiritual y, asimismo, ayudar a otras personas a hacer lo mismo, puedes participar en nuestros entrenamientos certificados en nuestra escuela internacional de PNL avanzada, coaching avanzado con PNL e hipnosis: AHPNL. Esta es respaldada por la escuela más grande de PNL e hipnosis en el mundo.


  




  

    Descubriendo mi propósito




    Recuerdo que desperté un lunes por la mañana, me fui al trabajo como cualquier otro lunes, pero, cuando me senté en mi escritorio, no me sentía para nada motivado. Empecé a hacerme ciertos cuestionamientos, a sentir un poco de miedo, a preguntarme «¿Es esto lo que quiero para toda mi vida?». La respuesta era «no», pero sentía mucho miedo, porque sabía que tendría que tomar decisiones y que quizá estas eran algo radicales. Sabía que, si yo dejaba mi trabajo, también dejaría mi estabilidad y seguridad. Me alejaría de mis amigos y de las personas que estaban cerca de mí. Sentía dudas y estaba lleno de conflictos. No sabía si mi propósito era realmente a lo que me dedicaba: ser ingeniero industrial en una reconocida empresa, o trabajando en construcción y minería bajo los programas el régimen de veintiún días de subida y siete de bajada. Me sentía muy frustrado. Llegué a tal punto que no sabía qué hacer; mi entorno más cercano me daba ciertas luces: «Fabián, eres bueno ayudando a las personas», «Fabián, eres bueno enseñando», cosas que, en ese momento, no me resonaban para nada. Y ya cuando sentí mi frustración en su mayor pico, y gran impotencia de no saber qué hacer con mi vida, decidí emprender mi viaje al encuentro de mi propósito.




    Inicié preguntándome si debía cambiar de empresa, así que postulé a otro trabajo. Entré a ese otro trabajo como gerente de servicios y contrataciones, pero solo duré dos meses, ¡dos meses! De pronto, me dije a mí mismo: «No es el trabajo… Ni siquiera es la empresa. Quizá sea yo trabajando como ingeniero». Entonces, con un amigo, creamos una empresa de servicios de construcción y minería, ya que conocíamos todo el sector y cómo era el negocio. Y realmente nos fue muy bien, aunque todavía no me sentía conforme. Hasta que un día empecé a conversar con mi hermana, con mi mamá, con mi hermano y con mi novia, quien ahora es mi esposa, y les pedí que me dijeran en qué soy bueno, porque sentía que había algo que yo no estaba viendo. Me sentía frustrado y hasta cierto punto mal con lo que estaba haciendo. Sus respuestas eran perfectas, pero yo no las entendía porque sentía miedo a aceptarlas como verdaderas. Luego dije: «Yo siempre quise estudiar un MBA, un Master Business Administration»; entonces, decidí irme a Canadá, a Toronto, a estudiar una maestría. Y, bueno, eso fue lo que hice. Aproveché ese viaje para aclarar mi mente mientras me separaba de mi contexto, de mi zona de confort. Porque a veces lo que uno tiene que hacer es irse un rato de su contexto para aclarar un poco la mente y que las respuestas empiecen a llegar. Hasta ese momento había probado en cambiarme de trabajo, poner una empresa, irme a estudiar un MBA a Canadá, y nada de eso parecía alumbrar el camino al encuentro de mi propósito (aunque, pensándolo bien, sí lo hizo, porque ya sabía que por ahí no era el camino).




    Cuando ya estaba algunos meses en Canadá, recuerdo que un día llegué tarde a la universidad y no podía entrar a las clases. Entonces dije: «Bueno, tengo que aprovechar el día». Y, como todo era en inglés, decidí ir a mejorar mi inglés, así que salí a buscar un libro que me gustara para practicar mientras leía.




    Como en ese tiempo no sabía cómo funcionaba Amazon, fui a una librería física, y mientras buscaba el libro, hubo uno que llamó en particular mi atención. Era un libro de cuatrocientas cincuenta páginas, con hojas marrones, antiguas, hojas cafés, medio oxidadas. Tenía más de veinte años de haber sido impreso; todo un libro antiguo. Y me dije a mí mismo: «Quiero comprar este libro, no sé por qué, pero algo en él llama mi atención». La carátula no era nada atractiva, ni siquiera para creer que solo me estaba dejando llevar por lo que veía… Aun así, me lo compré y salí con él en mis manos. Cuando comencé a leerlo, empecé a sentir «algo nuevo», a sentir motivación. Es como cuando tu espíritu se enciende. Uno siente esa energía y dice: «¡Esto es!». Es así como empecé a leer sobre PNL. El libro decía algo que me impactó, decía que podrías programar tu mente, liberarte de miedos fácilmente en menos de quince minutos, y que puedes reprogramar los programas mentales que todos tenemos.




    Nunca antes había leído un libro de cien hojas en español, y menos pensaba leer un libro de más de cuatrocientas hojas en inglés. Sin embargo, terminé leyendo ese gran libro de más de cuatrocientas páginas en menos de dos semanas; me metí tanto en él que casi ya no estudiaba para la universidad, sino que todo mi pensamiento giraba en torno a ese libro. Sentía que ya no podía dejar de leerlo, hasta que un día me dije: «Será momento de dejarlo, creo que me estoy ilusionando demasiado». Pero no podía negar lo que sentía, ese gusto que me estaba generando entender y aprender todo lo que encontraba en esas páginas. Incluso ahora que lo cuento sigo sintiendo lo que experimenté en ese momento. ¡Estaba demasiado emocionado!




    Más tarde, busqué en internet todo sobre PNL y supuse que los autores debieron haber fallecido. Pensé que eran como los libros que había leído antes. Como Dostoyevsky o Carl Jung, y que quizá eran autores que nos habían dejado un legado porque ya no estaban entre nosotros. Pero al buscar descubrí que todos los autores y creadores de PNL ¡estaban vivos!, y empecé a sentir más ilusión aún. Comencé a experimentar un conflicto interno: por un lado, a sentir la emoción de que eso era lo que quería, y, por otro, el miedo de lo que eso implicaría: dejarlo todo. Todo lo que era, todo lo que había venido construyendo, mis doce años de carrera, mi entorno, mi seguridad... Era una mezcla de emoción positiva, y, a la vez, de miedo a dejar todo atrás y enfrentar las consecuencias de esa decisión.




    Luego de experimentar esas batallas internas, tomé la decisión de comenzar a estudiar PNL, incluso sabiendo lo que esto implicaría: invertir en estos estudios mis ahorros y prestarme dinero para poder hacerlo.




    Claro, como todo lo nuevo, empecé a tener ciertos miedos que uno tiene cuando va a tomar una decisión radical para empezar otra vez de cero, pero esto era parte del proceso.




    ¿Qué es lo que tendría que hacer ahora para que este nuevo proyecto se comience a mover? Bueno, sabía que necesitaba el apoyo de los míos, así que me comuniqué primero con mi mamá, a quien invité a ir a Canadá conmigo para acompañarme, pero también para ser mi soporte emocional en esta decisión tan importante que estaba tomando.




    Cuando retorné a mi cuidad, lo hice con la idea de aprender todo acerca de este nuevo mundo de la PNL, así que vendí mis acciones de la empresa, junté todos mis ahorros posibles, junté todas mis tarjetas de crédito para poder viajar a aprender directamente de las manos de todas las leyendas del campo. Pero, no lograba juntar todo el dinero que se necesitaba para poder hacerlo. Una noche, mientras pensaba cómo hacer para poder cumplir con mi objetivo, tuve una conversación con mi novia, tuve que explicarle este sueño que tenía y, al mismo tiempo, darle la seguridad de que todo iba a salir bien, a pesar de que era consciente de que el riesgo era bastante alto. Ella confió en mí y en mis sueños, y también me apoyó para poder iniciar este camino.




    Durante este periodo, viajé a Estados Unidos e Inglaterra para poder entrenarme y certificarme en estas tecnologías, y así empezó a abrirse un mundo de infinitas posibilidades y grandes aprendizajes que forjaron las bases de lo que soy yo hoy en día. Esta es mi historia con la PNL.




    Si estás pasando por un momento similar, espero que este libro pueda darte las respuestas y los aprendizajes que necesitas para emprender ese gran viaje hacia tu propósito, hacia tu éxito. Este libro lo escribí con la mano en el corazón, con el propósito de que, cuando lo termines de leer y respondas tus preguntas, sientas un 100 % de certeza y confianza de que lograrás todo lo que te propones, porque te convencerás de que estás diseñado para crecer, prosperar y tener todo el éxito que deseas.




    Solo debes identificar qué es aquello que te impide realmente tener éxito, luego debes trabajarlo y transformarlo y tomar acción. Porque tomar acción con la certeza en tu corazón de que ya lo lograste y esa es la fórmula para lograrlo todo.




    Iniciemos…


  




  

    ¿Qué es lo que realmente te impide tener éxito?




    Escribo este libro con la mano en el corazón. Y es que realmente creo que puedes tener éxito en cada una de las metas y los objetivos que te propongas por dos motivos importantes:




    

      	Realmente creo que tienes los recursos necesarios para tener éxito en todo.




      	Debes saber también que, verdaderamente, tienes el potencial físico, mental, emocional y espiritual para convertirte en ese ser que puede hacer realidad sus objetivos, que estás diseñado para lograr cualquier meta u objetivo.


    




    El título de este libro es ¿Qué es lo que realmente te impide tener éxito?, lo cual presupone que realmente podemos tener éxito en lo que nos planteamos y que solo debemos hacer el trabajo de ser más conscientes de las limitantes o los bloqueos que nos impiden tener éxito, para poder corregir, cambiar o reprogramar programas que nos ayuden a lograr lo que deseamos.




    Si bien es cierto este libro tiene como propósito que seamos más conscientes de nuestras estrategias internas inconscientes, las cuales definen nuestros comportamientos y resultados, también tiene como fin mostrarte cómo podemos alinear nuestra mente consciente e inconsciente para lograr nuestros objetivos. Quiero iniciar mostrándote las verdaderas razones del por qué creo que tú puedes lograrlo todo.




    Neuroplasticidad y neurogénesis




    Todos nosotros hemos escuchado expresiones como las siguientes:




    

      	«No puedes enseñarle a un perro viejo nuevos trucos».




      	«No creo que pueda aprender eso».




      	«Soy muy viejo para aprender un nuevo idioma».




      	«A mi edad ya no puedo cambiar».




      	«Yo soy así y así moriré…».


    




    Y así muchas otras frases limitantes que le quitan el poder a cualquiera que las exprese. Estos son pensamientos y creencias que acompañaron y acompañan a muchas personas hasta el día de hoy.




    Este pensamiento se respetó hasta la década de 1990, donde los neurólogos practicaban su profesión bajo la doctrina establecida por el destacado Ramón y Cajal, quien dijo:




    Una vez que terminó el desarrollo humano, las fuentes del crecimiento y la regeneración de los axones y las dendritas se secaron irrevocablemente. En los centros para adultos (refiriéndose a su sistema nervioso central), las vías nerviosas son algo fijo, terminado e inmutable. Todo puede morir, nada puede regenerarse. Es para la ciencia del futuro cambiar, si es posible, este duro decreto.




    En otras palabras, un adulto no puede crear nuevos patrones de pensamiento.




    Del mismo modo, Giulio Bizzozero, médico e investigador italiano, clasificó los tejidos del cuerpo humano en lábiles, estables y perennes. Entre estos últimos estaban las células nerviosas, que se cree que no pueden reproducirse en el cerebro postnatal. Esta clasificación se enseñó hasta hace unos años a generaciones de estudiantes de Medicina y biólogos de todo el mundo, logrando que esta creencia limitante tenga un apoyo científico, lo cual perjudicó muchas mentes en el pasado, incluso hasta hoy.




    Por otro lado, también hemos escuchado en algún momento historias sorprendentes de personas que fueron capaces de superar limitaciones físicas o biológicas, desde que perdieron algún sentido y pudieron adaptarse con los otros sentidos, hasta una persona adulta que aprendió un nuevo idioma con mucha fluidez; y es que nuestro cerebro (sistema nervioso) tiene la capacidad de recuperarse y adaptarse a los cambios o las situaciones que se nos presentan en la vida. Esta capacidad de adaptación que todos tenemos es llamada «neuroplasticidad».




    La neuroplasticidad es también conocida como «plasticidad cerebral» o «plasticidad neuronal», y es la capacidad del cerebro de generar cambios biológicos que van desde el nivel celular, es decir, neuronas individuales, hasta cambios a gran escala que implican la reasignación cortical. Estos cambios a menudo ocurren como resultado de experiencias psicológicas. Los ejemplos de neuroplasticidad incluyen cambios cerebrales resultantes del aprendizaje de una nueva habilidad, cambios resultantes de las influencias del condicionamiento sociocultural, así como cambios que pueden ocurrir como resultado de experimentar estrés psicológico.




    Según Christopher Bergland, atleta y escritor, en su artículo «How Do Neuroplasticity and Neurogenesis Rewire Your Brain» («Cómo la neurogénesis y la neuroplasticidad recablean tu cerebro»), la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para formar nuevas conexiones y vías y cambiar la forma en que están conectados sus circuitos; la neurogénesis es la capacidad aún más sorprendente del cerebro para desarrollar nuevas neuronas.




    Dicho en términos más simples, ya que este no es un libro de neurociencia ni pretende serlo, la neuroplasticidad es nuestra capacidad innata para poder aprender una nueva habilidad, lograr nuevos aprendizajes y conocimientos, cambiar y adquirir nuevos pensamientos, reestructurar nuestros circuitos neurológicos (en casos de traumas), modificar y tener nuevos hábitos, entre otros.




    ¿Eso quiere decir que podemos cambiar nuestros pensamientos y aprender nuevas habilidades cuando somos adultos? Bueno, ahora sabemos que es un ¡sí definitivo! Finalmente, ¿qué significa todo esto? Pues…




    

      	Significa que, efectivamente, podemos enseñarle a un perro viejo un truco nuevo.




      	Significa que, cuando uno es adulto, puede seguir aprendiendo lo que desee.




      	Significa que no hay edad límite para aprender un nuevo idioma.




      	Significa que todos podemos cambiar, incluso siendo adultos.




      	Significa que el decidir ser de una forma no quiere decir que no puedas cambiar de ser necesario.


    




    Lo que quiero decirte es que tú puedes cambiar, tú puedes crecer, tú puedes pensar diferente, tú puedes aprender cosas nuevas, tú puedes crear nuevos hábitos, tú puedes reinventarte, tú puedes cambiar el cómo te comunicas contigo mismo, tú puedes liberarte de creencias limitantes, tú puedes sanar los eventos negativos del pasado, tú puedes cambiar tu personalidad, tú tienes todo lo que necesitas para tener éxito, tú estás diseñado para crecer y tener más, y sí, tú puedes hacer todo eso y mucho más.




    

      [image: engranaje] 



      Finalmente, todos nosotros tenemos la capacidad de generar los cambios necesarios a nivel celular, neuronal y cerebral para adaptarnos a las situaciones adversas. Todos podemos generar aprendizajes y comportamientos (hábitos) necesarios para lograr nuestras metas y objetivos. Sabiendo todo esto, te pregunto: ¿qué es lo que realmente te impide tener éxito?


    




    Epigenética




    Una de las áreas de investigación más activas en la actualidad es la epigenética, el estudio de cómo el entorno controla la actividad de los genes. La epigenética nos permite pensar en el cambio de forma más profunda. El cambio de paradigma epigenético nos da libre albedrío para activar nuestra propia actividad genética y modificar nuestro destino genético.
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      La epigenética sugiere que podemos estimular directamente a nuestros genes para que reescriban nuestro futuro.


    




    Nuestros genes son tan cambiantes como nuestro cerebro. Las últimas investigaciones en genética demuestran que diferentes genes se activan en diferentes momentos: siempre están activos y están siendo influenciados. Hay genes dependientes de la experiencia que se activan cuando hay crecimiento, sanación o aprendizaje; y hay genes dependientes de nuestro estado y comportamientos que se ven influidos durante periodos de estrés, de excitación emocional o de sueño.




    Solo con cambiar nuestros pensamientos, emociones, comportamientos y reacciones emocionales enviamos a nuestras células nuevas señales, y estas expresan nuevas proteínas sin cambiar el plano genético. Así que, aunque el código del ADN sigue siendo el mismo, una vez que una célula es activada de una manera nueva por una información (estímulo) que no conocía, puede crear miles de variantes del mismo gen, lo que llamo «potencialidad biológica», con la cual todos nosotros contamos para convertimos en quienes queremos ser.
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      La epigenética nos enseña que no estamos condenados por nuestros genes y que un cambio en la consciencia humana puede producir cambios físicos en el cuerpo humano, tanto en la estructura como en la función.


    




    Podemos modificar nuestro destino genético encendiendo los genes que queremos y apagando los que no queremos mediante el trabajo con los diversos factores del entorno que programan nuestros genes. Algunas de esas señales provienen del interior del cuerpo, como las emociones y los pensamientos; mientras que otras provienen de la respuesta del cuerpo al entorno, al ambiente y al mundo exterior, como la contaminación o la luz solar.




    En resumen, nuestros genes son potencial biológico bloqueado, que necesitan ser estimulados para que puedan ser expresados. Por tanto, todos nosotros tenemos la posibilidad de poder expresar ese mismo potencial bloqueado que existe en nuestros genes para lograr nuestras metas y objetivos, siempre y cuando los estimulemos correctamente.




    ¿Y cómo lo estimulamos correctamente?




    Primero, debemos definir lo que queremos lograr y en quién nos tenemos que convertir para tener éxito en ese objetivo. Una vez determinado esto, buscaremos colocarnos en contextos alineados con nuestras metas y objetivos, es decir, donde las personas a tu alrededor ya lograron esos resultados que tú estás buscando lograr y construir.
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      Tienes el potencial genético de convertirte, biológicamente, en esa persona que lograría todas sus metas y objetivos exitosamente. Sabiendo todo esto, te pregunto: ¿qué es lo que realmente te impide tener éxito?


    




    Dopamina: la divisa de la motivación




    La dopamina, en términos simples, es el neurotransmisor que nos genera placer y está relacionado directamente con el empoderamiento y la motivación. La dopamina es conocida, hoy por hoy, como la divisa universal de la motivación, porque los seres humanos buscamos intercambiar algo por la posibilidad de experimentar emociones placenteras; es decir, estamos en la búsqueda de «sentirnos mejor» cuando nos encontramos en estados negativos (ansiedad, depresión, inseguridad, etc.) o de sentirnos motivados para tomar acción hacia nuestras metas y nuestros objetivos.




    Últimamente escuchamos mucho sobre los golpes de dopamina y cómo esta está involucrada en el placer. En realidad, la dopamina hace muchas cosas diferentes, pero sus funciones principales son sus roles en el movimiento, la motivación y el aprendizaje. Antes se creía que el cerebro segregaba dopamina cuando uno lograba algo, pero hoy sabemos que la dopamina es segregada cuando tenemos la idea de que lograremos algo y que será muy satisfactorio.




    En el contexto del desarrollo personal, muchas veces el beneficio de la dopamina no lo recibimos necesariamente cuando cumplimos el objetivo, sino durante el camino hacia nuestro objetivo. ¿Te ha pasado que, cuando lograste alcanzar tu objetivo, no te sentiste como pensabas? Sí, ¿verdad? Pues a eso me refiero. La dopamina la sentiste en el camino, mientras superamos dificultades o eventos inesperados.




    La dopamina también es esencial para la atención, por lo que muchos medicamentos recetados para el tratamiento del TDAH entran en la vía de la dopamina. También hay suplementos y ciertos tipos de programas nutricionales que pueden hacer algo similar, aunque generalmente no con el mismo grado de potencia. Existen muchas fuentes de dopamina en el mundo. Tenemos las fuentes malas y de rápida estimulación, como la comida chatarra, bebidas con exceso de azúcar, compras compulsivas, alcohol, cigarrillos, drogas, sexo, pornografía, entre otros (ya tienes la idea). Todas estas opciones nos brindan la promesa de hacernos sentir mejor en un corto plazo, pero sabemos que son catastróficas a largo plazo. Por otro lado, tenemos las fuentes buenas y saludables de dopamina, como el cumplir con las tareas que nos proponemos, hacer ejercicio, duchas de agua fría, terminar tareas que considerábamos difíciles, ejecutar las acciones necesarias para lograr un objetivo significativo (mi favorita), lograr metas, entre otras.




    Y ¿por qué es importante que sepas esto?, porque nosotros, como seres humanos, estamos buscando consciente o inconscientemente sentirnos bien en todo momento. Es decir, estimular a nuestro cerebro para que segregue y rocíe este importante bioquímico por nuestro sistema nervioso. Ser conscientes de esto y aprender a hacerlo de una manera saludable es vital para gozar de una buena vida, llena de logros y éxito.




    Como dijo el reconocido psicólogo clínico Jordan Peterson, resulta que nosotros estamos construidos neurofisiológicamente para que no experimentemos emociones positivas, al menos que tengamos un objetivo y nos podamos ver progresando hacia ese objetivo. En otras palabras, la única forma de sentir emociones positivas, de empoderamiento, confianza y motivación, es cuando superamos obstáculos mientras nos dirigimos a nuestro objetivo.




    Pues la motivación y el empoderamiento tienen como ingrediente principal a la dopamina, y nuestro cerebro dará la orden de segregarla cuando 1) experimentemos placer y 2) cuando lo anticipemos. Dicho en términos de desarrollo personal: 1) cuando estás accionando y superando obstáculos y 2) cuando estás visualizando que estás superando obstáculos y alcanzando tus objetivos. Esto último es lo que logramos con PNL e hipnosis.
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      Tomar acción, superar obstáculos y lograr objetivos son la clave de la motivación y confianza personal.


    




    Pero ¿cómo aumentamos la dopamina? Pues existen muchas formas de lograrlo. Desde cosas como tener duchas frías y hacer ejercicio hasta cumplir con las tareas diarias e importantes, o pensar en la anticipación positiva de nuestros objetivos y de lo que deseamos lograr. Estas pueden generar grandes aumentos de dopamina que duran horas y, a veces, días, lo que, a su vez, aumenta nuestro nivel de concentración y energía.




    Nosotros necesitamos objetivos significativos para lograr crear fuentes saludables de dopamina; caso contrario, inconscientemente nos iremos por el camino de las decisiones pobres para la obtención de dopamina barata, rápida y nada saludables.




    Entender esto hará que seas más consistente en el tiempo y más resiliente con tus objetivos, ya que, si implementamos hábitos y una filosofía de vida que mantengan una segregación consistente y saludable de dopamina, día a día lograremos estar en un estado óptimo (empoderamiento y motivación) para tomar acción y cumplir con lo que debemos cumplir para lograr nuestras metas y objetivos. Un ejemplo de esto sería que puedas iniciar tus mañanas haciendo algo que es difícil, pero que es muy importante para el logro de tus objetivos. Una vez terminada esa tarea, te sentirás mucho más motivado y, en ese estado, enfrentarás mejor las situaciones de tu día a día. Sé que lo sabes y ya has tenido experiencias de este tipo. Solo te lo recuerdo, porque si tenemos el hábito de cumplir con estas pequeñas tareas, que representan éxito para nosotros, lograremos mantener un óptimo estado, que nos hará avanzar mejor y más rápido hacia lo que queremos.




    Finalmente, nosotros respondemos a las situaciones de acuerdo con nuestros estados, algo que aprenderás más adelante en este libro.
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      En resumen, una de las mejores formas para construir tu confianza y seguridad, y la de sentirte totalmente motivado y empoderado, es que te veas o que estés superando obstáculos mientras progresas en tu camino hacia el logro de tus objetivos.




      Entonces, sabiendo que tienes la necesidad inherente de sentir dopamina y que eso lo logras saludablemente teniendo objetivos claros y accionando hacia ellos, entonces te pregunto: ¿qué es lo que realmente te impide tener éxito?


    




    La mente




    Si estás leyendo este libro, lo más probable es que tengas un gran interés por el desarrollo de tu mente, o, mejor aún, muchas ganas de poder entenderla, controlarla y alinearla a tus objetivos.




    Lograr un completo control de nuestra mente es uno de los trabajos más difíciles que tenemos en nuestra vida. Requiere cierto esfuerzo, dedicación y experiencia para su estudio y entendimiento, y es algo que debemos de mantener siempre, porque en el momento que uno deja de hacerlo los miedos y la programación limitante surgen a la superficie y tomarán el control de nuestras vidas. Tú no quieres esto, ¿verdad?




    Iniciemos sabiendo que nuestra mente es la representación y manifestación de nuestra consciencia en el mundo real. Es algo mucho más que nuestro cerebro y la programación mental que uno tiene de su pasado. Nuestra mente tiene dos partes: la mente consciente y la mente inconsciente.




    Más adelante explicaré sobre los roles y las funciones de nuestra mente consciente e inconsciente, ya que es muy importante que podamos entenderla para poder alinearla a nuestros objetivos.




    Por otro lado, el sistema de activación reticular (reticular activating system, RAS) es una red de neuronas en el tronco del encéfalo, y es la que controla nuestra mente consciente y, por extensión, nuestras metas y objetivos. Nuestra mente consciente es la definidora de objetivos, mientras que nuestra mente inconsciente es la que consigue el objetivo. Es decir:




    

      	Tu mente consciente es tu mente creativa. Es la que crea el objetivo, es la que define el objetivo.




      	Tu mente inconsciente es tu mente emocional. Es la que va detrás del objetivo para alcanzarlo o la que te aleja del mismo, dependiendo de tu programación mental.


    




    Tu mente es una máquina reconocedora de patrones. Está siempre reconociendo patrones en el mundo exterior de lo que espera encontrar, basado en nuestra programación mental. Es decir, nuestra percepción limitada del mundo real está dirigida por nuestras creencias, valores, vivencias del pasado, memorias, etc. Nosotros estamos buscando porque hemos visto algo. Estamos buscando experimentar inconscientemente algo que ya hemos experimentado en el pasado. Por cierto, ese es uno de los motivos del por qué es difícil romper un mal hábito, ya que, inconscientemente, estamos buscando sentir lo que hemos sentido antes.




    Sin embargo, tú puedes reescribir lo que está en tu sistema de activación reticular o tus programas mentales definiendo nuevos objetivos. De esta forma, tu mente inconsciente iniciará la búsqueda de patrones que te llevarán a experimentar y vivir lo que planteaste como objetivo. Los objetivos son los que, finalmente, le dan la dirección a nuestra mente de lo que tenemos que encontrar en el mundo real (oportunidades, situaciones favorables, relaciones, etc.). Esta es quizá una de las mejores razones del por qué debemos hacer el trabajo constante de definir objetivos claros y congruentes.




    Algo que considero que también es importante saber, y que lo explicaremos con mayor profundidad después, es que, dentro de los roles principales de nuestra mente inconsciente, está la de buscar aprender más y expandirse más. Es decir, está siempre a la expectativa de todo lo que podríamos aprender y experimentar. Le gusta eso.




    Asimismo, en el momento que uno se expande (aprende algo nuevo, logra un nuevo objetivo, etc.), nuestra mente inconsciente buscará familiarizarse con todo el proceso o estrategia interna inconsciente que la llevó al cumplimiento de ese objetivo, automatizando así este nuevo proceso y convirtiéndolo en un patrón inconsciente.




    Lo curioso de este rol de nuestra mente inconsciente es que es el mismo proceso que crea nuestra zona de confort, ya que el objetivo que nos costó lograr alguna vez en el pasado se convierte en un nuevo estándar de pensamiento, emoción y comportamiento. Claro está que otro factor que agudiza este proceso de creación de la zona de confort es la repetición. La mente inconsciente aprende e instala toda estrategia interna y comportamiento por repetición, lo cual es básicamente la estrategia del hábito.




    Por tanto, nuestra mente inconsciente siempre se adaptará a nuevos procesos, estrategias y comportamientos, lo que quiere decir que lo que hoy nos podría generar miedo de ejecutar y lograr, eventualmente, será aprendido y automatizado en tu mente inconscientemente.
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      En resumen, nuestra mente está en búsqueda de patrones. Patrones que encontraremos en el mundo exterior basados en los objetivos que definimos con nuestra mente consciente. Asimismo, nuestra mente inconsciente nos acercará hacia ello a medida que esté correctamente programada, aprenderá y adaptará según se requiera para que logremos nuestros objetivos. Sabiendo todo esto, te pregunto: ¿qué es lo que realmente te impide tener éxito?


    




    Modelo cuántico de la realidad




    Si estás leyendo este libro, es muy probable que sepas que nosotros somos los creadores de nuestra realidad. Que nosotros atraemos a nuestras vidas lo que sentimos y pensamos, consistentemente; es decir, todo lo que nos sucede, todo lo que tenemos, todo lo que hemos logrado, todo, absolutamente toda nuestra realidad, es creado o atraído por quienes somos. Como dice el Dr. Joe Dispenza, uno de los promotores más reconocidos de esta ciencia moderna, nuestra personalidad crea nuestra realidad personal.




    La física cuántica es también reconocida como la «ciencia verdadera», y es que puede explicar muchos fenómenos que la ciencia tradicional (gobernada por las leyes newtoniana) no puede hacer.




    Muchos de nosotros no nos damos cuenta de que hay más de lo que podemos experimentar y percibir con nuestros sentidos. Hay algo más allá de lo que podemos ver, escuchar, sentir, oler y tocar. Existe una dimensión superior, llamada «campo cuántico», a la que todos tenemos acceso y donde las posibilidades ¡son ilimitadas!, literalmente ¡infinitas!
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      El modelo cuántico de realidad está más allá de nuestros sentidos. Son esas leyes que habilitan la magia en nuestro mundo. Es la energía e inteligencia que está presente en todo.


    




    Mientras en el modelo newtoniano todo está separado, en el modelo cuántico todo es uno. Nada está separado y todo afecta a todo. Por tanto, tus pensamientos y emociones están creando tu realidad todo el tiempo; es decir, tus metas y objetivos están directamente relacionados e influenciados por las señales que tú estás emitiendo al campo. Dicho en términos más simples: si estás pensando que no lo lograrás, que es muy difícil para ti y que no te lo mereces, sintiendo emociones de frustración, ansiedad y miedo, pues, entonces, lo que estarás manifestando es una realidad caótica y no la que deseas. Por otro lado, si tus pensamientos están alineados a tus objetivos y la emoción que sientes cuando piensas en tu objetivo es de certeza y agradecimiento como si ya lo tuvieras, pues, entonces, el proceso de creación y manifestación en el mundo real es un hecho. Por ese motivo, muchas de las preguntas que encontrarás más adelante deben ser resueltas con la mayor precisión posible para asegurarte que logres tus objetivos.




    Desde la perspectiva de la epigenética (la ciencia que estudia el potencial biológico de nuestros genes) es sabido que, cuando estás combinando una intención clara con una emoción elevada y te encuentras en un nuevo estado del ser, literalmente estás activando nuevos genes de una nueva forma para que tu cuerpo comience a cambiar antes de que ocurra el evento; es decir, tu cuerpo se convierte en esa antena de manifestación para crear ese objetivo que tienes en mente.
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