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Somos Jordi y Bego,seguramente nos conozcas por nuestro canal de Youtube «Momentos Divertidos». En él, hacemos un sinfín de retos, manualidades, etc., y vivimos cientos de Momentos Divertidos en los que nos pasa absolutamente de todo. Con este libro hemos querido reflejar algunas de esas locuras, y así ayudarte a sacar el máximo de creatividad y talento que tienes dentro. Podrás hacer muchas cosas en solitario, pero en ocasiones necesitarás ayuda, así que ármate de valor, coge aire, y lánzate a cumplir estos retos tan divertidos. Nosotros ya los hemos hecho todos.    Y tú, ¿podrás? Puesss… ¡Dentro Librooo!!5
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!Menuda obra de arte!!Menuda obra de arte!001

Pinta la página a base de escupitajos.Usa todos los colores que quieras.Come caramelos que te pinten la LENGUA.Menudaobra de arte!6
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002

Todas las personas guardamos secretos inconfesables que jamás contaríamos  a nadie, de modo que te proponemos una forma de desahogarte: escribe aquí un gran secreto, léelo en voz alta sin que nadie te escuche, arranca la hoja y quémala con ayuda de un adulto. ¡Verás qué bien te quedas!8
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Hoja para quemar. 10
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este árbol de la vida...completarlooo* Si no conoces esta técnica googlealo antes de rellenarlo.11
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Renovarse o morir.A veces, no nos atrevemos a cambiar de look, así que compra un espray de color para el pelo  y píntatelo como Bego. 12
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Hazte una foto y pégala en esta página.  Si te apetece, sube la foto a tu Instagram con el hashtag #101momentosdivertidos.13
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El arte 

está en ti.

Pídele a cualquier persona que hagarPPídele a cualquier persona un garabato en esta hoja y haz unhn garabato en esta hoja y dibujo creativo a partir del garabato.iadibujo creativo a partir ded15
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 Sal a la calle y llévala puesta durante una hora como mínimo.16







[image: background image]


Escribe aquí la reacción de la gente al verte. 17
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Haz un sLiMe

,arranca un trozo y pegalo en esta pagina.   18
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Mastica un ajo 

y échales el 

aliento a tus 

familiares.

    Escribe cómo han reaccionado al oler tu boca. ¡JA, JA, JA!  20
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El árbol genealógico es muyimportante para las personas, así que te proponemos hacerlo de una manera muy artística... Pega en esta página un moco de cada miembro de tu familia. Escribe su nombre debajo. No sabemos si decirte que les pidas permiso o directamente se los robes, pero si quieres hacerlo de una manera extrema ya sabes lo que debes hacer… ¡JA, JA, JA!22
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010

¿Has hecho un mandala 

alguna vez?

 Esta es tu oportunidad. Dibuja uno y píntalo. 24
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	073 ESCRIBE TU NOMBRE 10 VECES CON COLORES DIFERENTES





		

	074 PREPARA UN BOCADILLO DE CREMA DE CHOCOLATE O MANTEQUILLA CON LOS DEDOS





		

	075 LÍMPIATE LOS DEDOS EN ESTA PÁGINA Y APROVECHA PARA HACER UN DIBUJO





		

	076 RETA A TODA TU FAMILIA A COMER SIN CUBIERTOS





		

	077 DIBUJA LA SILUETA DE TU MANO CON UN LÁPIZ DE OJOS





		

	078 TE GUSTA SALIR A LA CALLE. RECOGE LO QUE ENCUENTRES Y PÉGALO AQUÍ. PUEDE SER UNA HOJA, UN PAPEL, UN CHICLE…





		

	079 LLENA TODA LA PÁGINA CON TU COLOR FAVORITO





		

	080 PREPARA UN DESAYUNO SUCULENTO Y OFRÉCESELO A TU PROFESOR O A TU JEFE





		

	081 ¡NOS ENCANTAN LAS CHUCHES! ¿Y A TI? COME TUS CINCO CHUCHES PREFERIDAS Y PEGA AQUÍ LOS ENVOLTORIOS





		

	082 ¡MIRA QUE DAS VUELTAS!





		

	083 ¡QUÉ BONITO ES EL AMOR!





		

	084 ¿CUÁNTO TIEMPO HACE QUE NO DAS UN ABRAZO? ¡PUES NO SABES LO BIEN QUE SIENTA! ABRAZA PORQUE SÍ A TUS AMIGOS, COMPAÑEROSO CONOCIDOS DURANTE UN DÍA ENTERO





		

	085 ¿CUÁL ES TU FRUTA PREFERIDA?





		

	086 ¿QUÉ LOOK CREES QUE LE QUEDARÍA BIEN A BEGO?





		

	087 PÍDELE A ALGUIEN QUE ESCRIBA AQUÍ CON EL JUGO DE UN LIMÓN Y LA AYUDA DE UN PALILLO LO QUE SIGNIFICAS PARA ÉL O ELLA





		

	088 3 MARKER CHALLENGE





		

	089 ¿TE GUSTAN LOS UNICORNIOS? ¡A BEGO LE ENCANTAN!





		

	090 VAMOS A JUGAR CON LAS EMOCIONES





		

	091 ¿PARA QUÉ SIRVE LA CERA DE LOS OÍDOS?





		

	092 HOY ME SIENTO ROMÁNTICA, ¿Y TÚ?





		

	093 ¿TIENES HUEVOS?





		

	094 ¿TE GUSTA EL SLIME?





		

	095 ESCUCHA EN EL MÓVIL LA CANCIÓN QUE MÁS TE GUSTE A TODO VOLUMEN





		

	096 CUBRE ESTA PÁGINA COMO SI FUERA UNA ALFOMBRA CON LO QUE QUIERAS





		

	097 TIN FOIL MASK CHALLENGE





		

	098 ABRE UNA PATATA POR LA MITAD, DIBUJA LA SILUETA QUE QUIERAS Y RETIRA EL CONTORNO PARA QUE LA SILUETA SOBRESALGA





		

	099 CREA UN COLLAGE CON TUS MARCAS PREFERIDAS DE ROPA, COMIDA…





		

	100 CIERRA LOS OJOS E IMAGINA UN PAISAJE





		

	101 SI LLEGASTE HASTA AQUÍ, ES QUE ERES UN AUTÉNTICO MOMENTERO





		

	CRÉDITOS
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