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					Callejón de Tiánzifáng (Clicar).
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Bienvenidos a Shanghái

				En la electrizante Shanghái es donde se hacen realidad las aspiraciones de China. Símbolo del crecimiento del país y sinónimo de oportunidades y de sofisticación, la ciudad es todo eso y más. Tanto si se busca gastronomía como moda o edificios futuristas, el optimismo y la acción ininterrumpida de Shanghái producen un trepidante viaje en montaña rusa: hay que agarrarse el sombrero y divertirse.
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Principales puntos de interés

			

			
				Shanghái

			

			
				
El Bund (Clicar)

				Lugar emblemático de la época de la concesión de China continental, el Bund sintetiza Shanghái con su apariencia de postal. Una curva de construcciones grandilocuentes da lugar a una de las zonas más distinguidas de la ciudad.
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Museo de Shanghái (Clicar)

				El mejor museo de la ciudad es un maravilloso tributo a la evolución de la belleza china a lo largo de los milenios, desde bronces antiguos y extraordinarias pinturas de paisajes hasta obras maestras de la cerámica.
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Jardines y bazar de Yùyuán (Clicar)

				Para algunos, los encantos fragmentarios del barrio antiguo son imprescindibles. Este jardín clásico, encantador conjunto de diseño feng shui tradicional e historia, contrasta con el mantra futurista de Shanghái.
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Qībao (Clicar)

				Si alguien se cansa de la modernidad elegante e internacional de Shanghái, puede buscar los paisajes típicamente chinos que hay más allá del centro. Qībao es la más cercana de las ciudades del canal, a tan solo media hora en metro.
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M50 (Clicar)

				Situado en un antiguo molino de algodón, el industrioso y elegante M50 es el centro creativo de la ciudad. Las galerías vanguardistas y los eventos lo convierten en un lugar fascinante para cualquier interesado en el arte.
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						XU ZHEN – PRODUCED BY MADELN COMPANY, COURTESY OF ARTIST AND SHANGHART GALLERY IN M50

					

					

				

				
Tiánzifáng (Clicar)

				Este atractivo (y atestado) laberinto de shíkùmén (casas de puerta de piedra) y boutiques de moda es perfecto para curiosear y empaparse de los sabores del esquivo barrio tradicional de Shanghái. Perderse forma parte de la diversión.
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Templo del Buda de Jade (Clicar)

				Pese a la primera impresión, la ciudad posee una fuerte tradición religiosa que se percibe especialmente en este templo budista centenario, por el que pasa un flujo constante de devotos cada día.

				
					
						
							[image: 482413445.tif]
						

					

					
						HOLGER LEUE / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				
Xīntiāndì (Clicar)

				Favorita entre los visitantes, esta engalanada calle de casas tradicionales quizá sea única por su combinación de buenos restaurantes, tiendas de marca, arquitectura shíkùmén e historial comunista (el PCCh se gestó aquí).
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Vida local

			

			
				Shanghái

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Shanghái es mucho más que el Bund y Xīntiāndì. Para conocerla de verdad, hay que meterse bajo su piel, y para ello lo mejor es internarse en sus callejuelas, calles laterales arboladas y viejos callejones.
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						Taichí en el parque Fùxīng (Clicar).
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East Nanjing Road (Clicar)

				Tiendas históricas

				Gente mirando

				En otro tiempo la calle comercial más famosa de China, East Nanjing Rd está siempre repleta de ávidos compradores, forasteros y letreros de neón por la noche. Hay que tomar aire y abrirse paso a codazos.

				
Callejas y callejones (Clicar)

				Templos

				Vendedores de antigüedades

				Hay que explorar el barrio antiguo, siguiendo callejones tortuosos y descubriendo templos envueltos en incienso. Hay rincones fantásticos para comprar recuerdos, desde falsas antigüedades hasta prendas confeccionadas a medida.

				
Arquitectura de la época de la Concesión (Clicar)

				Residencias famosas

				Boutiques con encanto

				Las calles arboladas de la Concesión Francesa son un mundo aparte. La zona es encantadora, con ambiente europeo y ritmo lento; hay que dedicar tiempo a curiosear en las boutiques y admirar la diversidad estilística de las mansiones del s. XIX.

				
Arquitectura de Jìng’ān (Clicar)

				Arquitectura Lilòng

				Tiendas diversas

				Lejos del bullicio de la calle principal (West Nanjing Rd), esta zona está repleta de agradables lilòng (callejuelas) con detalles encantadores, y de abundantes muestras de arquitectura de época.

				
Hóngkou (Clicar)

				Mercados locales

				Tentempié callejero

				Este abandonado y algo decadente barrio está fuera de muchos circuitos turísticos, pero merece una visita por su fascinante vida callejera y su ambiente auténtico. Se pueden visitar un mercado de alimentación, un bazar de ropa barata y la fabulosa arquitectura del Museo Postal, de tiempos de la Concesión.
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							East Nanjing Road (Clicar).
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					Otras joyas escondidas

					Yang’s Fry Dumplings (Clicar)

					Jesse (Clicar)

					Nánxiáng Steamed Bun Restaurant (Clicar)

					Wujiang Road Food Street (Clicar)

					Parque Fùxīng (Clicar)

					Din Tai Fung (Clicar)

					Bainián Lóngpáo (Clicar)

					Bares de Yongkang Road (Clicar)

					Teatro Yìfū (Clicar)
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Un plan para cada día

			

			
				Shanghái

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					
Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que madrugar para contemplar las márgenes del río en el Bund (Clicar), cuando la ciudad despierta. Se recomienda visitar edificios emblemáticos como el Fairmont Peace Hotel (Clicar) y el edificio del HSBC (Clicar), antes de bajar por East Nanjing Road (Clicar) hacia la plaza del Pueblo y el Museo de Shanghái (Clicar) o la Exposición del Plan Urbanístico de Shanghái (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras un almuerzo local en Yunnan Road Food Street (Clicar), hay que coger el metro en la plaza del Pueblo rumbo al este hasta Pudōng, explorar el ameno e interactivo Museo de la Historia de Shanghái (Clicar) o contemplar el Bund desde el ventoso malecón (Clicar). Luego se sube en un ascensor de alta velocidad hasta los miradores de la Shanghái Tower (Clicar) o el Shanghái World Financial Center (Clicar) para poner la ciudad en perspectiva.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al caer la noche, se regresa al Bund para cenar: cocina de Yunnan en Lost Heaven (Clicar), con vistas en M on the Bund (Clicar) o una comida sencilla en Shanghái Grandmother (Clicar); luego una copa en cualquiera de los bares cercanos o bien un crucero nocturno por el río (Clicar).

				

				
					
Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que salir temprano hacia los jardines y el bazar de Yùyuán (Clicar), en el barrio antiguo, para evitar las muchedumbres, y luego buscar souvenirs en Old Street (Clicar). Al pasear por las callejuelas, no hay que perderse el convento Chénxiānggé (Clicar) ni el encantador barrio que rodea el templo de Confucio (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La siguiente parada es Xīntiāndì (Clicar) para almorzar: p. ej., los suculentos guisos de Din Tai Fung (Clicar), el dim sum de Crystal Jade (Clicar) o las creaciones moleculares de T8 (Clicar). Pero no hay que entretenerse demasiado, pues hay que visitar el Shíkùmén Open House Museum (Clicar) después. Desde aquí, se toma un taxi hasta Tiánzifáng (Clicar) para pasar la tarde mirando boutiques de reciente creación.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se toma un aperitivo en el Café des Stagiaires (Clicar) antes de cenar. En la Concesión Francesa hay infinidad de sitios, así que primero se tiene que elegir. Son buenas opciones Dī Shui Dòng (Clicar) y Jian Guo 328 (Clicar). A continuación, un masaje de pies (Clicar) relajante.

				

				
					
Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que comenzar pronto la jornada disfrutando de la claridad matinal del templo del Buda de Jade (Clicar) antes de visitar el M50 (Clicar), para conectar con la floreciente escena del arte moderno de China. Quienes sigan en la onda budista, pueden comer en Vegetarian Lifestyle (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Desde el templo de Jìng’ān (Clicar) solo hay una parada de metro hasta el oeste de la Concesión Francesa, donde se pueden visitar algunos de los puntos más oscuros de la zona, como el Museo de los Carteles Propagandísticos (Clicar) o las antiguas villas de Wukang Road (Clicar). Quien sienta la llamada del consumismo de Shanghái, puede visitar boutiques de moda y vintage como NuoMi (Clicar) y Lolo Love Vintage (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, Xībó (Clicar) ofrece cocina de Xīnjiāng, mientras que el clásico de Shanghái Jesse (Clicar) siempre tiene ambiente animado. Esta es además la zona adecuada para tomar una copa o ir a una discoteca; otra posibilidad es regresar a Jìng’ān y dedicar la noche a ver los acróbatas (Clicar).

				

				
					
Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La mayoría de los puntos de interés ya se han visto, por lo que hoy se pueden visitar zonas menos conocidas. Se puede empezar con un paseo por las calles de Hóngkou (Clicar), donde también se encuentra la sinagoga Ohel Moishe (Clicar), actual museo de los refugiados judíos de Shanghái.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para descansar de la ciudad, se puede tomar el metro y hacer una escapada a Qībao (Clicar), una antigua ciudad del canal y destino del turismo nacional. Qībao posee varios puntos de discreto interés, aunque lo mejor es pasear por los edificios antiguos: no hay que perderse la casa de té con su tradicional (aunque incomprensible) representación de una historia. Para una experiencia totalmente diferente, hay que dirigirse al Mercado de moda y regalos AP Xīnyáng (Clicar) a pescar perlas de agua dulce y salada o a comprar ropa a buen precio.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Llega la hora de la cena de despedida. Para un ambiente elegante a la antigua, los mejores son Yè Shanghái (Clicar) o Fu 1039 (Clicar). Otras opciones son los ardientes platos picantes de Sichuan en Spicy Joint (Clicar) o las deliciosas tapas de Commune Social (Clicar).
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Lo esencial
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Antes de partir

						
Presupuesto diario

						
Hasta 1400 ¥

						Habitación doble en cadena hotelera china 200-400 ¥

						Comida en centros comerciales y restaurantes pequeños 50 ¥

						Billete de metro 1 día 18 ¥

						
Entre 1400 y 2000 ¥

						Habitación doble 1000-1500 ¥

						Cena en restaurante local 150 ¥

						Cóctel en bar local 80 ¥

						
Más de 2000 ¥

						Hoteles de lujo desde 1500 ¥

						Cena de alta cocina desde 300 ¥

						
Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos, foro de viajeros, etc.

						Smart Shanghai (www.smartshanghai.com) Ofrece una lista de webs.

						Time Out (www.timeoutshanghai.com) Ofrece una lista de webs.

						Ctrip (www.english.ctrip.com) Excelente agencia online para reservas hoteleras.

						
Con antelación

						Un mes antes Asegurarse de tener visado y pasaporte vigentes. Ver si el viaje coincide con festivales o vacaciones y planificar en consecuencia.

						Dos semanas antes Preparar itinerarios y realizar reservas de restaurantes.

						Dos días antes Aprender a contar hasta 10 y a decir “gracias” en mandarín.
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Cómo llegar

						Shanghái tiene dos aeropuertos principales: el aeropuerto internacional de Pudōng y el aeropuerto Hóngqiáo. A menos que se viaje desde la propia China, las llegadas son a Pudōng.

						
[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto internacional de Pudōng

						
							
								
										
										Destino

									
										
										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Bund

									
										
										Línea 2 de metro o Maglev, luego taxi

									
								

								
										
										Plaza del Pueblo

									
										
										Línea 2 de metro o Maglev, luego taxi

									
								

								
										
										Xīntiāndì (Concesión Francesa)

									
										
										Maglev, luego taxi o línea 1 de metro, luego línea 2

									
								

								
										
										Templo de Jìng’ān

									
										
										Autobús 2

									
								

								
										
										Pudōng (Lujiazui)

									
										
										Línea 2 de metro o Maglev, luego taxi

									
								

							
						

						
[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto Hóngqiáo
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										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Bund

									
										
										Metro líneas 2 o 10

									
								

								
										
										Plaza del Pueblo

									
										
										Metro línea 2

									
								

								
										
										Xīntiāndì (Concesión Francesa)

									
										
										Metro línea 10

									
								

								
										
										Templo de Jìng’ān

									
										
										Metro línea 2

									
								

								
										
										Pudōng (Lujiazui)

									
										
										Metro línea 2

									
								

							
						

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Coger un taxi desde la terminal de Maglev (Longyang Rd) es la forma más fácil y rápida de trasladarse a la ciudad desde el aeropuerto de Pudōng. El trayecto al centro cuesta 50-60 ¥.
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Cómo desplazarse

						Algunas zonas de Shanghái son más propicias para caminar que otras, pero en general caminar por una ciudad china es muy cansado. Aunque el metro suele estar muy concurrido, es lo mejor para desplazarse.

						
[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Maglev

						El tren de alta velocidad Shanghái Maglev circula entre el aeropuerto de Pudōng y la estación de metro Longyang Rd (también en Pudōng), pero no llega al centro de Shanghái.

						
[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						La red de metro, en continua expansión, está señalada con una gran M roja. Las líneas 1, 2 y 10 son las más útiles para los viajeros. Los billetes cuestan entre 3 y 15 ¥, dependiendo de la distancia, y se venden en máquinas automáticas bilingües que aceptan monedas y billetes. Hay que conservar el billete hasta la salida. En los aeropuertos y en algunos puntos de información se venden abonos de metro de uno o tres días (18/45 ¥). La mayoría de las líneas cierran a las 22.30.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Los taxis son razonablemente baratos y fáciles de encontrar (excepto en hora punta y con tormenta). La bajada de bandera cuesta 14 ¥ (los primeros 3 km) y 18 ¥ de noche (de 23.00 a 5.00). Para sortear la barrera lingüística, hay que mostrar al taxista la dirección en chino del destino.

						Hay que buscar el taxímetro al subir y mirar que esté activado. Conviene pedir el recibo (en él figura el conductor y el nº del vehículo, útil en caso de olvidar algo).

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					
Moneda

					Rénmínbì (yuan, ¥)

					
Idioma

					Mandarín y shanghaiano

					
Visados

					Estancias de hasta 72 h, sin visado. El visado estándar es de treinta días en una sola entrada para la mayoría de los países; hay más largos, pero es complicado obtenerlos.

					
Dinero

					Hay muchos cajeros, pero conviene llevar efectivo. Los hoteles más caros, las tiendas y los restaurantes aceptan tarjetas de crédito.

					
Teléfonos móviles

					Hay tarjetas SIM de prepago para móviles GSM liberados. Se puede comprar o alquilar un teléfono local.

					
Hora local

					Hora oficial china (GMT/UTC más 8 horas).

					
Enchufes y adaptadores

					Hay tres tipos de enchufes: tres clavijas inclinadas (Australia), dos clavijas planas (EE UU), dos clavijas redondas (Europa). Voltaje: 220 V.

					
Propinas

					En China no se estilan. Los establecimientos caros cobran un 15% por el servicio y los mozos de hotel esperan una propina.
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				Shanghái
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					Taxi de Shanghái.
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El Bund y la plaza del Pueblo

			

			
				
					
						[image: A1M0GX.tif]
					

				

				
					KEREN SU / CHINA SPAN / ALAMY STOCK PHOTO ©

				

				

			

			
				El Bund, el principal espectáculo de Shanghái, surgió en la pasada década como zona de tiendas y restaurantes de diseño, y las boutiques, restaurantes y hoteles más exclusivos de la ciudad consideran esta franja como un enclave ideal. Al oeste de la East Nanjing Rd se encuentra la plaza del Pueblo, el centro de facto de la ciudad, que alberga museos, locales de ocio, centros comerciales y parques.

				
					
[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					El Bund (Clicar)

					Museo de Shanghái (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					East Nanjing Road (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					
Dónde comer

					Lost Heaven (Clicar)

					Yang’s Fry Dumplings (Clicar)

					Nánxiáng Steamed Bun Restaurant (Clicar)

					Restaurantes de Yunnan Road (Clicar)

					Mr & Mrs Bund (Clicar)

					M on the Bund (Clicar)

					
Ocio

					Fairmont Peace Hotel Jazz Bar (Clicar)

					Teatro Yìfū (Clicar)

					Gran Teatro de Shanghái (Clicar)

					
Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro El Bund está a 10 min a pie de la parada de East Nanjing Rd (líneas 2 y 10). A la estación People’s Square llegan las líneas 1, 2 y 8.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren turístico Circula por el tramo peatonal de East Nanjing Rd (billetes 5 ¥) desde Middle Henan Rd hasta Shanghái No 1 Department Store.

				

				
					
Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para disfrutar de las vistas a las orillas del río en el Bund (Clicar) cuando la ciudad despierta, hay que madrugar. Se visitan edificios emblemáticos como el Fairmont Peace Hotel (Clicar) y el edificio del HSBC (Clicar) o se realiza un circuito a pie (Clicar) por la zona del Bund norte y luego se explora East Nanjing Road (Clicar) como un local, parando a almorzar en South Memory (Clicar), Yuxin Chuancai (Clicar) o en alguna de las gustosas opciones de dumplings (Clicar) de la zona.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  East Nanjing Rd desemboca en la plaza del Pueblo, célebre por sus museos. La principal atracción es el Museo de Shanghái (foto izda.; Clicar): el visitante se puede pasar el resto del día en él. El museo de la Exposición del Plan Urbanístico de Shanghái (Clicar) también es ameno.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Cuando cae la tarde se recomienda regresar al Bund a cenar. Lost Heaven (Clicar) sirve cocina de Yunnan; Shanghái Grandmother (Clicar), china casera, y Mr & Mrs Bund (Clicar), comida de bistró con un toque distinto. Luego se puede poner rumbo a cualquiera de los bares cercanos o hacer un crucero por el río (Clicar).

					Para disfrutar de un día en East Nanjing Road como los lugareños, véase Clicar.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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