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			«El perro es el único ser que te quiere más que tú mismo.»

			Fritz von Unruh

		

	
		
			

			A mi hijo, Miguel Ángel, el pirata robasueños… Porque eres pura imaginación, magia, amor, ternura, y nunca dejas de reír… Te quiero hasta Plutón de chocolate

		

	
		
			

            
			¡ATENCIÓN!

            Los postres que aquí se recogen son aptos para perros, pero cada dueño conoce mejor que nadie a su mascota, por lo que, ante cualquier duda, lo mejor es consultar al veterinario.

			Recordad que son postres y que, por tanto, se deben dar al perro solo de vez en cuando. No se trata de una base de alimentación, al igual que nosotros no comemos, por regla general, tarta todos los días. Y tened en cuenta, además, que los dulces no deben constituir más del diez por ciento de la dieta diaria de vuestras mascotas.

            

            

			
			¿Y PARA LOS HUMANOS…?

			Estoy segura de que a muchos de vosotros os encantaría poder disfrutar de estos dulces bocados con vuestros perros. Aunque todos los postres de este libro son aptos para humanos, os indico cuáles pueden ser además, en cuanto a sabor, perfectos para compartir en compañía de vuestras mascotas, como por ejemplo los smoothies, algunas tartas, helados… Busca el icono  [image: Imagen 01] Rico para humanos en las recetas. 

			¡Dulce provecho!

            

		

	
		
			PRESENTACIÓN

			Cada vez están más extendidos en el mercado los premios y golosinas para nuestros perros. Actualmente podemos adquirirlos casi en cualquier sitio, desde una clínica veterinaria hasta un supermercado o incluso una gasolinera. Todos los que tenemos perro nos hemos preguntado alguna vez, delante de la estantería de las golosinas para mascotas, ¿cuál será la mejor para mi perro?

			Pero ¿por qué comprarlas, cuando nosotros mismos podemos elaborar en casa ricas, sanas y nutritivas golosinas para nuestras mascotas? Con la ventaja, además, de que sean bocados adaptados a nuestros compañeros, libres de conservantes y otros productos químicos, con ingredientes naturales y sabiendo lo que contienen.

			Vivimos una época en que la vida sana está en auge, en que nos preocupa lo que comemos porque, aunque es un tópico, es cierto que «somos lo que comemos». Y, como es lógico, lo que nos parece bueno lo trasladamos y compartimos con los que queremos. Extendemos nuestra filosofía de vida a nuestra familia y en ella nuestros perros son un miembro más, por lo que no es raro, por ejemplo, ver a perros vegetarianos o veganos.

			Además, al igual que sucede con las personas, hay muchos perros que tienen un estómago delicado o padecen alguna intolerancia, y también los hay que son muy tiquismiquis, como Jack, el mío… Para ellos también son estas recetas.

			En suma, lo que en este libro os propongo son recetas sencillas, incluso para aquellos para los que la cocina no es vuestro fuerte, rápidas de elaborar, que no ocuparán mucho de vuestro tiempo, con ingredientes baratos y fáciles de encontrar en cualquier despensa. Ya no tenéis excusas para dar una dulce sorpresa a vuestro perro.

			Aunque algunos me conoceréis por mi participación en el concurso de televisión Deja sitio para el postre, como la Torpedera, otros no sabréis quién soy… Mi nombre es Ingrid González, una mujer a la que le gusta endulzar a todos los que la rodean, y en cuya vida un día apareció un pequeño pirata de nombre Miguel Ángel que la inspiró para dejarlo todo por su pasión, la repostería. He hecho y hago muchas cosas en mi vida, y en todas ellas, de alguna forma, dejo siempre mi huella reposteril. Por eso cuando comencé a colaborar en la revista Todo Perros, no podía no hacer una sección dulce para ellos. Este hecho, y que soy una apasionada de los perros desde que tengo uso de razón, hizo que naciera la idea de este libro. Me formé como nutricionista y dietista veterinaria y cogí de conejillo de Indias a mi perro Jack, un bichón maltés muy inquieto, y a todos los de mis amigos. Os puedo asegurar que las recetas están más que testeadas. 

			En mi web Ladespensadeingrid.com podréis encontrar todo lo que hago relacionado con el mundo dulce.

			Espero haber conseguido un libro que hubieran elegido vuestros amigos peludos si supieran leer.

			Ingrid González
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			Todos los amantes de los animales, entre los que me incluyo, tenemos una relación muy especial con nuestras mascotas, a veces difícil de explicar a quienes nunca han tenido una. Nos une un fuerte lazo emocional, que investigadores de la materia han demostrado que es incluso beneficioso para nuestra salud. Y, por esto, es lógico que a quien queremos lo queramos cuidar de la mejor manera, y nos preocupemos por su salud y su nutrición.

			Sobre nutrición os quiero hablar muy brevemente. Y qué mejor que empezar por el principio.
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			En 1860, un electricista norteamericano llamado James Spratt vio que los perros del muelle de Londres se comían las galletas que les ofrecían los marineros. Eso le dio la idea de crear el primer alimento para perros, una galleta a base de trigo, remolacha y sangre de ternera. Desde entonces no hemos parado de estudiar, desarrollar y elaborar la alimentación que realmente necesitan nuestros amigos peludos. Hasta el año 1922 se elaboraron diferentes versiones de las galletas creadas por Spratt, según el tamaño de los animales. Se puede decir que con él nace la era de la comercialización de alimentos para perros, que hoy es toda una industria de lo más floreciente.

			Mucho tiempo después, en los años ochenta, la gente empezó a preguntarse qué ingerían sus perros y a consultar la composición de esas bolsas repletas de bolitas que se comían. Pero es ya en los noventa cuando se empieza a dar verdadera importancia a la alimentación. Entonces empezamos a preocuparnos realmente por lo que comemos y cómo puede afectar a nuestra salud y a nuestro organismo, y por ende a los de nuestros perros.

            [image: Imagen 06]

			Hoy en día existen distintas corrientes de opinión sobre la alimentación canina: básicamente hay quienes creen en la alimentación alternativa, como más natural, y quienes piensan que los alimentos procesados son los mejores. Yo no voy a juzgar ninguna de ellas, porque, como casi todo en esta vida, cada una tiene parte de razón y parte de equivocación. Lo que creo más lógico y fundamental es saber cuáles son las necesidades nutricionales de nuestro perro y, según estas, escoger un alimento procesado adecuado o elaborarlo nosotros mismos, siempre teniendo en cuenta que los procesados —por muy naturales que ponga en su etiqueta que son— contendrán algún producto químico; y los de elaboración casera, seguramente, será necesario complementarlos con minerales y vitaminas.
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			Nada es perfecto y maravilloso, todo tiene sus pros y sus contras, pero lo que sí está claro es que podemos intentar que sea casi perfecto. Yo, lógicamente, me decanto por una alimentación de elaboración casera, ya que me parece más natural y, además, sé lo que le estoy dando a Jack, uno de los culpables de que esté escribiendo este libro.

			Para ello os quiero contar grosso modo algunas curiosidades y mitos sobre los ingredientes, de los cuales debéis saber algunas cosas si es que optáis por convertiros en los pasteleros de vuestro fiel compañero de vida.
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			Evidentemente, todos los ingredientes que he utilizado para preparar este recetario son alimentos que los perros pueden consumir sin ningún riesgo. Eso sí, vuelvo a recalcar que siempre con moderación; recordemos que son un premio y que solo debemos dárselos ocasionalmente.

			Al igual que en otros aspectos sobre la nutrición canina, hay conceptos, pensamientos y estilos de vida erróneos que casi todo el mundo cree a pies juntillas porque, aunque pueden tener una base científica, se han exagerado y han adquirido popularidad. Pero muy pocos se han preocupado de investigar o preguntar para cerciorarse de si eran ciertos. Es verdad que muchos de estos mitos no son perjudiciales para nuestras mascotas, pero otros, en cambio, pueden ser muy peligrosos para su salud.

			Yo, que soy una persona muy curiosa, me he dedicado a investigar y estudiar algunos mitos y razonamientos extendidos entre los amantes de los perros. Y estoy segura de que os gustará saber qué alimentos, aunque puedan consumirlos, no están recomendados, y los que están totalmente prohibidos porque pueden ser muy tóxicos o incluso letales para vuestros amigos, y por qué es así. Espero que lo que aquí os cuento pueda resolver algunas de vuestras dudas e inquietudes.

			¿Quién no le ha dado a su perro algo de lo que está comiendo porque le mira con ojitos de cordero degollado? Yo, la primera. Pues bien, esta práctica, la de darles comida de humanos, puede ser peligrosa cuando se trata de grandes cantidades. Porque les demos un pedacito de la galleta que nos estamos comiendo no les va a pasar nada. Pero algo que hay que tener en cuenta, y de vital importancia, es que existen ingredientes que nunca deben ser administrados a los perros, ya que para ellos son tóxicos y pueden acarrearles problemas de salud y nutricionales. 
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