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			Dedicado a todas las personas que me han acercado a Dios.

		

	
		
			Inspirado en el desamor que me llevó al Amor.

		

	
		
			Porque cada relación fallida 

			fue un aprendizaje imprevisto 

			para el corazón. 

			Tratando de encontrarme en el mundo, me perdí.

		

	
		
			7 pasos, 62 poemas y reflexiones que me llevaron a enamorarme del Amor, pero sobre todo a creer que el verdadero amor si ¡EXISTE!

		

	
		
			Mi alma buscaba tu voz

			Fueron muchos los años que me sentí en una constante búsqueda.

			Buscando ese “algo más” que llenara mi corazón y le diera sentido a mi vida.

			Lo buscaba en el mundo; placeres, personas y vicios.

			Me sentía feliz por un momento…pero al poco tiempo estaba rota, vacía.

			Era como si nada podía satisfacer mis sentidos. 

			El vacío dentro de mi era cada vez era mas intenso y la búsqueda mas extenuante.

			Ahora que lo pienso, parece que ese vacío, sí tenia claro su propósito en mi: 

			ilusionarme, seducirme y hacerme creer que iba a ser feliz, si seguía ese camino.

			En cambio, yo no tenia claro cuál era el propósito en mi vida.

			Eran muchos los velos que obstaculizaban mi vista, no dejándome ver más allá de lo que realmente existe, lo eterno.

			El amor de los amores me buscaba, pero yo no lo veía, estaba ahí, pero yo estaba distraída. Distraída por el mundo.

			El sólo esperaba por mi, SI. Una palabra que cambiaria el rumbo de una vida.

			La vida que tanto buscaba y que ahora comprendo el por qué de tantos desamores.

		

	
		
			¿Cómo te enamoras del amor?

			Que pregunta tan compleja.

			Se escucha tan simple y fácil, pero al mismo tiempo es tan difícil de responder.

			Y es en ese instante, cuando vas a responder, que se te viene todo un mundo a la cabeza, por no decir, que toda una vida.

			Anécdotas, recuerdos, alegrías, tristezas y memorias...

			Te vuelves literalmente un ocho. 

			No sabes por dónde comenzar.

			Pero seguramente tampoco sabes, cómo va a terminar.

			Vaya problemita el que tenemos aquí...

			Un laberinto que parece no tener salida...

			Un acertijo que pareciera estar mal redactado...

			El punto donde lo sencillo se vuelve complicado.

			O más bien… 

			Dónde el mundo nos enreda el camino al Cielo.

			¿Pero de qué va todo esto? ¿Es qué acaso no debería ser fácil enamorarnos? 

			¿La vida no se trata de eso? 

			¿Nacer, crecer, conocer a la otra mitad, esa que te complemente y nazca una bella historia de amor?

			¿Por qué entonces se nos ha complicado? Me perdí, no entiendo. 

			En qué parte del libreto, la historia comienza a desvanecerse y a perder su esencia.

			Pues en mi corta experiencia diría que ya nació rota.

			Este libro no es más que una guía de cómo me enamoré de aquello que mis ojos no han visto, mis manos no han podido tocar y mis oídos no han escuchado. 

			Pero hay algo que sí he podido experimentar y en eso, no te puedo mentir y es ver cómo lo sencillo se vuelve extraordinario, ver cómo tú nada se vuelve un todo y poder sentir que por primera vez puedo ser libre sin tener que encajar en estereotipos.

			Aquí te van mis pasos:

		

	
		
			Paso 1 
Detente

			El primer paso fue haberme detenido. Fue haberle puesto pausa al mundo que me rodeaba. Cuántas veces y me atrevo a decir que casi toda nuestra vida, vamos en piloto automático sin frenar, sin detenernos un segundo y tomarnos un tiempo para reflexionar. Vamos corriendo de un lado a otro, sin pararnos a observar los detalles, lo que está pasando a nuestro alrededor. Y quiero que seamos honestos cuando te pregunte esto, porque créeme, en el fondo, no te lo estoy preguntando a ti sino a mi misma:

			¿Cuántas veces he observado un amanecer?

			Y ver la belleza del primer rayo de sol. 

			Tan simple… ¿verdad?

			Pero tan complejo de entender. 

			Parece que hubiésemos alterado los valores del mundo, o es que quizás en el mundo todavía no conocemos el verdadero orden de los valores del amor. 

			Es decir, ponemos de primero lo menos importante y lo más importante lo dejamos de último.

			Porque las maravillas naturales del universo, al parecer dejaron de sorprendernos y le dimos prioridad a lo artificial para que nos sorprendiera.

			Puro ego el que nos domina, pensando que somos nosotros los dominantes y dueños del mundo y en realidad somos marionetas de un sistema.

			Al poner en alto mi vida y poner un freno por 72 horas, pude observar detenidamente esos momentos únicos que nos ofrece nuestra existencia.

			Es increíble como me había perdido de tantos momentos sublimes por andar distraída. 

			Como ese poema de Facundo Cabral que dice: “NO ESTAS DEPRIMIDO ESTAS DISTRAÍDO” y para ironía mía, llegue a escuchar este poema en una fiesta electrónica con un remix que estaba tocando el DJ Rafa Barrios.

			Estaba tan distraída, que no escuchaba consejos y si los escuchaba eran de personas que estaban en el mismo limbo que yo.

			Es por eso que decidí que no iba a distraerme más, al menos por esta vez no iba a dejar que el mundo me sedujera y me envolviera con sus engaños y falsos encantos. Esta vez me tomaría la oportunidad de ver las cosas con claridad…. Quería algo distinto, algo que motivara mi corazón y me hiciera doblegar mi voluntad. 

			Encerrada en la casa de retiro, fue donde me encontré con mi soledad. 

			Mi ego y yo.

			Creo que por muchos años huí de ella, de la soledad, o mas bien diría que huía de mi, quizás por pereza a indagar en mi interior o tal vez por miedo a enfrentar el dolor, la verdad, no me acuerdo. Sólo sé que enfrentarme a mi misma era algo que me atormentaba. Era remover el pasado y abrir la herida. Era ver mi presente y ver la falta de coherencia con la que estaba llevando mi vida. Quería cambiar el mundo y hacer cosas grandes, pero mi presente no aportaba nada y la primera que tenia que cambiar era yo. Por lo menos entender: ¿CUÁL ES MI RAZON DE SER Y MI PROPÓSITO EN ESTA VIDA?

			Que sorprendente es ver, cómo podemos tener mucho conocimiento para las ciencias y las matemáticas, pero para lo más obvio que es CONOCERNOS, no sabemos nada.

			Y hablo por mí. Yo no lo sabia. No sabia quién era, por mucho tiempo creí conocerme, pero en realidad ahora que lo veo, basaba mi autoconocimiento, en las cosas de afuera y muy posiblemente en las aprobaciones humanas. En lo externo.

			¿Qué fuerte no? Para las ciencias si nos tomamos el tiempo de analizar y reflexionar, pero para las cuestiones del alma y del interior, no sabemos por dónde empezar.

			Me acuerdo de una pregunta que alguien me hizo. Básica y simple. 

			¿Quién es Ayram Edery y qué le gusta? 

			Pregunta qué genero una disyuntiva en mi.

			Por eso el siguiente paso lo llamé: LA REFLEXIÓN.

		

	
		
			Paso 2 
Reflexiona 

			Seguramente te estarás preguntando que tiene que ver todo esto con el amor y enamorarse. Porque yo también lo pregunté. Me parecía un poco absurdo tener que seguir tantos pasos para encontrar el amor verdadero. Pero créeme, si no formamos una base firme todo se caerá y la segunda caída será mucho mas dolorosa que la primera, porque te sentirás decepcionado de ti mismo.

			Reflexionar, no fue un acto de una hora o de un día, todavía lo sigo haciendo y lo haré hasta mi último respiro. Es algo innato en mi.

			Cuando te mencioné que me enfrenté con mi soledad fue literalmente un año, quizás mas. Fue hacer un pasaje por mi vida, desde mi nacimiento hasta la fecha en que me encontraba en ese momento. Como una película que la pones desde el principio para poder entender su final. Lo que pasa es que ahora observaba los detalles. Como mencione antes eran los detalles los me darían la clave para abrir la siguiente puerta.

			¿Cómo seremos capaces de amar a alguien si no nos conocemos a nosotros mismos? O peor ¿si no nos amamos? Si lo hiciéramos correctamente, no ensuciaríamos nuestras almas y nuestros cuerpos con una vida desordenada, que sólo se deleita en los placeres sensuales efímeros.

			Por eso, me dediqué a buscar esos momentos de silencio absoluto, para profundizar y entender cuáles eran mis fallos, mis debilidades, mis talentos, mis afanes, incluso hasta mis gustos, esos que también creía conocer. 

			Me di cuenta de que lo que estaba, era quebrada. Era un diamante en bruto, sin brillo y lo había perdido por mis malas acciones y elecciones. Pero cómo lo iba a saber, si ni siquiera podía distinguir entre EL BIEN Y EL MAL.

			Se que muchos de ustedes han tenido la dicha de tener unos padres que les han enseñado desde pequeños cuales son las cosas buenas y las cosas malas, sin embargo, parece que se nos van olvidando conforme vamos creciendo y las circunstancias nos van moldeando conforme el mundo vaya dictando.

			En mi caso, carecí de esa guía, a muy temprana edad me fui de mi casa y los deleites que me presentaba el mundo eran demasiado placenteros como para decir que NO y mucho menos entender que me iban a hacer daño si seguía en esa dirección.

			¿Cómo decirle que NO a un chocolate?, si a simple vista luce exquisito, aunque en el fondo sabes que engorda; y eso lo sabes no porque te lo dijeron sino por la ley natural, esa ley que viene en el manual de instrucciones que te dieron al nacer. Lo que pasa es que esa guía no viene impresa en una hoja de papel sino engendrada en tu conciencia.

			¡QUE PARADOJA!

			Tercer paso: LA LEY NATURAL.

		

	
		
			Paso 3 
La ley natural

			Esta ley retumbaba en mis oídos, pero nunca le puse mucha atención. Para mi lo natural era darse uno el gusto, es decir, si te producía placer y felicidad ¿por qué no hacerlo? 

			Y es ahí donde salía a la luz la típica frase “¿si no le estoy haciendo daño a nadie, por qué es malo?”
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