

  

    

      

    

  




		

			Fily Luna


			¡Porque Tú me andas buscando!


		


		

			

				[image: ]

			


		




		

			¡Porque Tú me andas buscando!


			Fily Luna


			Esta obra ha sido publicada por su autor a través del servicio de autopublicación de EDITORIAL PLANETA, S.A.U. para su distribución y puesta a disposición del público bajo la marca editorial Universo de Letras por lo que el autor asume toda la responsabilidad por los contenidos incluidos en la misma. 


			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). 


			© Fily Luna, 2018


			Diseño de la cubierta: Equipo de diseño de Universo de Letras
Imagen de cubierta: ©Shutterstock.com


			universodeletras.com


			Primera edición: junio, 2018


			ISBN: 9788417274917
ISBN eBook: 9788417436919


		


		

			

			


		




		

			Introducción


			Es para mí un honor poder trasmitirte estas palabras en este libro. Porque tú me andas buscando es el título que me inspiró darle como nombre a este libro que empezarás a leer. No es al autor al que andas buscando, el autor no está en tu conciencia, por lo tanto el autor no existe y es uno entre billones de seres humanos que deambulan en el sueño que llamamos vida y que yo llamo «figuras oníricas». Lo que tú andas buscando es la verdad que está dentro de ti, y que encontrarás con el simple hecho de buscar en tu interior. Este libro te llevará a cuestionarte, de una manera honesta, las preguntas que siempre te has formulado: ¿Quién soy yo? ¿Qué estoy haciendo aquí? 


			La respuesta no la esperes de algún mortal, no la esperes de una forma gráfica o verbal, la respuesta llegará a tu mente con tu honesto cuestionamiento.


			Se te advierte que no creas lo que vayas leyendo, mas se te invita a que lo comprendas cabalmente. La verdad alboreará en tu mente cuando estés preparado. Para ello, debes exponer tus creencias y cuestionarlas. Nadie te obligará a que tomes decisiones basadas en modas y creencias, solo lo harás si tú así lo eliges.


			Con la esperanza de que no pospongas demasiado la lectura de este libro, que está diseñado para que dejes de buscar en el bufete espiritual y elijas un solo camino que te dé paz interna, con paz interna serás guiado a vivir un sueño feliz en lo que llamas «mundo», aquí es donde la conciencia de escasez se convertirá en conciencia de abundancia, donde nada te será negado dentro de la ilusión de vivir en un mundo que crees y haces real cada vez que te apegas a las cosas. 


			Agradezco de antemano y te pido perdón por llegar de esta manera a tu consciencia. Que lo disfrutes y lo compartas es mi deseo. 


			Atentamente,
Fily Luna.


		




		

			El reencuentro


			Hola, sí a ti. ¿Cómo estás? Sé que me dirás que bien, pero percibo que no lo estás del todo. Si lo estuvieras no me habrías invocado. Sé que te asaltan muchas dudas, sé que estás confundido y que crees que te falta algo, por eso me encontraste. Bien, dime en qué te puedo ayudar, aunque lo sé te dejaré que me preguntes. 


			

				

					Los aparentes problemas que padecemos, y que al parecer son diferentes, tienen su origen en la realidad egocéntrica de creernos solo seres humanos en un cuerpo separados de los demás.


				


			


			«No sé qué me está pasando, aunque tengo buena economía, estoy físicamente bien, y creo no tener grandes problemas con la gente ni con mis seres queridos, aun así creo que algo me falta y me siento incompleto, ¿crees poder ayudarme? Tengo la sensación de que encontraré algo que me hará sentir mejor, ¿crees que podría contar contigo? En el inicio me dijiste: “Aunque lo sé dejaré que me preguntes”. Dime, ¿a que te referías con esto?».


			Bien, te diré por qué lo hice. Los seres humanos en el planeta somos todos iguales, aunque tengamos diferentes formas de comunicarnos, hayamos nacido en diferentes países y culturas y hablemos diferentes idiomas, en esencia somos todos iguales, ya que procedemos del mismo origen. 


			Todos llegamos a una edad después de haber tenido éxitos y fracasos, a una búsqueda que nos conduzca a encontrar un camino que nos lleve de regreso a nuestro origen.


			

				

					Te diré que después de la muerte del cuerpo hay una transición a otra forma de soñar. Tú, como todos los seres humanos que te acompañan, ¡aquí solo estáis soñando! 


				


			


			Cuando somos bebés, solo nos interesa nuestra subsistencia, subsistir y no morir de hambre es nuestra prioridad. Después de unos días de nacidos, empezamos a creer que comprendemos nuestro propósito. Reconocemos en nuestra madre a la fuente de nuestro bienestar. Empezamos a practicar la manipulación para tener lo que necesitamos. Conforme van pasado los días, los meses y los años, nos convertimos en expertos de la manipulación, aprendemos a hacer cosas que agradan a nuestros padres, y lo que también les hace enfadarse. Dentro de nosotros hay un dispositivo llamado ego que empieza a despertar y a adaptarse a lo que llamamos vida. El ego habita en la mente dividida que cree estar en nuestro cuerpo, y respondemos a su dictado.


			Ahora quiero decirte algo que quiero que comprendas muy bien, aunque no lo creas del todo, quiero que lo comprendas, y es esto: El nacimiento no es el principio, ni la muerte del cuerpo es el final.


			Conscientemente crees que todo es verdad, y que tienes que dominar el arte de vivir dentro del mundo. No hay ser humano que en los inicios de su aparente vida terrenal no crea esto.


			Bien, una de tus preguntas es: ¿Hay vida después de la muerte? Lo que se experimenta aquí como vida es solo una ilusión. Esto se debe a que te quedaste dormido en el intento de buscar algo fuera de la fuente, y al no haber nada fuera de la fuente única y verdadera, caíste en un sueño profundo del cual aún no logras despertar. Esta es la razón de que creas que te falta algo, de que te sientas incompleto.


			Todo es causa y efecto. Tú eres el efecto de una causa. Todo lo que te acontece en tu supuesta vida tiene efectos. Lo aparentemente bueno y malo son efectos de una causa inconsciente que tú, como tomador de decisiones, provocaste. Como tu mente dividida opera en el mundo objetivo, tú eres el responsable único de todo lo que pasa en tu vida.


			No hay necesidad de que creas lo que voy a decirte, pero sí quiero que lo entiendas, pues este libro te ayudará a ir en busca de la verdad que te han dicho o has escuchado que dice: «LA VERDAD ESTÁ DENTRO DE TI, NO BUSQUES FUERA DE TI MISMO».


			Cuando encuentres esta verdad, habrás conseguido una forma de vivir dentro del sueño donde nada te será negado. Disfrutarás de un sueño feliz, mientras te preparas para vivir sin sufrimiento hasta que logres tu despertar en el mundo real, verdadero y eterno, donde nada que hayas experimentado en tu vida o vidas terrenales se le comparará.


			Tú no te hiciste a sí mismo, esto es verdad. Dentro de ti se encuentran dos realidades de un mismo aspecto. Una es verdadera y eterna y procede de la única fuente existente. La otra es una realidad ilusoria, dentro de una mente dividida y separada que cree estar en un mundo. Estar consciente de esto es el inicio de un cambio de mentalidad. Mentalidad es derivado de «mente». La mente es el principio activo del espíritu. La mente es lo único que podemos decir que es verdadero dentro de la ilusión de estar vivos. La mente corresponde al espíritu, el espíritu corresponde a la fuente verdadera de la cual emana vida, y procede del Absoluto. Aquí, en la ilusión de vivir tienes una mente dividida entre esas dos realidades, esto ocasiona la dualidad. La dualidad es otro aspecto de cada cosa existente en el mundo. Un ejemplo de dualidad es: Frío-caliente, noche-día, alegría-tristeza, hombre-mujer, etc. El falso universo en el cual crees vivir fue fabricado por el ego, y este, a su vez, fue fabricado por ti al creer que lograste separarte de la fuente, entonces el ego se cree Dios y se comporta como tal.


			Te he dicho que dentro de ti existen dos realidades. También te dije que una es verdadera, eterna e inmutable, no cambia, no muta. La otra es una ilusión de vivir en un mundo cambiante y cíclico. Cíclico porque tiene una forma de experimentar donde todo se repite de una forma diferente que aparenta ser nueva, pero que no lo es. Nuevamente te digo que no es necesario que creas lo que estás leyendo, también te digo que es importante que comprendas bien lo que trasmito aquí, de ello depende tu despertar a un nuevo estilo de vida, donde el sufrimiento por cualquier cosa del mundo es imposible. No tienes que hacer sacrificios, solo tienes que cambiar de mentalidad para percibir el mundo de otra manera, donde encontrarás la paz que andas buscando.


			Tampoco se te pide que dejes de hacer las cosas que te dan placer, recuerda esto: No tiene importancia lo que sucede dentro de un sueño, no importa por el hecho de que no es real. Al despertar, el sueño desaparece.


			Te diré el final de la historia. Tú no estás aquí. Sueñas con un mundo que fue fabricado por una mente que creyó haber logrado separarse de la fuente. Esto nunca ocurrió, solo caíste en un sueño profundo del cual aún no has despertado. Tú sigues dentro de la fuente, pero en el intento de buscar algo fuera, te quedaste dormido. Fuera de la fuente no existe nada, nada, nada. 


		




		

			Te lo explico de esta manera


			Bien, ahora iré desmenuzando paso a paso lo que nunca ocurrió, tu mente se dividió y empezó a soñar un mundo de separación. 


			La fuente única y verdadera crea a imagen y semejanza. La fuente se extendió en una parte de sí misma e infundió todo el poder creador que posee. Esta extensión tuvo una idea de buscar fuera algo diferente. Para la comprensión de una mente humana es algo así: 


			«¿Qué tal si salgo a jugar por mi cuenta y empiezo a crear algo donde yo sea el creador único?». Esta idea descabellada dio como consecuencia la separación. Puedes llamarlo «pecado original» si quieres, pero tan solo fue un error que se corrigió en el instante mismo que pareció ocurrir. 


			Al sentirte solo y separado —ahora te estoy hablando a ti—, te olvidaste de la fuente, te olvidaste del creador absoluto. Empezaste a soñar un universo, un mundo que fabricaste dentro del sueño. Fabricaste un dios que perpetuaría la ilusión de vivir dentro de un mundo. Fabricaste el ego, que tomó el control de tu mente separada y creyó ser Dios.


			La primera actividad fue la de fragmentar, dividir y separar algo ilusorio, y fabricó los reinos: el reino vegetal, el reino mineral, el reino animal y a los cuerpos humanos. Los humanos como tú y como yo creemos que somos los más avanzados y que tenemos la obligación de mejorar el mundo —te diré que fuera de nuestro planeta existen galaxias y planetas muy diferentes al nuestro, y albergan vida ilusoria más avanzada, sin embargo, al igual que nosotros, buscan su despertar en el mundo real—.


			

				

					También fabricó una pantalla donde los reinos tuvieran un fondo o escenario, donde no dudaran de estar vivos e interactuando con lo fabricado.


				


			


			Para que todo siguiera las directrices del ego, este te culpó de haber abandonado la fuente y te hizo sentir culpable, y te amenaza continuamente con la venganza de tu creador. Te recuerda que estás separado de todo y que nunca lograrás unirte a lo que una vez fuiste. 


			Culpa inconsciente es lo que cargas dentro de una mente dividida. Esta es la razón por la que nunca estarás del todo bien en el mundo que fabricaste. 


			La creencia en la separación es la raíz de todos tus aparentes problemas, ves cómo falta dinero, salud física y seres humanos que te completen, que te alaben y que te digan cuánto te aman. 


			Como el problema real y verdadero ya se encontró, es hora de aplicar la única solución que hay dentro de tu vida: unirte a tu verdadero Ser es el propósito que debes seguir. Ahora te explicaré a que me refiero con tu verdadero Ser. 


			Tu verdadero ser, que habita en tu mente recta, fue creado por el Absoluto cuando tú creíste haberte separado de la fuente. El Creador Absoluto, al ver que te quedaste dormido en tu intento de separarte, creó al Espíritu Santo y le dio la encomienda de despertarte. 


			Ahora te explicaré el contenido de tu mente, la mente que habita en ti. Tiene tres componentes: mente errada, mente recta y el tomador de decisiones, que eres tú. La mente errada está a cargo del dios que tú fabricaste, el ego, la parte de tu mente que quiere ser especial y tener una identidad individual, quien quiere ver a tus hermanos como cuerpos separados para que él pueda perpetuarse. El ego te mantiene atado y apegado a las cosas del mundo ilusorio que tú llamas vida. La mente recta está a cargo del Espíritu Santo, quien, desde fuera del mundo ilusorio, te llama y te invita a que despiertes. Y por último, el tomador de decisiones, que es realmente el que elige en cada momento unirse, ya sea a la mente recta o a la mente errada para conseguir un resultado, el cual es positivo o negativo dependiendo del maestro que eligió. En tu mente dividida existen dos maestros, siendo estos el ego y el Espíritu Santo, y tú eliges a quién pedir ayuda. ¡Esto siempre ocurre!


			Ahora a modo de ejemplo, te digo: Imagina que tú estás dormido en tu cama. Tienes un sueño donde tienes un accidente terrible y estás sufriendo; tu auto empieza a incendiarse y estás atrapado con el cinturón de seguridad puesto y no te lo puedes quitar, pasan los segundos y te estás angustiando, desesperando, ya que no llega ayuda. En ese momento sufres porque crees que es real y verdadero, no te das cuenta de que solo estás soñando. En la cama, tu pareja te siente agitado, moviéndote, y alcanza a escuchar algo que dices, pero no te comprende. Ella te empieza acariciar tiernamente y a hablarte amorosamente para despertarte, ella sabe que estás soñando y que estás seguro en tu cama. Tú empiezas a despertar y te das cuenta de que nunca ocurrió el accidente. Solo estabas soñando. Te tranquilizas y te vuelves a dormir como si nada hubiera pasado. 


			Realmente tú estás seguro y cuidado donde fuiste creado. El Espíritu Santo te habla continuamente para despertar, tú sigues apegado a un mundo que fabricaste y que crees real, como en tu pesadilla, dentro de ella para ti no existía nada que no fuera tu sueño. Tu esposa, como el Espíritu Santo, no sabe lo que estabas soñando. Para Dios tú no estás en un mundo, Él no sabe lo que estás soñando. Dios no hace nada en el mundo, Él corrigió el error. Tú sigues en un viaje mental equivalente a un sueño. Este sueño se prolongará hasta que logres escuchar la voz que habla por Dios, esta voz es la del Espíritu Santo, en tu mente. ¿Recuerdas cuando te acostaste apesadumbrado por un problema al que no le veías solución, y al irte a dormir inconscientemente dijiste: Bueno, mañana será otro día, ahí se lo dejo a Dios? Bien, al hacer esto estabas invocando a la voz de Dios en tu mundo, el Espíritu Santo te guió y despertaste con la solución al problema.


			El mundo que tú conoces seguirá experimentando cambios, porque la máxima del ego es que todo cambie para que todo quede igual, paradójicamente esto es así. Este mundo está hecho al revés porque Dios no lo hizo, Dios no fabricó un mundo separado del cielo. 


			Más adelante te explicaré cómo es que estás aquí, y cómo puedes aprender a fluir dentro de la ilusión de vivir en un mundo que cambia a cada momento. Solamente compáralo con uno de tus sueños, donde la mayoría de las veces no le encontrarás significado, por la velocidad de los cambios dentro del sueño y no le darás alcance, ya que conforme estás soñando algo, rápidamente tu sueño cambia. ¿Y qué pasa cuando despiertas? El sueño desaparece y tú continúas como si nada, algo inquieto por lo soñado, pero al poco rato lo olvidas, y sigues con tu vida normal. Aquí te comento que tan solo has cambiado a otra forma de soñar, tú le das realidad a tu mundo cuando estás con los ojos abiertos, creyendo que estás despierto. Te diré que también estás soñando. También.


			Te pido tengas paciencia y continúes con la lectura, este libro no te compromete a nada. Eres tú, el tomador de decisiones, el que determina qué rumbo tomará tu vida. Todo se reduce a causa y efecto, la ley básica en el mundo de la ilusiones que fabricaste. No hay responsables fuera de ti, el ego tiene todo un sistema maquiavélicamente instalado dentro de ti, para que veas culpables de lo negativo que pasa en tu vida. Yo te digo que eres tú el único responsable de tu sueño y de sus efectos.


		




		

			El ego


			Ahora te diré cómo funciona el ego en tu mente: El ego es el dios que habita en el mundo que tú fabricaste. El ego tiene la misión de mantenerte entretenido aquí, desde que naces en un cuerpo que no deja de tener problemas. Ya sean grandes o pequeños, los problemas son el pan nuestro de cada día. Resuelves uno y luego aparece otro, y en varias ocasiones tienes más de un problema. El ego inventó trucos, como si fuera un mago ilusionista. Mientras realiza el truco, te mantiene entretenido. La máxima del ego es «Busca, busca, busca, pero no encuentres». Pero cuando tú te das cuenta de que buscar dentro de ti es la solución a los problemas, el ego te muestra caminos espirituales variados, y cuando practicas uno que te está dando algo de paz, te muestra otro, y luego otro. El ego es tan astuto que te acompaña en tu búsqueda espiritual y de liberación, nunca te das cuenta de que es él el que está estudiando dichos caminos espirituales. Desde que naces de un cuerpo eres ego, este ego solo reconoce su existencia en un cuerpo y en un mundo, un mundo que cada vez se hace más real, más verdadero, pero no te das cuenta de que el ego es el símbolo de la separación. El objetivo del ego es alcanzar su propia autonomía, para así hacerse con el trono de Dios, ya enfilado en tu afán de ser mejor que tu hermano y manipular las relaciones especiales que has empezado a entablar para, según tú, avanzar en ser cada día mejor, y así asegurarte el disfrute del cuerpo y todo lo que ofrece el mundo. Aquí es donde utilizas la falsa humildad de ser lo que no eres. Te comportas de una manera para que tu hermano no se dé cuenta de que lo que quieres es que se haga tu voluntad para tus propios fines. ¿Recuerdas la primera relación amorosa en la cual actuabas de una manera diferente, por el simple hecho de llamar su atención? Y cuando ya tenías la atención empezabas a ser como siempre habías sido. Tal vez en estos momentos sigas negándolo y no has podido dejar de practicar la falsa humildad. Bien, no te sientas mal por lo que te acabo de decir, no es nada personal, solo es con el fin de afirmar que este mundo de sueños se compone de ilusiones, donde todo tiene que ver contigo como soñador de un sueño que ya terminó. Ahora date cuenta de que eres ego, al igual que yo, este es el primer paso para deshacer las ilusiones, deshacer al ego que tú fabricaste. Ahora aceptando que eres ego, puedes empezar por desandar el camino que te lleve al principio, donde surgió la idea loca —separación— de buscar algo que nunca existió. Desandar quiere decir «regresar los pasos que te condujeron hasta aquí», donde solo has encontrado un mundo que se reinventa cada día para seguir siendo el mismo. Donde los héroes e ídolos de hoy serán reemplazados por nuevos héroes que también desaparecerán. Tan solo mírate en tus nietos, si los tienes, mírate en tus hijos, si los tienes. Cada uno ha vivido en una época que parece ser diferente, y en la cual calificaste a tus padres como anticuados. Más adelante te explicaré cómo se experimenta dentro del sueño lo que llamamos reencarnación dentro de la ilusión, para mantener en marcha el llamado «mundo». Una de las estrategias del ego es utilizar el miedo como una emoción constante que ni mata, ni te hace más vivo, solo es para que no se te olvide que el poder es de él —del ego—, y que por unos momentos te hace creer que eres tú como ser humano el que domina la ilusión de vivir.
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