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          A totes les nenes, noies i dones que han posat el seu granet  




          de sorra per canviar les coses, cada una en el seu àmbit.  




          I a la gent que estimo. 


        


      


    


  

    

      



         


        
CAPÍTOL 1 


        
QUE NO ENS EN MARQUIN VUIT 




         


        
TOT VA COMENÇAR AMB UNA DERROTA 




         




        —Mariona, si hi ha un penal, canvia’l. Xuta’l a la dreta de la portera. Fes-me cas, confia en mi. 




        L’Uri Casares, l’entrenador de porteres, havia estudiat bé els comportaments tant de les llançadores de penals com de les porteres del Bayern abans d’aquelles semifinals de la Champions del 2019. Un penal podia valer una eliminatòria, perquè el resultat a Múnic (0-1, amb gol de Kheira Hamraoui) no era definitiu. 




        —Va passar una cosa molt bèstia, que no m’havia passat mai, que és que dels disset penals que havia vist de Benkarth, en setze s’havia llançat cap al seu costat esquerre i només en un, al dret —explica l’Uri. 




        Però el costat còmode de la Mariona Caldentey era, precisament, a l’esquerra de la portera. 




        —És que si el xutes a la seva esquerra, sabent això que t’estic dient, i el falles, no m’ho perdonaria —li va dir ell. 




        I ho van estar practicant durant tota la setmana. 




        Arribat el dia, just abans del descans, al temps afegit de la primera part, l’àrbitra va xiular un penal a favor del Barça. Abans, un xut de la Melanie Leupolz s’havia estavellat contra el pal. Amb tota la calma del món, la Mariona va anar a buscar la pilota al córner, perquè havia marxat lluny. I la va posar ben centrada al punt de penal. Va esperar cinc segons, va fer set passes enrere i va córrer cap a la pilota. La va xutar a la dreta de la portera. 




        Efectivament, la Laura Benkarth es va llançar cap a la seva esquerra. I la Mariona va marcar un gol que, amb el de l’anada de la Kheira a Múnic i després, al minut 73, una parada imperial de la Sandra Paños, que va treure la pilota pràcticament sota pals per evitar que la Jill Roord fes l’empat, va classificar el Barça per a la seva primera final de la Champions. 




        Era l’últim partit del Barça al Miniestadi que les havia vist créixer i que, aquell dia en què l’acomiadaven, va batre un rècord d’assistència, amb 12.765 espectadors malgrat que era dia d’eleccions generals a Espanya i el dia després que el primer equip masculí havia guanyat la Lliga al camp del Llevant. 




        —Feia un any que l’Iniesta havia deixat el Barça i que s’havia fet una foto assegut a la gespa, al mig del Camp Nou, amb l’estadi buit —recorda la Mariona—. I, després del nostre partit i que tothom marxés, la Patri, la Barbi [Bárbara Latorre], la Gemma Gili i jo vam sortir a fer-nos una foto de record assegudes a la gespa, al mig del camp. Com la de l’Iniesta, però al Mini. Va ser molt especial. 




        Aquella temporada va ser una muntanya russa. De fet, hi havia hagut un canvi d’entrenador uns mesos abans, a mig curs, el 8 de gener. 




        —El dia després de Reis, vam jugar a casa contra l’Espanyol i vam empatar. A més, havíem fallat un penal. Era el tercer empat aquella temporada, no havíem perdut cap partit, però portàvem tres temporades sense guanyar títols, pràcticament, només una Copa a Mèrida, amb un gol de la Mariona —comenta el Lluís Cortés. 




        Aleshores assistent de Fran Sánchez, el Lluís era al cotxe, a punt d’arribar a casa, a Balaguer, quan va rebre una trucada del Markel Zubizarreta. 




        —Ens hem de veure aquesta tarda. És urgent —li va dir. 




        —Soc a deu minuts de Balaguer. Però no et preocupis. Si m’has de dir que ens feu fora, no passa res, m’ho pots dir per telèfon o puc venir demà i en parlem. 




        —No, no. Vine. Vull parlar amb tu en persona. Si cal, vinc jo a Balaguer avui mateix. 




        —Home, no! Ja vinc, doncs. En una hora i quart seré allà —i va girar cua cap a Barcelona. 




        A la Ciutat Esportiva, el Markel li va dir que havien decidit fer fora el Fran. 




        —Com et veus per agafar tu l’equip? —li va preguntar. 




        —Ostres! —va respondre, descol·locat—. Per mi bé, sí que m’hi veig. Però abans he de parlar amb ell, perquè és l’entrenador i va ser ell qui em va portar al club i va apostar per mi sense conèixer-me de res. 




        En sortir de la reunió amb el Markel, el Lluís va trucar el Fran. 




        —Cap problema, agafa-ho —li va dir ell—. Jo també et veig preparat. Són coses que passen al futbol, és el que hi ha. No passa res. Endavant. 




        No va ser una transició fàcil, perquè l’equip necessitava resultats immediats i no hi havia temps per implementar massa canvis. El Lluís va començar a fer la planificació de cara a l’estiu amb el Markel, a pensar en l’equip que volia tenir. Però aquella mateixa setmana, només al cap de quatre dies, ja tenien un partit molt important al camp del Llevant, que van guanyar 0-1 amb un gol de la Mariona. 




        —Vam poder establir alguns canvis quant a la dinàmica d’entrenaments i de posicions i rols d’alguna jugadora, però fins a l’estiu no vam poder començar a canviar realment les coses —explica el Lluís. 




        I de sobte, després d’aquell partit al Mini el 28 d’abril, uns mesos més tard i després d’haver perdut la Lliga (l’Atlètic va acabar amb dotze punts més que el Barça), va arribar la primera final de la Champions contra el Lió. Tothom, dins i fora del vestidor, també a la directiva i als mitjans, deia que el Barça anava a Budapest a viure l’experiència, a viure una primera final, una cosa insòlita. I a gaudir-la. 




        —Estàvem tan contentes i il·lusionades d’haver-hi arribat que per a nosaltres ja era com un títol —recorda la Mapi León—. Havíem eliminat el Bayern, mai abans havíem guanyat un equip alemany. I no era un rival qualsevol. I llavors penses: «És un partit. Per què no?». Que sí, que eren molt bones, que tenien no sé quantes Champions. Però en un partit pot passar de tot. Jo no n’era conscient, en aquell moment, del que era el Lió, tot i que ja m’hi havia enfrontat abans. 




        —Teníem clar que eren molt millors, perquè ho havien demostrat els últims anys i estaven dominant Europa d’una manera aclaparadora —comenta el Lluís—. Però l’any abans, havíem jugat contra elles i ens havien guanyat, però no golejat. Llavors dius: «Bé, potser tindrem alguna opció». 




        Però no va ser així. 




        —En mitja hora ja perdíem 4-0 —recorda la Lieke Martens—. I jo només pensava: «Què estem fent aquí?». 




        —Ho recordo com si elles fossin avions que ens tractaven com a nines, pràcticament. Feien amb nosaltres el que volien —confessa la Mapi—. Jo sabia qui era l’Ada Hegerberg, però no la coneixia massa. Només l’havia estudiat per a la final. I recordo que venia cap a mi, em donava un copet, em deixava a un metre i mig d’on era jo i rematava sola. I així ens va fer tres gols. Potser era falta, no ho sé. Però l’únic que pensava era que amb un copet de res m’havia enviat ben lluny sense gairebé adonar-me’n. 




        —No sabíem ni d’on ens venien —diu la Mariona. 




        —Que no ens en marquin vuit —comentaven a la banqueta. 




        —Que no ens en marquin vuit —pensava la Marta Torrejón. 




        —Que no ens en marquin vuit —es deia la Mapi—. Que acabi ja, això. 




        I al descans, el missatge era molt clar. 




        —Aquest partit ja no el guanyarem, però sí que hem de guanyar-nos el respecte de la gent. No som tan dolentes com estem demostrant, no hi ha tantíssima diferència. Oblidem-nos de la primera part i oblidem-nos del trofeu, perquè ara ja és impossible. Però anem a guanyar la segona part i anem a fer-ho com nosaltres volem i sabem jugar, perquè és l’única manera en què avui i en un futur podrem guanyar contra aquests equips —va dir el Lluís al vestidor. 




        I el Lió no va fer més gols. 




        —Segurament van pensar, perquè el Lió és molt així, que amb un 4-0 ja ho tenien fet i que ja podien relaxar-se. Ho fas de manera completament inconscient —explica la Mapi. 




        —Jo era a la banqueta i em van cridar per anar a escalfar —recorda l’Asisat Oshoala—. Era la meva oportunitat per jugar en un estadi així, amb gent, a Europa. Jo sortia a jugar, a passar-m’ho bé i a intentar ser jo mateixa. Ja no teníem res a perdre. 




        L’Asisat havia arribat al Barça feia només quatre mesos, en l’últim dia del mercat d’hivern, procedent del Dalian Quanjian xinès, i cedida fins a final de temporada. 




        —Quan el meu representant em va dir que el Barça em volia, encara que fos només per sis mesos, no m’ho vaig creure, em pensava que estava fotent-se de mi —confessa—. Jo era a la Xina i seguia el Barça a Instagram. Veia totes les fotos i vídeos que publicaven i admirava tot el que feien, perquè allà no hi havia res de tot allò, ni xarxes, ni fotos, ni res. Mai no m’hauria imaginat que algun dia podria jugar allà. Però necessitaven una davantera i jo ni m’ho vaig pensar. 




        En l’últim minut del partit contra el Lió, l’Asisat va marcar el primer gol del Barça en una final de la Champions. Final. 4-1. 




        —Doncs sí, vam guanyar la segona part. I guanyar al Lió en quaranta-cinc minuts, en aquell moment, va ser tot un èxit —diu el Lluís. 




        —Va ser un cop de realitat que ens va demostrar que érem molt lluny d’elles i que potser no en tornaríem a tenir una com aquella —recorda la Mapi. 




        La realitat era que el Barça no estava preparat, encara, per competir de tu a tu contra els gegants d’Europa. Però la final de Budapest va confirmar que aquell era el camí per arribar-hi. Havien perdut, però ho havien fet amb un plantejament valent, jugant amb el seu estil, anant a buscar el rival. S’havien topat, però, amb un Lió ràpid i molt potent que les havia despertades del somni europeu en només mitja hora. 




        Amb les medalles de plata penjades al coll, la Vicky Losada va reunir tot l’equip en un racó del camp. Moltes jugadores, amb llàgrimes als ulls, estaven abatudes. Mentrestant, el Lió celebrava la seva sisena Champions. 




        —Noies, hem d’estar orgulloses del que hem fet —els va dir—. No esperàvem poder arribar a una final i ho hem fet. Elles porten molts anys treballant i nosaltres estem començant. Avui ho veurem tot negre, però això ens ha de servir per aprendre. 




        —L’aposta del club és ferma i la nostra feina és recompensar-ho jugant finals com aquesta. Només hem de continuar treballant —va comentar després la Marta. 




        I, abans de marxar del camp, es van posar totes una samarreta que duia escrita la frase: «No hem parat de lluitar, no pararem de somiar». 




        —Guanyaré la Champions i la guanyaré amb el Barça —es va dir l’Asisat a si mateixa—. No sé com, ni quan, però sé que ho faré. Perquè si tinc una medalla de plata, també vull la d’or. 




        Aquell dia, el 18 de maig del 2019, i sense saber-ho, el Lió va veure néixer el millor Barça de la història. 


      


    


  

    

      



         


        
CAPÍTOL 2 


        
FES-T’HO COM VULGUIS, PERÒ AQUEST ÉS EL LLISTÓ 




         


        
UNA REUNIÓ A L’AEROPORT DE BUDAPEST 




         




        Mentre el Lió celebrava la Champions a la gespa de l’Estadi Ferencváros, l’Alexia, la Mariona i la Patri Guijarro parlaven apartades de la resta. 




        —Aquest és el nivell on hem d’arribar —van dir. 




        El matí següent, mentre esperaven l’avió de tornada a Barcelona, a l’aeroport Ferenc Liszt de Budapest, les quatre capitanes (la Vicky, l’Alexia, la Marta i la Sandra) van anar a parlar amb el Lluís. Una conjura improvisada que, diuen, amb els anys s’ha acabat mitificant un pèl. 




        —El que va passar ahir no es pot tornar a permetre —va comentar l’Alexia—. Fes-t’ho com vulguis, Lluís, però aquest és el llistó. 




        Ell creia que era el moment perfecte per tenir aquella conversa. 




        —Amb el Markel i amb la resta de responsables i part de l’staffja havíem parlat molt, abans d’aquella final, de la situació de l’equip i de com estàvem en relació amb els grans d’Europa —explica el Lluís—. Però, al final, quan vols implementar canvis en un grup, ja sigui una empresa, una família o un equip, necessites el compromís de l’altra part. Jo, com a líder, puc decidir una sèrie de coses, però si la resta no em segueix, no puc fer-hi res. 




        Necessitava el compromís de totes les parts. 




        —Com us vau sentir, ahir? —va preguntar el Lluís a les capitanes. 




        —Físicament ens han superat —va respondre la Marta. 




        —Ens van guanyar totes les carreres, totes les disputes en el joc aeri, totes les segones jugades —va afegir la Vicky. 




        —Per molt bona que siguis tècnicament o tàcticament, si l’altra és capaç de córrer molt més que tu, no la driblaràs mai —va dir l’Alexia. 




        —I què voleu fer? —va dir el Lluís. 




        —Entrenar més —va respondre la Sandra. 




        —Nosaltres som aquí per treballar amb vosaltres 24 hores, si cal. Però necessitem que vosaltres també us comprometeu a treballar més i a complir amb tot això —els va demanar, llavors, el Lluís—. Puc comptar-hi? 




        —I tant! —va contestar l’Alexia. 




        El Lluís va fregar-se les mans. Havia escoltat en boca de les capitanes el que tenia intenció de fer. I tenia, doncs, via lliure per exigir més a les jugadores a partir de l’estiu. 




        —Sabíem que teníem jugadores a l’equip que, per qualitat, tècnica i conceptes de joc, eren de les millors del món —explica la Marta—. Però faltava un pas en l’aspecte condicional i físic i també a l’hora de guanyar duels. I això només es podia aconseguir a poc a poc, entrenant per anar creixent. 




        —Teníem molt marge de millora, però el més important és que totes ho volíem fer. Estàvem disposades a fer més hores i l’staff, també. A treballar més al gimnàs i a augmentar les càrregues —recorda la Mariona—. Sabíem on havíem d’arribar i sabíem que només podríem fer-ho si hi posàvem totes i cada una de la nostra part. El compromís era total i no pararíem fins a aconseguir-ho. 




        —I, llavors, vam començar a morir als entrenaments —diu la Mapi—. Les primeres setmanes anàvem esgotades, però cada vegada menys. Fins que vam començar a volar. 




        El primer gran canvi va ser a l’staff. Era la primera vegada que l’entrenador comptaria amb més de deu persones dedicades, exclusivament, al primer equip femení. El Lluís va fitxar el Rafel Navarro, amb qui havia coincidit a la Universitat de Lleida, on havien estudiat ciències de l’activitat física i l’esport, com a assistent i mà dreta. S’encarregaria, sobretot, de l’estratègia. I també va incorporar el Jacob González, preparador físic, i la Isabel García, psicòloga. 




        —Més enllà de l’aspecte físic que vam començar a reforçar i treballar amb el Jacob, perquè la final de Budapest ens havia ensenyat que teníem unes carències condicionals molt importants, ens vam centrar en el sistema d’entrenaments i en el model de joc —explica el Lluís—. Volíem entrenar més, però volíem entrenar, sobretot, millor. Volíem definir un model de joc molt més clar, centrar-nos en nosaltres mateixes. Fins aleshores, depeníem massa del rival, ens hi adaptàvem massa. Evidentment, cal tenir-lo en compte sempre, per matisar coses del pla de partit en funció de l’equip contrari. Però havíem de centrar-nos en aconseguir jugar molt bé al que nosaltres volíem jugar. Perquè si aconseguíem jugar com volíem i ho fèiem tan bé com crèiem que ho podíem arribar a fer, molt pocs equips ens podrien guanyar. 




        I l’altra prioritat era la plantilla. 




        —Una de les coses que tenia molt clares i que volia començar a instaurar, amb el Markel, a partir d’aquell estiu, era que les millors jugadores d’Espanya havien de ser al Barça. Ens havíem de nodrir de jugadores nacionals i donar oportunitats a les jugadores de casa que tenien potencial i nivell, com l’Aitana o la Patri, que sí que havia tingut més regularitat. En igualtat de condicions, era millor que jugués una futbolista de casa que poguéssim anar potenciant que no pas una estrangera. Si portàvem jugadores de fora, havien de ser completament diferencials i havien de millorar molt el que ja teníem a casa. 




        Aquell estiu van marxar les jugadores que no encaixaven en la idea que tenia el Lluís per a l’equip, entre d’altres, l’Andressa Alves, la Nataša Andonova o la Toni Duggan. I, aquell estiu, es va incorporar en propietat l’Asisat, es va fitxar la Jenni Hermoso i l’Andrea Falcón, que totes dues tornaven al Barça després d’uns anys fora (al PSG i a l’Atlètic), i també va arribar una jugadora noruega que va marcar un abans i un després a la història del Barça. 


      


    


  

    

      



         


        
CAPÍTOL 3 


        
NO VAGIS AL BARÇA, CARO 




         


        
EL MILLOR FITXATGE DE LA HISTÒRIA: EL GRAN SALT DE QUALITAT 




         




        —S’ha acabat. Ho vull deixar. 




        El 24 de maig del 2018, el Petter i la Bettina Graham Hansen van rebre una trucada des de Kíiv. Era la seva filla Caroline, que acabava de perdre la final de la Champions amb el Wolfsburg contra el Lió (1-4), a la pròrroga i després d’haver-se avançat el seu equip en el marcador. I a més, l’havien canviat al descans perquè s’havia tornat a fer mal. 




        Ja en tenia prou, havia decidit penjar les botes. 




        —Parlava seriosament i vaig ser a punt de fer-ho. Ho tenia coll avall. M’havia tornat a lesionar, no rendia com podia fer-ho. Veia que ho intentava, que feia tot el que estava a les meves mans per estar bé i que no hi arribava. Tampoc no em divertia ni tenia cap motivació per seguir —confessa—. Guanyava un sou com per viure bé, però no per a tota la vida. I llavors pensava que potser podria fer una altra cosa, començar a estudiar, fer una vida normal. Quan fas tants sacrificis i veus que no hi arribes, penses: «Per a què?». Havia perdut la felicitat que em generava el futbol. 




        —Ei, calma. No hi pensis. Ara toca recuperar-te i ja hi tornarem —li deien a casa. 




        Aquell estiu es va centrar en la rehabilitació. Un dels seus millors amics de tota la vida, el futbolista noruec Mats Møller Dæhli, també s’havia lesionat com ella i, l’un per l’altra, es van fer costat. 




        Uns mesos abans, la Caro havia sabut que el Barça estava interessat en fitxar-la, però ella havia decidit, a mig curs, que es quedaria a Alemanya un any més. I el Markel, sota la insistència del Lluís quan va agafar la banqueta, va tornar a intentar-ho el gener de l’any següent. 




        —La idea que jo tenia quant a fitxatges era que només anéssim a buscar jugadores de fora que milloressin el que ja teníem a casa. I la Caro era justament allò —explica el Lluís—. Havia començat a despuntar a Europa, però tenia molt mala premsa, tant pel seu historial de lesions com pel seu caràcter. I ens deien que no la fitxéssim. 




        —Què fem, Lluís? —li va preguntar el Markel. 




        —Jo veig partits d’ella i a mi no em sembla que tingui mal caràcter ni res de tot això que ens diuen. La vull veure in situ. Vull veure l’escalfament, què fa, com ho fa, com es relaciona amb les companyes i amb l’entrenador, què fa quan la canvien, què fa quan marca una altra, si ho celebra o no. Vull veure tot això. 




        El Lluís va viatjar un parell o tres de cops i la va veure tant amb el Wolfsburg com amb la selecció noruega per corroborar les seves sensacions. Ella no ho sabia, li ho van dir més tard, quan ja era aquí. 




        —Penso que pot venir, no ens trencarà el grup, no ens durà problemes —va dir al Markel després dels seus viatges—. Futbolísticament, ens pot ajudar molt a fer el salt, perquè té allò que no té ningú, aquest desequilibri, aquest u contra u i aquesta verticalitat que només tenim amb la Lieke. És la jugadora que necessitem. 




        I llavors venia el que pensaven que era el més complicat: convèncer-la. 




        —Com li vens a una jugadora d’aquesta classe, que la vol tot Europa, el projecte d’un equip que encara no és ningú i que no ha fet res? —diu el Lluís—. Li vam haver de vendre el projecte, que en aquell moment podia semblar que li veníem fum, perquè li estàvem venent una cosa que no existia. Avui en dia, vendre el Barça és molt fàcil, perquè vens el millor equip del món. Però en aquella època venies un equip que la gent pensava que havia arribat a la final de la Champions per sort en el sorteig, però que era impossible que aconseguís res en els anys següents. No érem l’equip que li pagava més diners, ni molt menys, però li vam explicar la idea que teníem i com de bé es viu a Barcelona, que això sempre ajuda a l’hora de fitxar. 




        Ella, però, no necessitava tantes explicacions. Tenia clar que era el moment de fer el pas. Tot i que molta gent li deia que no ho fes, que s’equivocava. 




        —No vagis al Barça, Caro. És un pas enrere. 




        Li deien, també, que ho feia per diners i per nom. 




        —Havia deixat de gaudir i per a mi això ho era tot. Sabia que al Barça podia jugar al que a mi m’agradava i, sobretot, podia tornar a ser feliç —confessa—. Encara no havien fet del tot aquell salt per poder competir a Europa, però jo ja havia vist que tenien grans jugadores de base i em transmetien molt bones sensacions amb la idea que duien al cap. Havien tret mals resultats contra equips inferiors, però estaven competint i guanyant contra els més forts, com l’Atlètic. Vaig veure que podia guanyar la Champions en un futur no gaire llunyà, i que a més ho podia fer jugant un futbol bonic i atractiu. Ja ho estaven començant a fer, només calien alguns canvis i acabar d’encaixar peces. I jo volia formar part d’un projecte que creia, realment, que podia convertir-se en el millor equip del món. 




        Va firmar el contracte el febrer del 2019 i llavors va veure com l’equip anava avançant en les eliminatòries de la Champions i es classificava per a la seva primera final de la història. 




        —Jo ja estava fitxada des de feia uns mesos, i per tant això no va tenir cap mena d’influència en la meva decisió, però sí que em va ajudar a confirmar les meves sensacions. Pensava que aquell equip tenia alguna cosa i que evolucionaria fins a poder competir per la Champions. Em va donar confiança que arribessin a la final, a més, després de guanyar el Bayern —explica—. Aquí encara hi havia coses que calia millorar, sobretot pel que fa a les instal·lacions: la gespa, el gimnàs… A Wolfsburg tot això era més professional. Però a mi em van explicar el pla que tenien, els canvis que volien fer d’infraestructures, de staff, d’entrenaments i de jugadores, i tot això també va anar millorant encara més quan vam començar a guanyar. Em van dir: «Farem això, això i això, i tu pots estar tranquil·la». I ho estava. Ells havien de fer la seva feina i nosaltres, la nostra, que era treballar per evolucionar com a equip i jugar a un futbol que ens permetés guanyar la Champions. 




        Quan tenia vuit anys, el seu pare li havia regalat la seva primera samarreta del Barça. Havia vingut a Catalunya a jugar a golf amb els seus amics, va anar a veure un partit al Camp Nou i els havia dut, de record, a ella i al seu germà, el Fredrik, una samarreta per a cadascú. A l’esquena de les dues, el nom i el 10 de Rivaldo. 




        —A Noruega se segueix molt el futbol anglès, i a casa també, però nosaltres vèiem sempre el Barça. Eren d’un altre planeta. Jugaven tan diferent de tothom… Els altres equips només tenien un o dos jugadors d’aquella qualitat, i al Barça eren tots així. Això em motivava, en seguia tots els partits i intentava copiar coses que feien per aprendre a ser com ells —recorda. 




        Des del primer dia que va trepitjar la Ciutat Esportiva, va sentir que era al lloc on sempre havia volgut estar. 




        «Soy culé» es va convertir ràpidament en el seu lema, que encara avui l’acompanya. No sabia ni una paraula de castellà, i molt menys de català. Però era la manera que va trobar de comunicar-se amb l’afició. 




        —Abans de venir aquí, un amic m’havia explicat que era la manera de dir que ets del Barça. I des del dia que es va anunciar el meu fitxatge, volia que tot el món sabés que estava enormement orgullosa de ser culer. Recordo perfectament el meu primer partit. Era un amistós de pretemporada contra l’AEM Lleida. I una estona abans, només pensava: «Estic a punt de posar-me una samarreta del Barça amb el meu nom». Era surrealista —explica—. De fet, encara ara em pessigo el braç quan trepitjo la gespa del Johan Cruyffi em vaig recordant sovint que això no és per sempre i que he de gaudir cada dia que passi aquí. Això em fa pensar per què vaig venir al Barça. En gran part, era per viure el somni que estic vivint ara. 




        Havia après a regatejar als carrers nevats del barri de Tåsen, a Oslo, amb els seus amics. 




        —Sempre m’ha sortit de manera natural. Ho he fet igual des de petita, però suposo que amb els anys he anat guanyant qualitat, i el fet de jugar amb nens també m’ajudava a tenir un bon nivell —reflexiona—. Vaig créixer veient Ronaldinho, però sobretot Messi. No he vist mai ningú com ell. Tot el que feia era molt efectiu, la temporització dels seus driblatges era espectacular. I no li calia fer gaire filigranes ni bicicletes, ho feia tot molt fàcil i feia que semblés fàcil quan no ho era. El seu art estava en la senzillesa. I jo volia fer-ho com ell. 




        En el seu primer entrenament amb tot l’equip, després del Mundial de França, l’Alexia i el Jonatan, que aleshores era assistent del Lluís, es van mirar diverses vegades. 




        —Aquesta la toca, eh? —li deia l’Alexia—. És bona, és molt bona. 




        —Recordo que en les primeres centrades que feia, ningú s’atrevia a posar el cap, perquè eren fortíssimes —comenta el Jonatan—. Era una intensitat molt diferent, un altre nivell. Ara ho hem normalitzat, però la seva arribada en aquell moment va marcar un abans i un després. Segurament és el millor fitxatge de la història. 




        »Ràpidament vam veure que era una noia molt metòdica, molt quadriculada amb les seves idees. De vegades era difícil de convèncer quan pensava diferent o tenia una idea contrària a la teva, però era una meravella treballar amb ella, perquè volia entrenar més per ser millor —deia el Lluís—. 




        —Lluís —li deia—, és que aquí s’entrena molt més que a Wolfsburg. És que allà tenim la fama que correm molt, però aquí, al Barça, estic entrenant més i m’estic cansant molt més que quan era a Alemanya. 




        El Jonatan era el seu responsable en el treball individual, tècnic i tàctic. Els assistents es divideixen les jugadores. I ell feia els seus vídeos. Un gallec que no parlava anglès i una noruega que no sabia ni una paraula de castellà. 




        —Vam sortir de la primera reunió i ni jo havia entès res del que m’havia dit ell, ni ell havia entès res del que li havia dit jo —confessa la Caro—. Ens comunicàvem amb gestos i amb el traductor de Google. 




        —I ens vam proposar un repte. En sis mesos faríem un examen, a final de temporada. El mateix: ella en castellà i jo en anglès. A veure com anava. I el que tingués la nota més alta, seria millor que l’altre —explica el Jona—. 




        »La Caro va ser la meva raó per posar-me amb l’anglès. I a aquell examen no es va presentar, perquè va reconèixer que jo havia millorat molt amb l’anglès, més que ella amb el castellà. 




        —El Jona diu que va guanyar ell i jo dic que vaig guanyar jo, no ho sabrem mai —riu la Caro—. M’ho vaig prendre molt seriosament, perquè és horrorós perdre contra ell. És molt bon tio i molt competitiu, i sempre teníem reptes i petites competicions en el dia a dia, i crec que això també m’ha ajudat molt. 




        Va encaixar ràpidament a l’equip, especialment amb les més veteranes. 




        —Era un grup molt maco, reien molt i això era molt agradable, em sentia molt tranquil·la. Ja coneixia la Jenni, de quan havíem jugat juntes, feia anys, a Suècia. Em va ajudar tenir una cara coneguda a l’equip. I al camp, de seguida em vaig entendre molt bé amb la Marta, amb qui compartia la banda. M’ho va fer tot més fàcil. Em deia que jo fes el que havia de fer i que ella ja s’adaptaria i em guardaria les espatlles. No parlàvem el mateix idioma, però ens enteníem bé sense parlar, al camp, i això és una sort per a qualsevol jugadora. 




        El seu primer gran test va ser el 15 d’agost del seu primer estiu a Barcelona, contra l’Arsenal, un equip històricament millor, que servia per veure quin era el nivell de partida d’aquell nou projecte. Era un amistós, però la Caro estava nerviosa i se sentia com si estigués jugant una eliminatòria de Champions. Ja s’havia enfrontat a les angleses amb el Wolfsburg, i les havia guanyades. Però es va prendre aquell partit a Londres com una manera de demostrar a l’equip per què l’havia fitxat el Barça. 




        —I allà va a començar a fer de les seves —explica el Lluís. 




        Va ser una exhibició de l’equip, però també seva. Va fer tres assistències. Havien marcat la Pina, l’Oshoala (un doblet cada una) i la Patri. I el míster va anar a parlar amb el Markel després del partit. 




        —Crec que hem encertat de ple amb aquest fitxatge —li va dir—. I crec que podem començar a guanyar contra aquests equips grans. 




        La Caro ha estat sempre una persona senzilla que s’ha allunyat de les estridències, dels focus i de la fama. No li interessa gens. Però el fet d’haver estat sempre a l’ombra ha fet que històricament hagi estat una de les grans oblidades als premis individuals, quan en el fons era i és una de les millors jugadores del món. 




        —No m’importa. No seré millor futbolista si parlo més en entrevistes o si faig servir les xarxes socials. Tampoc gaudiré més del futbol —diu. 




        Però sap que és una part important de la seva feina i, amb ajuda, ho ha acabat acceptant. A més, juga en l’equip més mediàtic del món. És el que toca. 




        —Hem fet un pas endavant i això també implica més repercussió en tots els sentits. A mi m’agrada tenir-ho tot organitzat i no haver-me de preocupar per res d’això. Em diuen que he de fer una entrevista i la faig, i sento que amb els periodistes del dia a dia hi ha una relació molt sana, de molt respecte per ambdues parts, i això també m’ha ajudat a sentir-me més còmoda en aquests contextos —confessa—. A mi, si em pregunten per la meva vida, dic que no en vull parlar. Però quan em pregunten de futbol, m’encanta. Hi estaria hores, parlant-ne. I evidentment també hi ha altres coses que no són estrictament esportives, però que hi estan relacionades: el club, la indústria, el que sigui. Entenc que va implícit en la meva feina i no tinc cap problema en parlar-ne, sempre que hi hagi respecte amb les preguntes. Continuo a l’ombra, no m’agrada l’autobombo, però faig el que he de fer. 




        És una persona tranquil·la, introvertida, que se sent còmoda en la discreció. Una de les seves activitats preferides és estar al sofà de casa, amb la manta, sense fer res, només gaudint de la tranquil·litat i veient qualsevol cosa a la televisió que no sigui futbol, que també en mira molt. 




        —Moltes vegades, la gent pensa que soc una persona arrogant, per com jugo o per com soc al camp. Quan era petita, es pensaven que em creia molt millor que les altres, però no era així. Crec en mi mateixa i m’importen molt les relacions amb les companyes, perquè crec que és clau també per rendir com a equip. 




        I el que més la defineix és que és una persona que cuida molt dels seus i es recolza en el seu cercle més proper quan les coses no van bé. Li dona pau sentir-se emparada. 




        El novembre del 2021 va haver de parar un temps per una afecció cardíaca que la va fer passar per quiròfan. 




        —La cirurgia, més que una por, va ser un alleujament per a mi. No estava bé, no sabia què em passava, estava esgotada. I no podia jugar, trobant-me així. Ni tan sols tenia una vida. Anava del llit al sofà, dormia molt, però mai era suficient. No sabia si era que estàvem entrenant amb tanta intensitat que el meu cos no ho sabia gestionar o què coi em passava, així que tenir un diagnòstic em va ajudar molt. Sonava terrorífic, evidentment, però tant la gent del meu voltant com els metges em deien que aniria tot bé. I vaig estar molt i molt tranquil·la —explica. 




        Problemes amb el genoll, esquinços de turmell, trencaments musculars… I, llavors, aquells problemes al cor. 




        —Vam treballar molt la gestió emocional de tots aquests problemes físics —explica el Jonatan—. Hem tingut moltes xerrades amb ella, n’hem parlat molt, perquè ella tenia pànic a les lesions. Fins i tot havia arribat a deixar d’entrenar tant per por a lesionar-se, però si entrenes menys, et lesiones més, perquè ets més vulnerable. Quan vaig agafar el càrrec de primer entrenador, un dels objectius que em vaig marcar era que la Caro pogués sentir-se bé al cent per cent. Que pogués completar totes les sessions d’entrenament. Li vam explicar amb molta pedagogia per què, científicament, era capaç de fer-ho. I també vam mirar de centrar-nos en tot el que depenia d’ella: els bons hàbits i els protocols d’activació i recuperació. I després ja vam treballar en el que crèiem que podia millorar futbolísticament, que era en el gol. Tenia l’instint sempre de desmarcar-se, de rebre, d’encarar i d’assistir… però no de rematar. I quan ho va aconseguir, va fer un salt bestial. És de les millors futbolistes del món. 




        —Era simplement un tema d’arribar més a l’àrea i, òbviament, de practicar la definició —analitza ella—. Jo cada temporada em marco l’objectiu de ser millor que l’anterior, i aquí tenia molt marge de creixement. La qualitat hi era, però si no estava a la zona de remat, estava lluny del gol. El Jona, el Rafel, el Pere, els analistes… tothom m’insistia molt en això i ho vam treballar. I quan vaig agafar el truc, van començar a venir els gols. 




        I en cada un del gols durant aquests anys ha sonat el «Sweet Caroline» de Neil Diamond, que ja és el seu himne. 
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