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Mujeres que escuchan el llamado con los pies descalzos, con la tierra debajo.


Mujeres diversas, orgullosas, atrevidas, apasionadas, alzando la voz, expresando, creando, abrazando el misterio.


Caminemos juntas, lleguemos lejos. Hagamos ruido, despertemos a la diosa interna.
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Prólogo


Arcanas para la transición: una guía y un destino
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Es cierto que estamos experimentando una especie de boom de barajas ilustradas en el mundo. No hay dudas de que el tarot estuvo vinculado al arte desde sus orígenes, y celebro que estas dos disciplinas se vuelvan a unir. Además, no hay mejor forma de aprender los secretos de las cartas que viendo mazos comparados. Y dudo de que exista otro tarot en el planeta que decodifique tan bien la vida actual como este.




    Ese es el don de Julieta. Tengo la suerte de trabajar con ella en el terreno de lo simbólico (he editado varios de sus oráculos y sus agendas astrológicas) y nadie capta las necesidades espirituales de las personas mejor que ella.




    Empatía, conexión con el reino animal, mitología, trascendencia. Todas necesitamos creer. Juli es ese canal que ofrece las herramientas para iniciarnos en la magia.




    Arcanas para la transición es un tarot pisciano. Recorro las cartas y puedo ver una marea de mujeres auténticas listas para cambiar el mundo con su sensibilidad. Con su mirada desarman nuestras corazas y nos enseñan que la vulnerabilidad es un superpoder. Las mujeres de este tarot son una ola de hechiceras ancestrales que nunca dejaron de acercarse en dirección a la Tierra; nunca dejaron de hacer espuma. Bravas.




Claro que además es un tarot geminiano, la mejor manifestación de “nuevas conexiones neuronales”. Tiene rituales, poesía, explicaciones de la ciencia, datos de la historia, teorías psicológicas y muchas referencias a la cultura. Esta baraja es un viaje de posibilidades.

Julieta teje la voz de todos los colegas esotéricos que aportaron algo a su camino. Ahora también aportarán algo al tuyo.
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        Juli ha desafiado su propia zona de confort, de habitar los elementos Agua y Aire (de saberse portadora de sabiduría y capaz de interconectarla), para bajarnos su alquimia a la Tierra. En este libro nos habla de plantas, de hongos, de tiempos lentos y de los pies. Hay una invitación a volver a lo salvaje. Nos lo muestra en imágenes con cuerpos desnudos, naturales y, siempre, diversos.


        A lo largo del texto hay algunos chispazos que buscan encender la llama, pero el verdadero Fuego llega con La Diabla, el arcano XV, a quien yo también vi como mujer cuando creé mi tarot “Magas ilustradas”. Lilith, Eva, Biblia, masturbación, pentáculo. Arden los prejuicios de lo que se considera “sucio” y se corre el velo para habitar el placer.


        Entre las cosas que desafía este libro, Juli nos cuenta su decisión personal de no ser madre. Pasa el tiempo y, a pesar de todo lo que le dijeron, no se arrepiente. Lo que Juli no sabe es que es la madre de toda una generación de mujeres magas. Hay tres motivos gigantes por los que nos inspira:


        

            	Un sentido de libertad, propio de quienes despliegan sus proyectos.


            	Una capacidad brutal de procesar el cambio y generar un impacto positivo en el entorno.


            	La generosidad de ser canal por el que pasan muchos conocimientos sensibles que ella traduce y amplifica.
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        Chamana contemporánea: nada será más nutricio que un libro de tarot capaz de traducir el típico viaje del héroe en el viaje de todas nosotras.


        Este tarot es una guía y un destino. El mundo puede ser un lugar más flexible, más abierto y más amable. Como dice el arcano El Juicio: “Los moldes se están rompiendo”. Con estas palabras decreto el inicio de la transición.


        Gracias, Julieta, por ser nuestra capitana espiritual (algo que la inteligencia artificial nunca podrá darnos).


        Mara Parra. Cofundadora de Fera y autora de Magas ilustradas
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Antes de empezar
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        El Tarot llegó a mí como todo lo que llega por destino: una amiga me insistió para que la acompañase a una sesión de lectura y yo, a regañadientes, acepté ir, pues estaba llena de prejuicios, pero, internamente, abierta al misterio. Había tenido contacto con el Tarot de un modo más académico en el profesorado de Inglés, de la mano de una profesora mágica: Nora Kreimer, que encendió en mí un interés enorme en sus clases de Literatura, donde aprendíamos mitología, símbolos, animales mágicos, historias de Ávalon, las diosas y los arquetipos. Ella abrió, como Pandora, una caja que nunca se cerró. Si bien el destino me llevó hacia otros lugares, muchos viajes y una profesión diferente, el misterio nunca me abandonó y, como toda semilla latente, esperó el momento propicio para germinar. Pues cuando estamos listas, el llamado es imposible de evitar.


        Todo el resto se desenvolvió muy rápidamente, apareció mi gran maestra María Villanueva, con quien aprendí las 78 Arcanas, junto con un grupo de mujeres increíbles, y en poco tiempo todo se acomodó para que me involucrara cada vez más con este lenguaje. Tras ser despedida de las instituciones en donde trabajaba como docente de idiomas, entendí que el universo me estaba llevando para otro lado.


        Mi Sol, Ascendente y Júpiter en Piscis tomaron ese llamado y así abrí mi espacio para consultas en mi casa en 2011, y luego llegaron los cursos, los círculos de mujeres, los talleres. Llegó la astrología, el reiki, las runas, el Tarot egipcio, los registros akáshicos. Mi sed de conocimiento no cesaba, y mi pasión estaba en un pico ascendente.


        El Tarot me llevó por muchos países y energicé el mazo en India, Egipto, Indonesia, Grecia, México, Brasil, Chile, Inglaterra, Italia, Francia, España, Uruguay, Suiza, Corea, Japón, Escocia, etc. 
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        A través del Tarot conocí a Leandro, mi compañero de vida, en 2013, y nos mudamos juntos. Decidí abrir en 2017 MultiEspacio Escuela, un lugar más grande donde inicié el MultiTeam, con un grupo de amigos colegas que comenzaron a trabajar conmigo y aún hoy lo hacen.


        En 2018 se abrió mi canal de escritura editorial y comencé a publicar distintos libros, como Astrología del liderazgo, Apasionada, Empoderada, Vibrar alto. Luego llegarían cuatro oráculos —el de Hechizos, Tigre, Dragón y Arcángeles— y agendas astrológicas.


        Sin embargo, faltaba un gran pendiente: el libro de Tarot. En 2021, Teodora Scoufalos, editora de Planeta, me contactó para escribir un libro de Tarot para la editorial. Firmamos el contrato en 2021, pero había producido tantos libros en tan poco tiempo que necesitaba descanso, respiro, revitalización. No me sentía creativa. Luego también me di cuenta de que existía dentro de mí un gran síndrome de la impostora —del cual leerás más adelante—. En resumidas cuentas, no me sentía internamente a la altura para aportar algo diferente al Tarot, habiendo ya tantos libros consolidados de grandes referentes. ¿Qué podría decir yo que no hubiera sido dicho?


        Esos años de impasse fueron necesarios y parte del proceso creativo. Como dice el escritor Juan Solá, leer es inhalar y escribir es exhalar, y yo había exhalado tanto que necesitaba respirar, llenarme, energizar mi cerebro y recibir asistencia y guía a través de mi chakra corona.


        Por fortuna, Teodora y Tomás, editores de Planeta, supieron respetar mi necesidad de tener más tiempo para inspirarme, y gracias a su comprensión y paciencia, hoy tienen este libro en sus manos, para el que lo di todo.


La canilla se abrió y me atreví a profundizar en cada Arcana conectando todo, como a mi Mercurio en Acuario y mi Marte en Géminis les gusta: neurociencias, ecología, veganismo, activismo, metafísica, bioenergética, biohacking, feminismo, inteligencia artificial, rewilding y más.


        El Tarot es un organismo vivo que se actualiza a cada instante y está íntimamente relacionado con todos los movimientos colectivos, el viaje de la Heroína y del Héroe se actualiza a cada instante.


Me atreví a cambiar ciertos nombres, a jugar con las propuestas de imágenes junto con la artista del mazo Belén Santis.
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        Busqué representación para cada una de nosotras en el mazo, desde diversidad corporal, distintas edades, colores de piel, diversidad de género. También integré imágenes de animales, de esos que nos adoctrinaron para asesinar: vaca y chanchas, que jamás aparecen en ningún mazo porque no se los considera poderosos. Aunque claro que lo son.


        Dentro de la simbología hay muchas referencias a objetos y símbolos valiosos para mí de vidas pasadas, de magia, de animales amados, de hechizos. Todo el mazo está magnetizado, bendecido y asistido por muchas fuerzas poderosas. Es una herramienta mágica que te va a acompañar en todo momento.


        Me emociona que tengan este ejemplar en las manos, me siento muy agradecida, me tiemblan las manos y salen lágrimas mientras escribo esto, porque ustedes, lectoras y lectores, son el fuego inspirador para compartirme.


        Años y años de escribir en redes, de formar parte de grupos, de dar clases, me hicieron sentir hondamente el valor de la red, de las voces alzadas, de la unión.


        En tiempos de lecturas rápidas y exprés, que tengas este libro en tus manos es que me quisiste dar una oportunidad. Te agradezco desde lo más profundo de mi corazón y espero pueda humildemente aportar algo positivo y despertar el entusiasmo por recordar —volver a pasar por el corazón— este lenguaje mágico que jamás se fue.


        Te cuento que, al final del libro, aparte de la explicación simbólica de mi mazo, podrás encontrar las ilustraciones de los mazos que menciono en el libro, los clásicos tarots de Marsella y Rider-Waite que te facilitarán entrar en contacto con el simbolismo comparado.
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Introducción.
 Descifrando el Tarot
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        Podemos conjeturar sobre el origen del Tarot, el modo en que se usa y cómo funciona, pero son solo conjeturas. Si estamos dispuestas a abrirnos a este lenguaje, tenemos que estar disponibles para conectar con lo misterioso, con las no respuestas, con lo desconocido, e integrar esa parte también de lo que no tiene explicación.


        El Tarot es una herramienta mágica, hermética, cuyos símbolos impactan de lleno en nuestra psiquis, moviendo energías y activando registros y archivos álmicos. La contemplación de las imágenes arquetipales nos genera una fuerte interacción energética, inexplicable, profunda y fascinante.


        El magnetismo que nos despiertan las láminas es similar al que siente un iniciado que está por correr el velo hacia un mundo totalmente diferente y oculto. Así me sucedió a mí.


        El Tarot es una baraja de 78 cartas llamadas Arcanos —que significa “secreto”—, divididos en 22 Arcanos mayores y 56 Arcanos menores, subdivididos a su vez en cuatro palos regidos por los cuatro elementos: Fuego, Tierra, Aire y Agua —bastos, oros, espadas y copas—, más 16 personajes de la corte —reyes, reinas, caballeros y princesas—.


        Las cartas se utilizan para consultar e interpretar hechos, para profundizar en nuestro autoconocimiento, para recibir mensajes, para interpretar sueños, percepciones o estados emocionales y tanto más. Es una poderosa herramienta de desarrollo evolutivo y terapéutico.


El origen exacto del Tarot sigue siendo un enigma. Una de las

teorías más extendidas es que tiene sus raíces en Egipto, en donde estaba instalado el hermetismo y la magia, de la mano de Thot, el

dios egipcio de la sabiduría, la escritura jeroglífica, la ciencia, la magia,

las artes, el juicio y los muertos.
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        Thot era representado como un hombre con cabeza de ibis y una cruz ankh en la mano.




        En la mitología griega, su equivalente fue Hermes Trismegisto, el tres veces mago, autor de las leyes herméticas, sagradas o secretas, que podemos leer y estudiar —lo recomiendo— en El Kybalión. Una teoría dice que la palabra “tarot” deriva de la combinación de Thot y Ra (el dios del Sol egipcio).




        Los egipcios ya usaban métodos de adivinación desde tiempos inmemoriales y cuando el Imperio romano sometió a Egipto, muchos de sus sacerdotes tomaron conocimientos sagrados e iniciáticos hallados en libros de alta magia. Puede ser que haya sido allí donde el Tarot se divulgó hacia Europa.




        En la Edad Media ya existían registros del Tarot en Europa, por ejemplo en escritos de Dante Alighieri y Francesco Petrarca. El mazo más viejo es el Visconti-Sforza y fue pintado alrededor de 1450. Fue encargado por el duque de Milán y es conocido por su belleza y detalle en el diseño.




        Hay quienes dicen que la palabra rota, en latín, que significa “rueda”, es un acrónimo de Tarot. También se dice que la Torah está relacionada con el Tarot, que contiene información kabalística.




        Tengo un libro muy grande y pesado, Origins of the Tarot (Dai León, Frog Books), que pese al título no define el origen del Tarot y postula que todas las conjeturas son válidas.




        Como toda herramienta mágica, a las instituciones religiosas les pareció un gran peligro y hubo una caza de brujas que condenó el uso de oráculos y cualquier método de adivinación. Como el mazo de Tarot tenía imágenes de mujeres desnudas o sugerentes —como la Emperatriz, la Estrella y el Mundo—, estas fueron retiradas de circulación y ubicadas en un plano de herejía. El Tarot quedó relegado a una baraja de naipes que se usó como juego y aún se sigue usando y fue el origen de las barajas francesas y españolas.




        El único Arcano mayor que sobrevivió a esta caza de brujas fue El Loco, que podemos encontrar en las barajas como el Joker o el Comodín; en un gran guiño cósmico, El Loco nunca se fue, y el Tarot tampoco.
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        Allá por 1900, Carl Jung, creador de la psicología analítica, encontró en el Tarot una herramienta poderosa por su rico simbolismo. Decía que el Tarot es como un espejo del inconsciente, que sus arquetipos despiertan en nuestro interior imágenes dormidas y conectan el consciente con el inconsciente, para poder integrar ambos y alcanzar el proceso de individuación.


        Jung nos dejó un gran legado en cuanto al mundo de los arquetipos y su influencia en nuestra vida psíquica. También aludía a la sincronicidad como una de las herramientas más importantes para interpretar el Tarot. ¿Quién no siente una conexión mágica cuando una carta salta del mazo al estar mezclándolo, como si estuviera viva? ¿O cuando la carta que sale parece hablarnos directamente y hasta nos da la respuesta exacta que necesitamos? Esto es sincronicidad pura. Jung utilizaba cartas del Tarot para trabajar en sesiones de terapia con sus pacientes.


        También sabemos que Aleister Crowley creó su propio Tarot y lo ilustró Lady Frieda Harris en 1940. Ambos fueron ocultistas que dejaron un gran legado en este campo.


        Otra obra muy importante fue la del historiador Stuart Kaplan, quien escribió la enciclopedia más completa sobre el Tarot y sus mazos, “The Encyclopedia of Tarot”, en varios volúmenes. Su trabajo nos permite hoy conocer toda la historia y evolución de esta herramienta mágica.


        Espero que este libro te ayude a despertar, a recordar y a activar esta poderosa herramienta de conexión y autoconocimiento. Espero que te sientas representada por él.





Nota 1: Recomiendo la lectura del libro Jung y el Tarot, de Sallie Nichols, para ahondar más en la mirada junguiana del mazo.
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Arcana 0: La Transgresora


Nombre tradicional: El Loco, Le Mat, The Fool





    Necesitamos de las rebeldes, de las creadoras, de las brujas, de las hechiceras que militan por la Pachamama, que usan su arte para activar, que usan sus palabras para alentar, para sanar, que usan sus danzas para inspirar.




    Palabras clave


    

        	Comienzo


        	Libertad


        	Aventura


        	Espontaneidad


        	Inocencia


        	Idealismo


        	Intuición


        	Coraje


        	Fe


        	Creatividad


    




    Correspondencia astrológica


    Urano, la disrupción




    El comienzo del viaje


    La Transgresora salta con fe, reciclando su alma de bruja, cuidando la tierra y el agua, protegiendo a los animales y el medio ambiente.


    Con cada salto y cada giro, su alma se purifica y se fortalece, como una llama que nunca se apaga, siempre ardiendo con pasión y fuerza.


    La Transgresora teme al cambio —¿quién no?—, pero sabe que reciclar es renacer, y con cada salto renueva su fe en sí misma y en el mundo que la rodea.


    Ella vela por la Pacha, con amor y dedicación constantes, siempre luchando por un mundo mejor.


    La Transgresora representa el comienzo de un viaje. Con su pequeña mochila al hombro y su mirada hacia el cielo, se lanza al mundo sin preocupaciones ni miedos. Su espíritu libre y aventurero la lleva a explorar nuevos caminos y a descubrir nuevas posibilidades.


    La Transgresora es una soñadora, una idealista que sigue su corazón y su intuición.
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        No se deja limitar por las normas y convenciones sociales, sino que busca su propia verdad y su propio camino. A veces puede parecer imprudente o ingenua, pero su fe en la vida y en sí misma la lleva a lugares que otros no se atreven a explorar.


        La bolsa pequeña que lleva representa la necesidad del minimalismo, de dejar atrás las cargas. Todo nuestro organismo está cargado de memorias celulares con información de lealtades, fidelidades, mandatos y adoctrinamientos, e ir dejándolos en el camino, poco a poco, es la tarea de La Transgresora.


        Es interesante saber que su pequeña bolsa cerrada podría contener conocimientos que luego se develarán y pondrán sobre la mesa en la Arcana siguiente: La Maga.


        La carta de La Transgresora representa el espíritu de aventura, la libertad y el coraje para seguir nuestros sueños y descubrir nuestro verdadero propósito en la vida.


        Como dice Martin Buber, “todos los caminos tienen destinos secretos de los cuales el viajante desconoce”.


        Siempre me generó mucha intriga esta primera carta, ese 0 con forma de huevo cósmico, el big bang, el comienzo de todo.


        Esa adrenalina que sentimos cuando estamos al borde de ese camino nuevo que no tiene ruta ni surcos trazados, ese camino lleno de malezas, de incertidumbre, pero que instintivamente nos llama, nos interpela, nos tiene magnetizadas, eléctricas, con el cuerpo lleno de esa ansiedad que es preludio de lo nuevo.


        Me flashea que El Loco haya sido la única carta que no pudo ser suprimida cuando el Tarot fue vedado, y que haya quedado dando vueltas como el Joker o el Comodín en los mazos tradicionales. La palabra joker, en inglés, significa “bromista”, y es así: cuando estamos por embarcarnos en una aventura, a veces, no nos toman en serio, nos descalifican, se burlan, hasta que nos ven llegar a lugares inusitados y creativos que serían imposibles de manifestar sin un poco de locura.




El cristal con que se mire


Estamos en un momento de la historia donde visibilizamos cada vez más y le damos entidad a nuestra salud mental.
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Antes silenciada, restringida a casos patológicos, venimos de generaciones precedentes que no optaron por terapias ni tampoco se interesaron en indagar qué sucedía cuando una persona se salía de la norma.


        Entonces, la persona que manifestaba ansiedad, desórdenes de la personalidad o incluso una manera de ser, excéntrica y fuera de lo socialmente enmarcado, era considerada loca, border, dejada de lado, no tomada en serio.


        Debe haber sido muy difícil para nuestros linajes todo lo que les pasaba por dentro. Todas tenemos en nuestro pasado personas que nos antecedieron con temáticas de salud mental que seguro fueron reprimidas o silenciadas, y hoy podemos constelar e integrar a estas personas excluidas y trabajar en nuestra propia salud mental, como nunca antes en la historia.


        Hasta en instituciones educativas se están integrando cada vez más a las personas neurodiversas, porque no todos tenemos las mismas capacidades, ni aprendemos de la misma manera, ni socializamos igual, ni vemos el mundo del mismo modo. El espectro autista, la bipolaridad, el síndrome de Asperger y el TDAH (trastorno de ansiedad e hiperactividad), entre otros, están siendo visibilizados cada vez más.


        Una de las activistas climáticas más importantes de estos tiempos, la joven Greta Thunberg, tiene síndrome de Asperger, e hizo público su diagnóstico para ayudar a romper prejuicios. Tal vez, las personas neurodiversas vengan a enseñarnos muchísimo, si estamos abiertas a escuchar.


        Por otro lado, siento que las personas que nos dedicamos a lo esotérico, si bien aún somos miradas con recelo en algunos círculos sociales, sobre todo los archicientíficos, podemos formarnos, estudiar, hacer redes, libros y desplegar esos talentos sin tanta represión.


        Que no te quepa duda de que si tenés este libro en tus manos, hay alguna abuela, tía o incluso alguna vida pasada propia en la que el interés por lo esotérico tal vez no pudo dar frutos, y vos, con tu labor, interés y amor por el Tarot, estás trazando ese camino que otras no pudieron. Qué honor.


Animarse a romper las reglas


El verbo “transgredir” significa “no respetar, saltarse, pasar más

allá de las normas o costumbres” y proviene del latín transgredior,gressum, que equivale a “ir más allá, atravesar, sobrepasar”.
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        Transgredir es una parte latente del ser humano desde siempre, aunque los moldes sociales y la religión han puesto tantas normas y represión que, durante milenios, se ha intentado sofocar esta pulsión. En la Edad Media, a veces se reconocía que aplastar la locura y la transgresión era una invitación a un mal mayor, y en consecuencia se permitían las llamadas Fiestas de los Locos, celebradas el 1º de enero en algunas iglesias, donde los clérigos y sacerdotes entraban enmascarados a los templos, vestidos de bufones o de mujeres. Danzaban en la nave y en el coro, cantaban, jugaban a los dados y cometían todo tipo de impiedades. Algo se liberaba ese día, y al día siguiente, volvían al orden cotidiano.


        Hoy por hoy, también nos damos permiso para destaparnos, relajarnos y expresarnos, tanto en recitales, en el Carnaval o en los festivales. Algo de locura puede salir y ser compartida, porque vivir en una sociedad tan llena de normas aplasta, y es justamente la norma la que sofoca nuestra Transgresora interna.


        La Transgresora se anima a la transición, y a la crisis que eso supone hoy en día, en medio de tiempos en los que nuestra identidad, nuestros deseos, nuestra vocación e incertidumbre eso suponen. Dar ese salto presupone un acto de fe y una necesidad del alma de ir por más.


        Esta instancia y necesidad pueden suceder en cualquier momento de la vida, cuando la monotonía y la rutina pesan y sentimos necesidad de un profundo reciclaje. ¿Estás pasando por algo así?


Claro que, para poder liberarnos, debemos romper reglas, ¿y quién ha sido educada para desobedecer? Ninguna de nosotras.


Hemos sido educadas para ser obedientes, sumisas, y para ceder. Y por más que la locura del cambio nos invada, esas reglas sociales están allí, esos marcos y moldes existen, claramente en deconstrucción, pero ahí siguen.


Las reglas han sido creadas para generar orden, y también son prisiones, habitáculos sociales donde transgredir tiene un precio alto: la soledad, la alienación, la crítica, el destierro de ciertos grupos, incluso el exilio de la familia y la burla social.


Pero ¿crecemos como sociedad obedeciendo y jamás cuestionándonos esas reglas y bajadas de línea? Porque que algo haya sido considerado normal o válido, ¿significa que no es terreno de cuestionamiento?
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        Voy a elevar la apuesta y hablar de veganismo, mi ideología. ¿Porque hemos sido adoctrinadas en que comer cadáveres de animales es normal debemos seguir haciéndolo aun cuando la Organización Mundial de la Salud ya ha comunicado que el veganismo es apto y saludable en todas las fases de la vida humana?


        ¿Pesa más el mandato, la mirada de otros, el placer del paladar —deconstruible y regenerativo— que ese llamado del alma a respetar la vida de los animales?


        Por supuesto doy un ejemplo que me interpela, aunque esto podría ser llevado a otros planos y esferas de la vida, donde La Transgresora se anima a cuestionar formas, léxico, modos, ideologías; y acá estamos, hasta reciclando el Tarot, un lenguaje atemporal que se adapta a todas las instancias humanas en cualquier momento de la historia.


Plutón en Acuario


        La Transgresora está más inquieta que nunca. Y sabemos que los saltos cuánticos de la humanidad se hacen con revoluciones, cambios, rupturas; en red, en grupo y alzando y uniendo la voz. Eso está sucediendo cada vez más allá afuera.


        Plutón entra en Acuario a fines de 2024, donde permanecerá allí por los próximos 20 años. Acuario es un signo que tiene mucha afinidad con La Transgresora, ya que está regido por el planeta Urano, Señor de los Cambios, de las Rupturas y Revoluciones que upgradean a la humanidad. Este ingreso traerá mucho poder al colectivo, a grupos novedosos de mujeres que darán vida a lo nuevo poco a poco. Las reglas duras, fijas y con olor a “mandamientos escritos en piedra” están cayendo de forma estrepitosa.


        Asimismo, Plutón en Acuario pondrá el foco en las tecnologías y la inteligencia artificial, y será hora de comprender que las redes sociales son plataformas muy útiles para hacer activismo y que tienen mucho poder, y deben ser usadas con mucha responsabilidad. Y que las tecnologías pueden estar al servicio de la Pachamama, porque hoy, a esta altura, la tecnología no puede ser separada de la humanidad. Y la idea es que sea su aliada.


    La Transgresora está lista para iniciar su viaje y bailar al ritmo de

lo nuevo. El cambio nos pide bailar con ritmos nuevos y atravesar

Arcanas la incomodidad de ese salto al vacío. 
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¿Viste que siempre El Loco aparece con un perrito a su lado? El perro que acompaña a La Loca en la carta representa el instinto y la lealtad, y puede ser visto como un guía o un protector en el viaje de La Transgresora, y también la

fuerza del instinto animal que nos guía, y el reino animal cuidando

nuestro camino.


        Rituales e ideas para activar a La Transgresora


        Podés meditar con la carta 0. Tomate unos minutos para sentarte en silencio y observar la imagen de la carta. Tratá de conectarte con su energía y dejá que sus símbolos y colores te inspiren.


        Tomá un papel y escribí tus intenciones para conectarte con la energía de La Transgresora. ¿Qué cambios querés hacer en tu vida? ¿Qué nuevas aventuras querés emprender? Sé específica y clara en tus intenciones.


        Hacé algo diferente. La Transgresora representa la espontaneidad y la libertad, así que podés hacer algo que te saque de tu rutina y te haga sentir viva. Puede ser algo tan simple como probar una nueva comida (justo escribo este libro en temporada Tauro, ja, ja).


        Conectate con la naturaleza. La Transgresora también representa la conexión con la naturaleza y el mundo que nos rodea. Tomate un tiempo para salir al aire libre y conectarte con la tierra, el agua y el aire. Respirá profundamente y sentí cómo la energía arquetipal fluye a través de la Pacha.


        Acordate de que lo más importante es hacer lo que te haga sentir bien y conectada con tu propia energía. No hay una forma correcta o incorrecta de hacer un ritual, lo importante es que sea significativo para vos.




¿Tiene La Transgresora un lado B?


Sí, claro. La rebeldía sin causa, la desconexión, la intermitencia

como sabotaje, la fobia al compromiso, el desapego fóbico como respuesta de trauma.
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        Recordemos que transgredir tiene un costo alto, y a veces sentir que no pertenecés es una gran herida que te hace sentir un vacío cósmico existencial enorme. También tenés que saber que hay otras transgresoras y transgresores allá afuera para acompañarte.


        Nuestra necesidad de pertenecer es alta, y en la naturaleza, los animales andan en manadas. Cuando uno de ellos comienza a tener un olor diferente, es expulsado o rechazado y ese miedo biológico está dentro de nosotros. Pero quedarnos dentro de un molde es ahogarnos, y la Transgresora tomará ese riesgo, sabiendo que afuera habrá otra nueva red. Inicialmente puede haber un período de desconcierto y soledad, aunque no tardarán en llegar nuevas personas con las que se puede hablar el mismo lenguaje.


        Afirmaciones para trabajar con La Transgresora


        

            	Me libero de los conceptos y doctrinas que no me pertenecen.


            	Rompo las ataduras que me mantienen amarrada a lo ajeno.


            	Recibo los cambios con curiosidad, apertura y aceptación.


        


        ¿Qué significa que te salga esta carta en una lectura?


        Dale para adelante, ya estás lista para lo nuevo. Para lanzarte a los cambios. Para salir de lo conocido, de lo opresivo.


        Si hay miedo, hacelo igual, con miedo. Cuando saltes, quedate tranquila, que habrá red para sostenerte. El universo siempre acompaña la valentía.


        Como dijo Ray Bradbury: “Primero salta del acantilado y en tu caída crecerán tus alas”.
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        Arcana 1


        La Maga


        Nombre tradicional: El Mago, Le Bateleur, The Magician



        Palabras clave


        

            	Creatividad


            	Inicios


            	Nuevas ideas


            	Manifestación


            	Transformación


            	Poder personal


            	Voluntad


            	Conexión


            	Recursos


            	Magia


            	Resignificar nuestros pensamientos


        


        Correspondencia astrológica


        Mercurio, la mente


        La inteligencia mágica para atravesar los cambios


        La Maga, varita en mano y la fuerza del infinito en su interior, recicla el pasado y abraza el cambio con determinación y fuerza. Con ideas frescas y flexibilidad, y su toque de magia, muestra coraje en cada paso y desafía lo imposible. Con un toque de su varita mágica, transforma lo viejo en algo nuevo y sorprendente. Renueva su espíritu con cada giro y siempre está lista para enfrentar lo desconocido con valentía.


        La Maga es sabia y fuerte, conoce el poder del cambio y la renovación. Con sus hechizos y coraje en el corazón, nos guía hacia un futuro brillante y lleno de posibilidades.


        La carta 1, La Maga, es en el Tarot una de las más poderosas y simbólicas. Representa el inicio de un ciclo, la capacidad de crear y transformar la realidad, el dominio de los elementos y el uso de la voluntad y la inteligencia, junto con nuestra ilimitada capacidad para aprender.
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Chamana contemporanea: nada serd mas nutricio que un libro
de tarot capaz de traducir el tipico viaje del héroe en el viaje de
todas nosotras.

Este tarot es una guia y un destino. El mundo puede ser un lu-
gar mas flexible, mas abierto y mas amable. Como dice el arcano
El Juicio: “Los moldes se estdn rompiendo”. Con estas palabras
decreto el inicio de la transicion.

Gracias, Julieta, por ser nuestra capitana espiritual (algo que la
inteligencia artificial nunca podré darnos).

Mara Parra
Cofundadora de Fera y autora de Magas ilustradas
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o0 més. Es una poderosa herramienta de desarrollo evolutivo

| origen exacto del Tarot sigue siendo un enigma. Una de las
fas méas extendidas es que tiene sus raices en Egipto, en donde





OEBPS/image/Arcanas_8.jpg
+ Afirmaciones para trabajar con La Deseante ...........c.cccoe....... 57
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 57

Arcana 4. La Manifestadora.........eeeeneerneeninesenesseesessennnne 59
+ La que construye la realidad.......cc.coooooooeeeeeeeee 59
+ Un mundo de opiniones no pedidas........cccoovoeeeeeoceeeceen. 60
4 Pluton en Capricornio
4 Las heridas fiNaNCIEras ........cccooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
+ Consejos para manifestadoras ..........ccoooeeeoeeeeeceeeeeeees
+ Afirmaciones para trabajar con La
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 67

Arcana 5. La Inestabilidad .........ccoveeeecerrererreerresinisssenerseseessennns
4 El sindrome del impostor. ..o
+ Haz lo que yo digoy no lo que yo hago......ccccevevvvcvciiiin.
+ Afirmaciones para trabajar con La Inestabilidad
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 73

Arcana 6. Las DECISIONES........cvweeernereineerseerseensesensesesseesessessens
4+ TODEOr NOLEODE ..o
4 ELJUICIO A€ PariS. ..o
+ El flechazo.....ccoooveveien,
¥ L3 encrucijada de HErCUlEs .o
# El fuego diViNO wsinmmmsnmnnm s ass s
+ Afirmaciones para trabajar con Las Decisiones.............
+ .Qué significa que te salga esta carta en una lectura?

Arcana 7. El AVANCE ...uueerereerreerseneneeiseeisesessesessesessssessesessssensens 83
4 QUE €5 El PrOZreSO? ..o 83
+ Amigate con tu guerrera interna........occcoveeeeeveeeeeeceeeeeee

+ Afirmaciones para trabajar con El Avance......................
+ .Qué significa que te salga esta carta en una lectura?

Arcana 8. La JUSHICIA ....ccueerreereeesicestee ettt ssssesessesesennes 91
+ Cosecharas tu siembra..
+ Un poco de mitologia....

+ La espada de La Justicia .....cccocoovveveeennn. .94
+ Afirmaciones para trabajar con La Justicia........c.ccc........ .97
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 97





OEBPS/image/Arcanas_10.jpg
Arcana 14. La TemMPlanza....eeeeeeeereeeeeseseeesseseveseesesenns 143

+ Las guias:que NOS:aCoMPaNaN.. ... 143
$ El chakla COrona smemmmmrrem s s sy

+ El dngel de la templanza

+ Afirmaciones para trabajar con La Templanza.........cc.cccco....... 148
+ :Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 149
Arcana 15. La Diabla ... ieiesessennens 151
4 Todas SOMOS: Lillth. s 151
+ El adversari

+ A mostrar [a hilaCha........cccviveieeeee e 154
+ Afirmaciones para trabajar con La Diabla ........cccccccooovvirieinnnn. 156
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 157
ArCana 16. La TOIME...uceerireerreeeiseeeisesiseessesesssssasssssesssssssssssssssns

+ Todo se transforma

2 = a0 =]

+ Afirmaciones para trabajar con La Torre......c.cocovveeeveieiennnnn. 163
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 163
Arcana 17. La EStrella.... e ceeneeneeiseeineeissesesesssessssnnnns

+ Un nuevo comienzo...

4 GUIAS CEIBSEES ...ttt
HMINImalisme CONSEICNEE wnrms s o

4 Bl deSapego ...

+ Afirmaciones para trabajar con La Estrella

+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 171
Arcana 18. La LUNQ wo.uceveeeieeeirereieeeieeiseessesessesesssessesessssesesesssne 173
2 o = 1 T o 173
4+ Las lunaticas.... 174
4 Somos ciclicas ......ccoeevcveieinn, 177
+ El condicionamiento heredado.............. . 178
+ Afirmaciones para trabajar con La Luna ......c.cccoevevnne. .. 181
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 181
Arcana 19. La que Brilla.......eveeeeeeeeeeeeeerereeseeeeeese s 183
+ Las cuatro barreras que nos alejan de nuestro propio brillo. 186
# 1L DING INLeriOr s o s e 188

+ 10 4





OEBPS/image/tapa.jpg
Julieta Suarez Valente

@astyologia_y_consciencia

A/ N

k\\\h/%

\\\wr/,g;
O TAROT EVOLUTIVO o
TN 7N

S Planeta





OEBPS/image/Arcanas_7.jpg
Indice

o 6] 07 =0 15
ANLES A& EMPEZAN ...ttt aesesaes 19
Introduccién. Descifrando el Tarot.........ccceeeeeeveveeeeeeeeeeennens 23

Arcana 0. La TranSgreSOra ... eeeeerererrreeesesesesesssesesesesens
+ El comienzo del viaje........
4+ El cristal con que se mira.......
+ Animarse a romper las reglas
4 PIUtON €N ACUATIO. ...
+ Rituales e ideas para activar a La Transgresora...........ccco........
+ ;Tiene La Transgresora un lado B?.........ccccccoo.....
+ Afirmaciones para trabajar con La Transgresora
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 33

Arcana 1: La Maga e mnsnmmsnmr s s
+ La inteligencia magica para atravesar los cambios
+ Donde sucede 1a Magia......cooevveeveeeeeeeeeeeeeee e
4 Serparte del t0do ...
+ Rituales para incorporar la carta de La Maga a tu vida
¥ LO5 HONEOS adaPtOBENO0S seuswsisssssssmsmssmssmssmmsansssissssisssssmmsmisssss

¥ Crear NUEVOS CaMINOS s -
+ Afirmaciones para trabajar con La Maga
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura?

Arcana 2. La INICIada .......ccerernernennineieieinenenencescisessessenens 43
+ La intuicion como brujula para la Vision ........ccccceveeevevvcenenean. 44
+ La semilla ‘del MUNAO ... D
+ La inteligencia emocional: el tesoro de La Iniciada................. 46
4 ETEEICEN 0JO i !
+ Afirmaciones para trabajar con La Iniciada

+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 49
Arcana 3. La DeSeante......vueeereerenensenseneenesseineineiseseses e sesnens 51
+ Habitar el placer .... D
+ Los pies en la tierra...... oL

¥ Rompericon [o impuestis sswmnnnnnnnmansnsammasarars, 54





OEBPS/image/Arcanas_24.jpg
ARCANAS PARA LA TRANSICION

estaba instalado el hermetismo vy la

dios egipcio de la sabiduria,
gia, las artes, el juicio y los

En la mitologia griega, su
tres veces mago, autor de la

teorfa dice que la palabra “
y Ra (el dios del So
Los egipcios ya usaban

inmemoriales y cuando el

ticos hallados en li

En la Edad Med

la escrit
muertos.

raje
Tho

equivalente fue Her

ejemplo en escritos de Dante Alighieri y Fran

«

elacionada con el Tarot, qu

postula que todas las conje

uso de oraculos y cualquie
de Tarot tenia imagenes de
a Emperatriz, la Estrella y

mazo mas viejo es el Visconti-Sforza y fue
1450. Fue encargado por el duqu
belleza y detalle en el disefo.

Hay quienes dicen que la palabra rota, en latin, que significa
[ambién se dice que la Torah esta
e contiene informacion kabalistica.

Tengo un libro muy grande y pesado, Origins of the Tarot (Dai
Ledn, Frog Books), que pese al titulo no define e

‘rueda”, es un acronimo de Tarot. T

circulacion y ubicadas en un plano de herejia. E

pin

uras son validas.

Como toda herramienta magica, a las instituci
parecié un gran peligro y hubo una caza de brujas que condend el

método de adivinaci

magia, de la mano de Thot, el
oglifica, la ciencia, la ma-
era representado como
un hombre con cabeza de ibis y una cruz ankh en la mano.

mes Trismegisto, el

s leyes herméticas, sagradas o secretas,
que podemos leer y estudiar —lo recomiendo— en El Kybalién. Una
arot” deriva de la co
egipcio).
métodos de adivinac
mperio romano someti¢ a Egipto, mu-
chos de sus sacerdotes tomaron conocimientos
bros de alta magia. Puede se
donde el Tarot se divulgd hacia Europa.
ia ya existian registros del Tarot en

mbinacion de Thot

on desde tiempos

sagrados e inicia-
que haya sido alli

Europa, por
cesco Petrarca. El
tado alrededor de

e de Miladn y es conocido por su

origen del Tarot y
ones religiosas les

6n. Como el mazo

mujeres desnudas o sugerentes —como
el Mundo—, estas fueron retiradas de

Tarot quedo rele-

gado a una baraja de naipes que se usd como juego y aun se sigue
usando vy fue el origen de las barajas francesas y espafolas.

El Unico Arcano mayor que sobrevivid a esta caza de brujas fue
El Loco, que podemos encontrar en las barajas como el Joker o
el Comodin; en un gran guifio césmico, El Loco nunca se fue, y el

Tarot tampoco.

Alld por 1900, Carl Jung, creador de la psicologia analitica,
encontré en el Tarot una herramienta poderosa por su rico sim-

+24





OEBPS/image/Arcanas_11.jpg
+ Afirmaciones para trabajar con La que Brilla........c.ccoovoeene. 189
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 189

Arcana 20. La que € Levantan........eeivervnececseeninsssssssssscseses 191
+ Celebrar la renuncia
$ ELAVE FENIX oo
+ El efecto Pigmalion .
4 LA FESUITECCION ..ot

+ Afirmaciones para trabajar con La que se Levanta.................. 198
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 199

Arcana 21. El MUNdO........cieeeeeeee et esenes
+ La danza de los dioses
+ Como es adentro €S afuera......cceceeeeieieieieeee e 203
$ EITOWIIAING ..

+ Los cuatro elementos
+ Afirmaciones para trabajar con El Mundo.......ccccococvririeinnnn. 207
+ ;Qué significa que te salga esta carta en una lectura? .......... 207

Integrar el Tarot a tu vida cotidiana .........cceeeeveveeereeeeeveerenennns 208
Resonar con un mazo de cartas ..o 208
Limpiar el mazo
Leer €] TarOt ..o
ezclar las cartas
Tu Arcana de vida
Arcana del @R0 ..o

Lista de Do’'s and DONL'S ........covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 215

R R T
m

4T
4

4 Ll §





OEBPS/image/Arcanas_29.jpg
esaron en indagar

fuera de lo socialm
dejada de lado, no
Debe haber sido
pasaba por dent
nos antecedie

pe
nunca antes en la hi
asta en instituc
mas a las personas

cializamos igual, ni
autista, la bipolarid

sibi

pos, la joven Greta

publico su diagndstico para ayudar a romper

mismas capacidades, ni ap

izados cada vez mas.
Una de las activistas climaticas mas importantes de es

nes precedentes que no opta

on por terapias ni tampoco se inte-

qué sucedia cuando una persona se salia de la

inclu
ente enma
tomada en
muy dificil

0. Todas tenemos en nuestro pasado personas que
on con temética
eprimidas o silenciadas, y
sonas excluidas y trabajar e

noy

storia.

norma. Entonces, la persona que manifestaba ansiedad, desoérde-
nes de la personalidad o

SO una manera de ser, excéntrica y
cado, era considerada loca, border,
serio.

para nuestros linajes todo lo que les
s de salud mental que seguro fueron
podemos constelar e integrar a estas
n nuestra propia salud mental, como

jones educativas se estan integrando cada vez

neurodiversas, porque no todos tenemos
endemos de la misma mane
I mundo de

vemos e

as
a, ni so-
espectro

mismo modo. El

ad, el sindrome de Asperger y el TDAH (tras-
torno de ansiedad e hiperactividad), entre otros, estan siendo vi-

Thunberg,

os tiem-
tiene sindrome de Asperger, e hizo
prejuicios. Tal vez, las

personas neurodiversas vengan a ensefiarnos muchisimo, si esta-

mos abiertas a escu

esotérico, si bien al

char.

Por otro lado, siento que las pe

n somos m

sonas que nos dedicamos a lo
iradas con recelo en algunos circulos

sociales, sobre todo los archicientificos, podemos formarnos, estu-

diar, hacer redes, lib

hay alguna abuela,
que el interés por

tia o inclu

ros y desplegar esos talentos sin tan
Que no te quepa duda de que si

0 esotérico tal

a represion.
tenés este libro en tus manos,
guna vida pasada propia en la
vez no pudo dar frutos, y vos,

SO a

con tu labor, interés y amor por el Tarot, estas trazando ese cami-

no que otras no pu

dieron. Qu

é honor.

Animarse a romper las reglas

El verbo “transgredir” significa “no respetar, saltarse, pasar mas
alld de las normas o costumbres” y proviene del latin transgredior,

+29 4

VYOSTYOSNVYL V1 | 0 YNVIAVY





OEBPS/image/Arcanas_12.jpg





OEBPS/image/Arcanas_21.jpg
de imagenes junto con la artista del mazo Belén Santis. Busqué
representacion para cada una de nosotras en el mazo, desde di-
ntas edades, colores de piel, diversidad de
magenes de animales, de esos que nos
inar: vaca y chanchas, que jaméas aparece
no se los consid

versidad corporal, disti
género. También integré i
adoctrinaron para ases
en ningln mazo porgue
claro que lo son.

S
a
Y
g

Dentro de la simbo
imbolos valiosos para

mi

de

mados, de hechizos. Todo el mazo esta
asistido por muchas fuerzas poderosas.
ica que te va a acompafar en todo mom
Me emociona que tenga

ogfa hay muchas referencias a objetos
vidas pasadas, de magia, de animales
magnetizado, bendecido

n
era poderosos. Aunque

Y

Es una herramienta ma-
ento.

n este ejemplar en las manos, me

siento muy agradecida, me tiemblan las manos y salen lagrimas
mientras escribo esto, porque ustedes, lectoras y lectores, son el
fuego inspirador para compartirme.

5

e
a

q

¢

q

Afos y afios de escribir

En tiempos de lecturas
n tus manos es que me
ezco desde lo més profu

ue jamas se fue.

Te cuento que, al final del li

ar clases, me hicieron se
las voces alzadas, de la uni

en

ra
qu

redes, de for

ntir hondamen
on.
pidas y exprés, que tengas este libro
una opor

isiste da

na

por el cora

bro, aparte de la exp

nar parte de grupos, de

o de mi corazoén
mildemente aportar algo positivo vy d
recordar —volver a pasar

espertar e
z6n— este

e el valor de la red, de

unidad. Te agra-
y espero pueda hu-
entusiasmo por
lenguaje magico

icacién simbdlica

e mi mazo, podras encontrar las ilustraciones de los mazos que
icos tarots de Marsella y Rider-Waite

menciono en el libro, los ¢
ue te facilitaran entrar en contacto con el simbol

as

ismo comparado.

e

421,

YVZ3dW3 30 SILINY





OEBPS/image/Arcanas_5.jpg
A Maria Villanueva, por ser la presencia amorosa que,
en el momento justo, me asistié con su sabiduria para abrir
ese canal de infinita curiosidad por el Tarot.

A papd Horacio, por incentivar desde nifia el amor por la
lectura y la investigacion, por acompanar y dejar volar mi
energia pisciana y dejarme ser.





OEBPS/image/Arcanas_13.jpg
Mugjeres que escuchan el llamado
con los pies descalzos,

con la tierra debajo.

Mugjeres diversas, orgullosas,
atrevidas, apasionadas,

alzando la voz,

expresando,

creando,

abrazando el misterio.
Caminemos juntas, lleguemos lejos.
Hagamos ruido,

despertemos a la diosa interna.






OEBPS/image/Arcanas_27.jpg
Arcana o

La Transgresora +
Nombre tradicional: El Loco, Le Mat, The Fool

Necesitamos de las rebeldes, de las creadoras,
de las brujas, de las hechiceras

que militan por la Pachamama,

que usan su arte para activar,

que usan sus palabras para alentar, para sanar,
que usan sus danzas para inspirar.

PALABRAS CLAVE
- Comienzo

- Libertad

- Aventura

- Espontaneidad
- Inocencia

- Idealismo

- Intuicién

- Coraje

- Fe

- Creatividad

CORRESPONDENCIA
ASTROLOGICA
Urano, la disrupcion

El comienzo del viaje

La Transgresora salta con fe, reciclando su
alma de bruja, cuidando la tierra y el agua, pro-
tegiendo a los animales y el medio ambiente.

Con cada salto y cada giro, su alma se puri-
fica y se fortalece, como una llama que nunca
se apaga, siempre ardiendo con pasién y fuerza.

La Transgresora teme al cambio —;quién
no?—, pero sabe que reciclar es renacer, y con
cada salto renueva su fe en si misma y en el
mundo que la rodea.

Ella vela por la Pacha, con amor y dedica-
cién constantes, siempre luchando por un
mundo mejor.

La Transgresora representa el comienzo de
un viaje. Con su pequefia mochila al hombro
y su mirada hacia el cielo, se lanza al mundo
sin preocupaciones ni miedos. Su espiritu li
bre y aventurero la lleva a explorar nuevos
caminos y a descubrir nuevas posibilidades.

La Transgresora es una sofadora, una
idealista que sigue su corazon y su intui-

T
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la incomodidad de ese salto al vacio. ;Viste que siempre El Loco
aparece con un perrito a su lado? El perro que acompana a La Loca
en la carta representa el instinto v la lealtad, y puede ser visto como
un guia o un protector en el viaje de La Transgresora, y también la
fuerza del instinto animal que nos guia, y el reino animal cuidando
nuestro camino.

Rituales e ideas para activar a La Transgresora

+ Podés meditar con la carta 0. Tomate unos minutos para sen-
tarte en silencio y observar la imagen de la carta. Tratd de co-
nectarte con su energia y deja que sus simbolos y colores te
inspiren.

+ Toma un papel y escribi tus intenciones para conectarte con la
energia de La Transgresora. ;Qué cambios querés hacer en tu
vida? ;Qué nuevas aventuras querés emprender? Sé especifica
y clara en tus intenciones.

+ Hacé algo diferente. La Transgresora representa la espontanei-
dad vy la libertad, asi que podés hacer algo que te saque de tu
rutina y te haga sentir viva. Puede ser algo tan simple como
probar una nueva comida (justo escribo este libro en temporada

Tauro, ja, ja).

+ Conectate con la naturaleza. La Transgresora también repre

senta la conexién con la naturaleza y el mundo que nos rodea.

Tomate un tiempo para salir al aire libre y conectarte con la

tierra, el agua vy el aire. Respird profundamente y senti cémo la

energia arquetipal fluye a través de la Pacha.

Acordate de que lo mas importante es hacer lo que te haga sen-
tir bien y conectada con tu propia energia. No hay una forma co-
rrecta o incorrecta de hacer un ritual, lo importante es que sea
significativo para vos.

;Tiene La Transgresora un lado B?

Si, claro. La rebeldia sin causa, la desconexién, la intermitencia
como sabotaje, la fobia al compromiso, el desapego fobico como

+32,
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