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SINOPSIS 




			 




			No se puede disfrutar del presente, 




			sin hacer las paces con el pasado. 




			Cuando sufrimos una herida es muy fácil creer que no hay solución, que el dolor nunca se irá y que, desde ese momento, ya nada tiene sentido. También es fácil pensar que el tiempo todo lo cura, que solo hay que esperar y el dolor se irá solo. Pero lo cierto es que nada es tan fácil ni tan difícil. Para sanar esas heridas que se esconden debajo de la piel, hace falta saber olvidar y perdonar, quererse a uno mismo y aprender a vivir en paz. 




			El tiempo todo lo cura, pero las cicatrices dependerán de lo que hagas durante ese tiempo. Por eso te pido que me acompañes en este viaje, serán solo tres paradas.  




			

			



	 


	 	

	 

   




			JAVIER


			

			GALLARDO




			 




			CÚRAME


			

			TIEMPO
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			Hace poco te perdí, abuelo. 




			Mi alma gemela y mi compañero de sueños. 




			Llegué a dudar si volvería a latir sin tu consuelo. 




			Hoy me obligo a recordarte,  




			a hablar de ti para que sigas aquí. 




			Ahora no puedo, 




			pero te prometo que algún día 




			sonreiré al mirar al cielo. 
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EMPIEZA EL VIAJE 




			 




			Mi primer libro se titula Sin miedo a sentir. Decidí escribir sobre todo aquello que nos impide mostrarnos débiles, vulnerables o incluso miserables. Sobre las cosas que pierdes antes de intentarlo. Sobre los «casi algo» que no llegan a nada por el miedo a equivocarte o fracasar. Y es que podría haber escrito sobre el fracaso, porque tenerle miedo siempre ha sido mi especialidad, incluso cuando todavía no sabía lo que para mí significaba el éxito. Han pasado unos años y mi vida ha dado treinta y siete vueltas. El motor sigue siendo el mismo: expresar lo que siento y enorgullecer a mi abuelo por la manera de hacerlo. 




			 




			Por él empecé a escribir, y aunque ahora ya no está aquí para leerme, sí lo está para inspirarme. Cúrame tiempo es un viaje, es la forma poética que tengo de explicarme muchas cosas. Es una visión más relajada de la vida, con la misma pasión, pero entendiendo que todo es relativo y encontrando un poco más de orden entre tanto caos. Son textos que salen del alma y pretenden atravesar la tuya. Es mi forma de abrazarte y decirte que todo va a salir bien. 




			 




			P.D.: Al final del libro encontrarás un espacio solo para ti, para que guardes en él lo que sientas y necesites.


			

				Buen viaje. 
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			Todo aquello que nos duele, 




			lo de no entender lo que nos pasa. 




			 




			 Lo de sentirnos solos o perdidos. Están los 




			miedos y las dudas. Aquí habita la inseguridad, 




			la angustia por lo injusto, lo que nos quita el sueño. 




			Encontrarás falta de amor, sobre todo del propio. 




			Encontrarás cosas que leemos a escondidas y sobre 




			las que nos cuesta pedir ayuda. Aquí está todo 




			lo que nos revuelve por dentro. 
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			Él dijo un «te quiero» porque creía que era amor. 




			Ella respondió lo mismo, por seguir con la ilusión. 




			Él no sabía que lo que pensaba que era amor, 
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