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			SINOPSIS 




			 




			¿Alguna vez te has preguntado qué ocurre cuando te duele la barriga y te tiras pedetes? ¿O por qué te pica la cabeza cuando tienes piojos? ¿O cómo tienes que lavarte las manos y los dientes para deshacerte de virus y caries? En estos cuentos te lo explicará Lucía, mi pediatra. 




			Por otro lado, ¿has sentido miedo alguna vez? Yo también, y gracias a Pepón el León, lo he superado. Te lo presentaré en un cuento. Además, si lees hasta el final, sabrás lo que es la empatía, y una vez te pongas esa capa que llevan los héroes de la compasión, verás el mundo de otro color. 




			 




			Con los seis nuevos cuentos de Lucía Galán, pediatra y escritora, los niños conocerán mejor su cuerpo y su mente y podrán poner en práctica una serie de hábitos saludables importantísimos en su desarrollo. 
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			Lucía Galán Bertrand 
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			Para Carlos y Covi,  




			gracias por la infancia tan maravillosa  




			que me habéis regalado. 




			

	    


	 	

	    

             




			Educar a nuestros hijos probablemente sea la tarea más difícil a la que nos enfrentaremos como padres, por eso los cuentos infantiles han ocupado un lugar protagonista en la vida de los míos. Porque en este intenso viaje no solamente es importante que nosotros, los padres, nos informemos adecuadamente, sino que transmitamos esos conocimientos a nuestros hijos con el mismo rigor y sensibilidad que nosotros necesitamos. 




			 




			Y ¿qué mejor manera de hacerlo que a través de la magia y la fantasía de los cuentos? 




			 




			Trabajo con niños, convivo con niños y hasta sueño con niños… Ahora también escribo para niños. Porque me gusta, porque he descubierto el poder tan grande que tiene una bonita historia en su maravilloso cerebro y porque si los educamos bien ahora, tendremos adultos más sabios y más libres. 




			 




			¿Cómo aprender a gestionar el miedo? ¿Por qué les duele la barriga y qué podemos hacer cuando caen enfermos? ¿Qué les podemos explicar a nuestros peques sobre los piojos, esos simpáticos bichitos que tanta curiosidad despiertan en ellos? ¿De dónde vienen las caries? ¿Qué son los virus y cómo debemos combatirlos? Una información más valiosa que nunca y que nuestros hijos han aprendido en un tiempo récord. Estos son algunos de los temas que abordo en este segundo volumen de Cuentos de Lucía, mi pediatra. 




			 




			¿Preparados? ¡Empezamos! 




			 




			LUCÍA GALÁN BERTRAND 
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			—¡Mamá, me duele la barriga! —dijo la pequeña Lola nada más  despertarse. 




			—¿Sí, cariño? ¿Y eso? ¿Tendrás pedetes? —preguntó su madre  mientras le acariciaba la barriguita. 




			—Pues no sé, voy a ver… —contestó Lola dispuesta a empujar a  ver si por ahí salía algo—. Hummm, pues no. No sale nada. Ay, ay, ay,  que creo que voy a… ¡vomitar! —anunció mientras se incorporaba en  la cama. 




			Antes de que su madre pudiese ir a por un cubo, la niña estaba  vomitando toda la cena de la noche anterior. 




			—¡Lola está vomitando, Lola está vomitando! —gritaba su  hermano Toni mientras corría por el pasillo en busca de su padre. 




			—Tranquilo, Toni, no te asustes. Vamos a ayudar a mamá. A ver  qué le pasa a la pequeña Lola. 




			A Toni le despertaba mucho interés todo lo relacionado con  las enfermedades; de hecho, cuánto más mayor se hacía más se  interesaba por esos temas. Tenía su habitación llena de libros y  cuentos y fantaseaba con la idea de descubrir algo muy importante. 




			—Ay, papi, qué malita estoy, que no paro de vomitar.—decía Lola  mientras su madre le ponía las gafas de nuevo y le recogía el pelo. 




			—Ya veo, cariño. Bueno, vamos a ver si bebiendo agüita a sorbitos  pequeños y comiendo despacito se te va pasando. 




			—Ay, ay, ay… —dijo Lola llevándose la mano a la barriga. 




			—¿Y ahora qué pasa, Lola? —preguntó su madre. 




			—Que me hago cacaaaaaa. —Y salió corriendo al baño. 




			—Creo que Lola tiene una gastroenteritis —sentenció Toni  mientras hojeaba uno de sus libros de medicina para niños. 
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			Sus padres sonrieron y asintieron. 




			«Pues va a tener razón», pensó su madre. 




			A Toni le costaba relacionarse con otras personas, su trastorno  del espectro autista le impedía llegar a comprender algunas de las  emociones que sentían los demás; sin embargo, había desarrollado la  maravillosa capacidad de aprender rápidamente, más que nadie, un  montón de datos y de curiosidades de todo tipo de enfermedades.  Le encantaba. 




			—Vómitos, diarrea, dolor de barriga. No cabe duda. Tiene un  virus —dijo señalando una vez más el libro que le habían regalado  sus abuelitos. 




			—¡¿Un virus?! —gritó Lola desde el baño—. ¡No quiero tener un  virus! ¡Sácame a ese bicho de ahí dentro! —decía sentada en el váter  con las piernecitas colgando. 




			Sus padres no podían contener la risa. Lo cierto es que la  estampa era simpática. Lola sentada en el váter tirándose pedetes  sin parar, su hermano caminando pasillo arriba, pasillo abajo con el  cuento en la mano y repasando los síntomas que tenía su hermana,  y los padres, uno con el cubo y la fregona limpiando los restos que  había dejado Lola al vomitar y la otra al lado de Lola cogiéndole las  manitas mientras ella soltaba por ahí abajo lo que según su hermano  era un virus del estómago. Tras pasar todo el fin de semana entre  vómitos y diarrea, el lunes por fin decidieron llevarla a la pediatra. 
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