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				Tenemos ante nosotros una fantástica propuesta para cambiar el mundo jugando. Una metodología que vuelve a lo esencial para perderse en el laberinto de las complicaciones humanas y darle una solución concreta en equipo, desde una apertura a lo lúdico. El espíritu de L.Carroll se apodera cada vez que Alicia se deja sorprender mientras el gato le pregunta a don-de quiere ir exactamente. ¿Has pensado alguna vez que no encuentras el momento ni la manera de marcar objetivos y cambiar cosas en tu entorno, en tí como persona o con tus compañeros ? Nunca hay mejor mo-mento que el ahora. No solo decidir sino ponernos en acción, algo fundamental y que no siembre se lleva a cabo. Muchas veces por temor a equivocarse, a arries-gar y como no, a jugar. Y tiene mucho que ver con lo que hemos vivido desde que nacimos hasta hoy . Desde pequeños jugamos a ser mayores y al madurar dejamos de jugar para adaptarnos a las exigencias del mundo adulto. Sin darnos cuenta hemos llegado has-ta aquí, hemos dado de lado la posibilidad de man-tener a la mente entretenida mientras el iconsciente toma el mando. No es tarea fácil a esta alturas pero gracias al juego, damos rienda suelta al divertimento del alma y el garabateo del corazón. Porque en algún instante de nuestra vida hemos dejado de cantar sin miedo, bailar sin vergüenza y de columpiarnos en el parque favorito del entorno social. Hubo un tiempo 
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				en que lo hicimos, unos en mayor medida que otros. Bien, pues ahora llega la invitación más atractiva para aplicar el juego en toda su extensión en las facetas más cotidianas, para lograr resultados efectivos de una manera fácil y natural. Jugar, dejar que el inconscien-te lidere y comprobar lo que se aprende jugando. Y todo ello lo haremos con la seriedad con la que se entregan los niños al juego, como decía un sabio. Por-que jugar es transgredir, atreverse, probar e intentar una y otra vez, sabiendo que la vida es eso, un juego. Compremos la acepción Play que tienen los anglosa-jones para asociar la palabra juego a la ejecución de nuestros planes, a tocar un instrumento incluso a una obra de teatro, como si de un cuento se tratara. Jugar a ser otro, y acariciar la idea de lo que nos sugeriría ese ‘otro yo’. Lanzar al aire aquello de ‘¿ Y si...? ‘para abrir un horizonte con nuevas posibilidades, lleván-dolo todo a un ámbito imaginario tan expansivo como infinito. Y ya puestos, apliquemos lo que en Euskera llamamos ‘jokoa, jokatu’, que nos recuerda a lo ‘jo-coso’ del todo vale para dar el primer paso en un am-biente distendido. Y tantos más que nos viene como anillo al dedo, como ‘folgare’ del latín o ‘giocco’, enel italiano.

				Recuerdo de niña pasar horas jugando al truquemé, a las canicas, a la comba o al escondite. El parchís, el ajedrez, las cocinillas o el dominó. Todo servía para pasar horas eternas mientras le daba mordiscos a un bocadillo de queso y pan de pueblo. A veces sucedía : escuchaba una voz cercana que hacía aquella mara-villosa pregunta ‘¿Juegas?’ ¡Ay! El mundo se abría en-tonces al cielo y a una amistad, al compartir de ratos en silencio o al reparto de roles que se conjugaban en pasado . (‘ yo era la maestra y tú la alumna’ o ‘ tú ve-nias a mi casa y yo te preparaba la merienda’). Jugába-
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				mos y el tiempo parecía eterno. Nada tenía relevancia pero el inconsciente estaba ya trabajando en nosotros como animales sociales que somos. Todo toma sentido cuando te sientes parte de ese engranaje adaptándote y definiendo el rol que eliges jugar en ese sistema que se crea en tu entorno. Después llegaría el ‘¿Bailas?’ Y también ahí jugábamos a ser valientes y a marcar el ritmo de un baile lento con la mirada, y la mano en la cintura. Hemos jugado toda la vida y lo hacemos de forma distinta desde entonces. Pero es importante ju-gar de manera sana y no escurrirnos por las entretelas de los temas que se nos resisten. Ese juego inerte lo co-nocemos también y debemos aceptarlo con el mismo sentido del humor. Ahora digo, ha llegado el momento de jugar como niños y aprender como adultos, dejan-do que ese niño que vamos dentro aflore y nos sor-prenda con lo que de verdad es importante. Tenemos todos los recursos que necesitamos para superar obs-táculos, sólo hay que descubrirlos. Dicen que apren-der es recordar; recordar todo aquello que ya sabemos o intuimos pero que no hemos dejado aflorar.

				No dudemos a la hora de incluir esta metodología MPL, (Metodología de Positividad Avanzada)y así po-der poner en marcha planes de acción que conlleven el cambio de todo un equipo. Solo a través del juego podremos abrir nuestra vida a infinitas posibilidades y un nuevo paradigma para celebrarlo sin jugar al es-condite más que para encontrarnos y decir aquello de ‘por mi y por todos mis compañeros’. 
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				Allí estaban nuestros antepasados observando un in-cendio, algo que ya se había visto antes, en muchos lugares del mundo, pero sin saber cómo podrían crear ese fuego ellos mismos, que tan bien les vendría para calentarse en invierno, cocinar u otros menesteres vitales. Hasta que el Homo Erectus, mediante la ob-servación y la combinación de métodos, consiguió reproducir dicho fenómeno mediante la percusión de diferentes materiales. Después de tan magnífico descu-brimiento, los primeros enseñaron a los segundos, y así de manera sucesiva, hasta que la cadena dio la vueltaal mundo.

				El coaching es el Homo Erectus que acompa-ña y muestra al resto del grupo diferentes técni-cas, accesibles y cercanas para la mejora de mu-chas de vuestras incertidumbres diarias. Al igual que el fuego cuando se prendía con la caída de un rayo nos parecía algo inalcanzable, hoy en día si desconocemos los instrumentos para conseguirnuestro objetivo, simplemente, no nos plantearemos otro CÓMO, o camino. Es precisamente esto, lo que hace que una organización o persona tenga éxito, no solo por el QUÉ hace sino por CÓMO. Por eso, la alter-nativa de poner en tu vida, en un momento determinado (o en muchos), a un coach, será como un Homo Erectus,dándote el hierro y la pirita, herramientas, y otras 
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				escenografías que jamás hubieses imaginado. Algo parecido a montar un mueble de instrucciones labe-rínticas, pero rompiendo ese plano lleno de nombres raros, y haciéndolo de una manera divertida y conjun-ta en la que casi parezca que no estés pensando, ya que lo estarás ejecutando con tu parte irracional, casi todo el tiempo. Somos un equipo que trabaja con y para las personas, así que decidimos ingeniar varios procedimientos innovadores, que pudieran ayudar a diferentes organismos y colectivos. Como el fuego ya estaba inventado y muy presente en nuestro día a día, preferimos reinventar algo que solo está vigente en una parte temprana de nuestra vida desde el principio de los tiempos: El JUEGO.

				Lo que en tus primeros años te ayudaba a preparar-te para la vida, para sobrevivir e incluso para imitar la vida adulta, ahora te ayudará a comprender la rea-lidad de tus diferentes entornos, de una manera cer-cana, motivándote y desarrollando tu pensamientoy actividad.

				Nosotros (Sí…más adelante nos conocerás más a fon-do) te ayudaremos a que veas otra manera de alcan-zar tus objetivos, otras herramientas para hacer fuego. Utilizarás la parte del cerebro que se ocupa de la ra-zón, pero también la que atañe a tus emociones, la que disfruta y permite que hagas las cosas de manera divertida, y la que te irrita y molesta también. Te hare-mos ver cómo se puede trabajar un propósito en equi-po, en una atmósfera diferente, sin estar atado a una silla, con una comunicación fluída, en un proceso de aprendizaje y en un ambiente de cooperación. Sobre todo, te enseñaremos una metodología, experimenta-da, contrastada y resolutiva, basada en el JUEGO. Sí, esa actividad maravillosa, aquella otra escuela de la 
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				vida con la que exploramos, aprendemos muchísimos valores, interactuamos socialmente, e incluso madu-ramos. Y que, por alguna razón, dejamos apartada en nuestra niñez a pesar de todos los beneficios que lleva consigo. Te presentaremos contexto y realidades cam-biantes que hemos creado para mejorar diferentes as-pectos organizacionales y personales. Al igual que en el escenario de un teatro se desenvuelven los persona-jes entre los decorados, nuestros juegos toman vida en diferentes marcos. 
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				Para cualquier persona de a pie, es necesario cambiar su entorno para lograr una interpretación más real de lo que sucede. La intención de querer mejorar cual-quier situación ayuda, pero no funciona por sí sola. Transformando nuestro ambiente habitual, nuestro análisis y evaluación de las circunstancias cambiará, nuestra manera de ver y sentir se modificará. Pasare-mos de la decisión a la ejecución.

				Somos creadores de contextos y escenografías, o si lo prefieres, creadores de ‘alrededores’ y ‘marcos’. Te rodearemos de un hábitat diferente al que acostum-bras, para romper con lo establecido y hacer que te des cuenta de a lo que te estás enfrentando, y a lo que estás, o no estás sintiendo.

				Nadie en este mundo puede ser ajeno a las circuns-tancias que ha tenido que vivir, porque todas las ex-periencias nos influyen desde que llegamos al umbral de la vida. Experimentar una vivencia diferente me-diante el juego, accionará el ‘interruptor’ que activa el mismo mecanismo que funcionaba en tu infancia. Ese abanico de emociones que se componía de diversión, entretenimiento, distracción y pasatiempo. Recuerda también que como cualquier aprendizaje trascenden-te, suscitará tus miedos y ansiedades más ocultas.
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