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	Couverture : « Le Jardin des Délices », toile peinte par Muriel Favarger Ripert.

	Ce titre a été inspiré par un libellé partagé par Mme Catherine Fell. 

	Série « Les Arbres Boules des Jardins d’Essaouira » 

	Collection : « Les Cieux sur la Terre » 

	Dimensions : 70 x 100 cm Huile, acrylique et gouache. 

	Cette peinture a été réalisée durant les traitements lourds.

	 

	La 1re édition de cet ouvrage était un e-book avec des liens numériques vers des vidéos et les chants de louanges personnels.

	Lausanne, 2019.



	
 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Le 20 août 2018, le monde bascule. J’ai un double cancer du sein. Je pensais que cette maladie n’arrivait qu’aux autres. Dès le début du diagnostic, j’ai entrepris d’écrire par échanges épistolaires les grandes étapes du protocole de traitement et de peindre comme jamais avant.

	Durant ces dix mois, l’écriture, la peinture et les chants de louanges ont fleuri en résilience, puissance et communion de vie, joie et espérance. En tout, 17 mois d’arrêt total entre les rendez-vous médicaux et la convalescence, et ce jusqu’à fin 2019.

	Cet ouvrage est un témoignage. J’espère qu’il apportera libération, paix, guérison, bénédictions, espérance, joie, encouragements et vie à tous ceux qui le liront. À toutes les personnes qui de près ou de loin, directement ou indirectement, sont confrontées à la maladie ou à toute autre épreuve. À tous ceux qui ont survécu. À tous ceux malheureusement parfois disparus trop tôt. Et à leurs proches.

	 

	Lausanne, le 30 mai 2019



	
Prologue

	 

	 

	 

	Je suis née le 7 novembre 1975 à Séoul. Abandonnée à l’âge de deux jours par ma mère biologique, j’ai été recueillie durant les six premiers mois de ma vie par une famille d’accueil en Corée du Sud avant d’être adoptée par un papa Suisse et une maman Belgo-Française : Étienne et Hélène Favarger, des parents aimants.

	Papa repose en paix depuis le printemps 2016. C’était un homme au sens relationnel infatigable, à l’entregent simple et rieur. Maman est une femme au cœur d’or, forte et résiliente. J’ai aussi un frère aîné, Bruno Favarger, père de trois beaux enfants que lui a donné son épouse Cécile.

	La vie fut émaillée à la fois de magnifiques moments et d’épreuves, jusqu’à ce 20 août 2018. Nous revenions d’un merveilleux voyage en Inde lorsqu’en compagnie de mon mari Arnaud, nous apprenons que j’ai un cancer.

	Deux jours plus tard, second choc, je n’ai pas un mais deux cancers : un double cancer du sein, une tumeur à gauche, une autre à droite. Frappée par ce cancer « bilatéral »1 – heureusement sans métastases –, j’entame à 43 ans un marathon de traitements. Le protocole prévoit environ 10 mois de soins durant lesquels je subirai deux tumorectomies, 16 chimiothérapies et 28 radiothérapies. Soit environ 90 rendez-vous médicaux auxquels m’accompagnera fidèlement Arnaud.

	Durant ces 10 mois, j’ai reçu le soutien indéfectible de mon époux mais aussi de ma maman, de la famille, des amis proches et de centaines de connaissances amicales et professionnelles. Subitement, je me retrouve aussi à avoir du temps en dehors des séances médicales.

	Par la grâce de Dieu, je ne suis pas aussi fatiguée que me le laissaient craindre les témoignages que j’avais lus ou entendus. Les effets secondaires des traitements restent supportables. Je me sens poussée viscéralement à reprendre les pinceaux. C’est comme une évidence… un « Hymne à la Vie », un Alléluia, incarnés entre autres dans la représentation des fleurs, la luxuriance des couleurs et de la lumière. Le soleil et les Cieux inondent mes premières peintures. Plus tard viendront les « arbres boules », comme j’aime les appeler. « On a envie d’aller s’y blottir », souligne mon amie Catherine F. Ces arbres boules sont nés grâce à une douce infirmière, Hélène de G., qui m’avait commandé une peinture et demandé d’y ajouter un « arbre de vie ».

	Déjà à la fin de ma scolarité obligatoire, passionnée par l’art, j’ai traduit partie d’un livre consacré à Auguste Rodin sur la muse et l’inspiration dans ses œuvres. Ce qui m’a marqué chez ce sculpteur, c’est surtout la persévérance dans le travail et l’inachevé qui forge le sentiment de vie. Mon souhait est de faire émerger la VIE dans la peinture et les photos grâce à l’usage des couleurs et de la lumière. Lors d’une épreuve comme la maladie, peindre s’est révélé l’une des facettes angulaires de ma résilience.

	Mon expression artistique demeure sans doute assez « naïve », en tous les cas, pour sûr, intrinsèquement « spirituelle » au sens chrétien du terme. Car, oui, ma créativité artistique est profondément ancrée dans ma foi aux racines bibliques et mon expérience de Dieu, de Jésus-Christ, la puissance de Son Esprit Saint au jour le jour. Cette foi ne découle pas de mon cancer. Elle était là, vivante, bien en amont. Et ce, déjà lors des épreuves qui ont forgé le socle de mes convictions et ma passion pour l’amour, la Vie, la liberté, les relations, le partage, la communion fraternelle et la créativité. Je suis reconnaissante de Son amour et de Ses bienfaits : la famille, les amis, le travail, les aventures du quotidien et nos magnifiques voyages.

	Je suis fascinée par la notion de « Vie », de « Communion fraternelle » et de « Oneness »2, un mot difficile à traduire en français en-dehors du mot « Union »… et non pas unité (qui peut parfois se révéler uniquement une unité extérieure institutionnelle). Le mot union reflète plus ce qui est de l’ordre de la vie intérieure organique incarnée et manifestée vers l’extérieur. Exactement le propre de ce qui est de l’ordre de l’Esprit de Dieu uni à notre esprit et de ce que, en Le contemplant à visage découvert, nous Le reflétons individuellement mais aussi collectivement. Ce sont en tous les cas ces convictions qui m’animent, me poussent à créer, à peindre, être une artiste de la Vie, une vocation, un appel auquel je réponds oui.

	La maladie n’a rien changé à la réalité de ce que je vis de, avec, grâce à, dans et pour l’amour de Dieu envers moi et autrui. Beaucoup vous diraient probablement que j’ai toujours vécu intensément depuis l’enfance. En revanche, la longévité, confrontée à la maladie, m’a interpellée.

	Ce livre, comme mes peintures, constitue une pierre blanche dans mon chemin. J’ai entrepris et pris le temps d’accomplir ce que j’ai à cœur plus intimement à l’aune de la coudée de mes jours. Dès le début du diagnostic et durant 10 mois, j’ai écrit à mon entourage grâce à des échanges épistolaires numériques. Je considère ces « lettres » comme une sorte de journal de bord qui reprend les grandes étapes du protocole de traitement prescrit.

	Ce sont ces lettres, écrites entre le 13 août 2018 et le 1er juin 2019, étayées d’illustrations de mes toiles et certaines photos de nos voyages que j’avais envie de partager avec vous. Ces écrits et ces images, publiés un an après le diagnostic, les questions, les doutes, les pleurs, le début des traitements, etc., seront, je l’espère, porteurs de vie, de joie, de paix, de guérison et de libération.

	
 

	 

	 

	 

	 

	13 août 2018

	Le nodule

	 

	 

	 

	Coucou,

	Je suis allée cet après-midi chez le gynécologue car j’ai une grosseur au niveau de la poitrine.

	Si l’on se reporte à des années en arrière, il ne s’agissait que de calcifications.

	Je dois prendre rendez-vous demain pour une mammographie, une échographie et une biopsie car le médecin a clairement senti un nodule. Impossible de le faire aujourd’hui, il est passé 17 heures, ils sont fermés.

	Merci pour vos prières.

	Muriel
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	16 août 2018

	La démission de mon mari

	 

	 

	 

	Coucou,

	Arnaud a donné sa démission lundi dernier aux Nations Unies. Il est en paix. Ses collègues étaient émus lorsqu’ils ont appris la nouvelle. Il est vraiment apprécié au travail.

	J’ai rendez-vous le vendredi 17 août pour une mammographie, une échographie et une biopsie du nodule…

	Les résultats sont attendus mercredi prochain, normalement.

	Je vous tiens au courant.

	Je vais me changer un peu les idées ces prochains jours, comme je suis au vert…

	Bisous.

	Muriel



	




	 

	 

	 

	 

	 

	17 août 2018

	L’attente

	 

	 

	 

	Chers Tous,

	Comme quelques-uns le savent déjà :

	- Arnaud, mon mari, a donné sa démission lundi dernier, il a mûrement réfléchi sa décision et est pleinement en paix à ce sujet.

	- J’ai appris le lundi 13 août 2018 que la grosseur dans ma poitrine nécessitait un examen approfondi que j’ai passé ce matin : mammographie, échographie et biopsie.

	Arnaud m’a accompagnée. Merci de prier pour lui car, bien entendu, ces nouvelles récentes l’affectent. Il est exemplaire de par sa présence et ses attentions cette semaine.

	Merci de prier pour maman qui avait de forts maux de tête hier mais cela s’est calmé. Nous allons lui rendre visite aujourd’hui. Dimanche, nous verrons mon frère et sa famille.

	Le Dr Lepori m’a informée ce matin qu’il ne sait pas ce qu’est cette masse de 3 cm. Il faut attendre les résultats de la biopsie. Je dois retourner lundi à 12 h 45 à l’hôpital pour une IRM.

	Normalement, les résultats seront disponibles mercredi, nous saurons s’il s’agit d’une masse maligne ou d’un nodule bénin.

	(…)

	Je suis très reconnaissante car Mme Nadine Hack a accepté d’être la marraine des « Salons We as One »3 dont deux des buts sont :

	- plus de dialogue et de paix grâce à l’art et la littérature tout en tendant la main à des ONG ;

	- organiser des tables rondes privées afin d’aborder des problématiques sociétales.

	Nadine Hack a notamment été mentorée par Nelson Mandela et a accompagné les Obama.

	Je suis paisible.

	Merci pour vos intercessions.

	Bénédictions pour tout un chacun quelles que soient vos circonstances.

	Bises et soleils.

	Muriel


 

	 

	 

	 

	 

	20 août 2018

	Le diagnostic

	 

	 

	 

	Coucou à vous Tous,
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