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			Draguer un homme


			Aborder celui qui nous plaît en toute sérénité


			

					
Problématique ? Comment surmonter sa timidité ou son manque de confiance en soi grâce à des conseils infaillibles pour pouvoir aborder l’homme qui nous intéresse ?


					
Objectif ? Se donner les moyens de séduire un homme grâce à un travail sur la confiance en soi, la communication verbale et non verbale.


					
FAQ ?
	Comment engager une conversation ?


	Comment savoir si mon interlocuteur est intéressé par moi ?


	Comment demander des informations pour garder contact ?


	Dois-je lui dire si j’ai des enfants ?


	Comment faire face au rejet ?


	Comment aborder un homme dont le profil nous plaît sur un site/une application de rencontre ?


	À quoi dois-je faire attention lors d’une rencontre en ligne ?


	Comment planifier un premier rendez-vous ?


	Comment s’habiller ou se maquiller pour un premier rendez-vous ?







			


			Tous les jours, en arrivant sur votre lieu de travail, vous saluez vos collègues, et tous les jours, vous effleurez la joue de Thomas qui sent l’odeur envoûtante de son after-shave si agréable. Vous aimeriez bien parler davantage avec Thomas, mais vous ne savez pas comment l’aborder, comment oser lui proposer un rendez-vous ou même lui manifester votre intérêt. Vous avez déjà bien sûr échangé quelques banalités avec lui mais n’avez jamais pu faire évoluer votre relation.


			Vous savez par votre collègue Émilie qu’il s’est séparé de sa compagne après quelques années de vie commune et vous vous dites qu’il est temps de tenter quelque chose, parce qu’il a ce « petit quelque chose » qui vous fait complètement craquer. Mais vous ne savez pas comment mettre toutes les chances de votre côté, vous avez peur qu’il ne soit pas intéressé : vous ne voudriez en aucun cas le faire fuir et être déçue. 


			Ce petit guide est là pour vous donner le petit coup de pouce dont vous avez besoin afin de savoir comment aborder un homme. Manque de confiance en soi, peur du rejet, timidité ou crainte de faire une maladresse sont autant de freins qui nous empêchent de prendre les devants quand l’occasion se présente. Avec ce guide, vous pourrez apprendre comment lire le non verbal de la personne qui vous intéresse afin de savoir si elle est également intéressée, comment lui demander son numéro de téléphone ou encore, comment prévoir un rendez-vous. Ne comptez plus sur les excuses, il est temps de conquérir l’homme qui vous attire ! 


		




		

			La séduction non verbale : le langage du corps


			Dans ce premier chapitre, nous allons voir comment utiliser notre comportement – notre manière d’agir – afin de s’assurer une séduction efficace. En effet, dans toute communication, les intervenants sont plus sensibles à tout ce qui entoure le verbal qu’au verbal en lui-même ; il ne faut donc surtout pas le négliger ! Nous vous aiderons aussi à repérer les indices comportementaux qui attestent d’une attirance que votre interlocuteur pourrait ressentir pour vous, afin que vous puissiez vous lancer dans le jeu de la séduction sans crainte : 


			« Lors d’un premier rendez-vous, j’observe son langage. Verbal et non verbal. Il est très important pour moi de savoir qui j’ai en face de moi et quelle est sa disposition par rapport à moi ; […] ça me permet de savoir ce que je peux et ne peux pas faire. Deuxièmement, si je perçois un intérêt de la personne pour moi, ou si moi j’ai un intérêt envers cette personne, ça me permet de mieux savoir comment la séduire. Et dans ce registre, tout me donne une indication. Sa manière de parler, ses gestes, ses intonations, son vocabulaire, sa manière de se tenir. » (Greg, 30 ans)


			Ainsi, le non verbal désigne tout ce qui ne passe pas par la parole pure lors d’un échange. Les mimiques, les expressions, les gestes, etc. tout est sujet à interprétation. D’après de nombreuses études en psychologie, on pourrait même considérer que seule l’information non verbale est porteuse du message essentiel d’une conversation.


			Le sourire


			Dans une démarche de séduction, le sourire s’avère une arme fatale ; il attire parce qu’il rend sympathique, attise la complicité et adoucit les mœurs. Les hommes sont très sensibles aux femmes souriantes, considérées comme plus attirantes que celles qui ne sourient pas. 


			Mais attention, les faux sourires se détectent très rapidement, et se forcer à sourire n’est pas la meilleure idée qui soit. D’ailleurs, le sourire est contagieux lorsque deux personnes se plaisent : si votre interlocuteur sourit beaucoup en vous regardant, il y a de fortes chances qu’il ne soit pas du tout indifférent à vos charmes.


			Les gestes


			D’après Susan Krauss Whitbourne dans son article Are You More of a Flirt Than You Think? (Êtes-vous plus un flirt que ce que vous pensez ?), lorsque nous sommes attirés par quelqu’un, nous allons avoir tendance à toucher davantage notre propre corps. 


			Il est par exemple fréquent que les femmes effectuent des gestes qui subliment la forme de leur poitrine – objet de convoitise pour de nombreux hommes. Ainsi, le fait de toucher un pendentif découvrant le décolleté est un geste de séduction ; en l’effectuant avec discrétion, comme si c’était quelque chose de « naturel », on se donne un côté sexy très attirant. Se caresser délicatement les cheveux, en y passant gracieusement ses doigts, est un geste simple qui fait également toujours son effet. Certaines préfèrent tourner la tête, pour donner un mouvement irrésistible à l’ensemble de leur chevelure. Il semblerait par contre que les hommes soient plus passifs : ils se contentent de se tenir tranquilles en maintenant le contact visuel. 


			Une communication efficace se caractérise par une osmose entre les gestes et le verbal : vos mouvements doivent correspondre à ce que vous dites, dans un rythme acceptable – pas de gestes trop vite car cela fatigue. Ainsi, si vous êtes dans une démarche de séduction, a priori, vous serez dans l’ouverture. Si malgré l’attirance, vous manifestez des gestes et des postures de fermeture, il se peut que votre interlocuteur en tire la conclusion que vous n’êtes pas vraiment intéressée ; évitez que votre corps dise le contraire de votre bouche.
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