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  ELIZABETH GILBERT




  JORNALISTA E ESCRITOR AMERICANO




  •Nascido em Waterbury (Connecticut) em 1969




  •Obras notáveis:




  °Stern Men (2000), romance




  °Eat, Pray, Love (2006), narrativa autobiográfica




  °A assinatura de Todas as Coisas (2013), romance




  Elizabeth Gilbert, licenciada em ciência política e que viajou por todo o mundo, é jornalista, inclusive para a prestigiada revista New York Times Magazine. Publicou o seu primeiro romance, Stern Men, em 2000, seguido de The Last American Man, em 2002. No entanto, só quatro anos mais tarde, com o seu best-seller Eat, Pray, Love, é que ela se tornou famosa.




  Em 2010, lançou outra narrativa autobiográfica, Committed: A Skeptic Makes Peace with Marriage, e o seu último romance, The Signature of All Things (2013), cimentou a sua popularidade junto dos leitores. A prosa de Gilbert destaca-se pela sua fluidez, e a sua escrita conquistou os leitores com o seu humor e sinceridade.




  COMER, ORAR, AMAR




  UMA VIAGEM DE AUTODESCOBERTA




  •Género: narrativa autobiográfica




  •Edição de referência: Gilbert, E. (2016) Eat, Pray, Love: 10th-Anniversary Edition. Nova Iorque: Riverhead Books.




  •Primeira edição: 2006




  •Temas: prazer, yoga, meditação, amor, equilíbrio




  Quando foi publicado em 2006, Eat, Pray, Love alcançou sucesso comercial imediato. Vendeu 10 milhões de exemplares e foi traduzido para mais de 30 línguas.




  Nesta narrativa autobiográfica, a autora faz um relato da viagem de um ano que efetuou após um divórcio difícil. Há três etapas na sua viagem de crescimento pessoal, correspondentes a três países. Como tal, nos primeiros meses, a jovem descobre os prazeres culinários em Itália, antes de aprender yoga e a arte da meditação na Índia. Finalmente, na Indonésia, ela consegue encontrar o equilíbrio que lhe faltava anteriormente. Mais do que uma viagem através destes três países, a autora empreende uma viagem para dentro de si mesma. Uma vez concluída esta busca de identidade, ela consegue recuperar a sua calma e abrir o seu coração ao amor.




  RESUMO




  UMA DECISÃO CRUCIAL




  Após nove anos de casamento, Liz Gilbert percebe que a vida que leva já não a satisfaz. Viajante de coração, tinha pensado que podia escolher uma vida convencional, com um emprego estável, um marido amoroso e uma bela casa isolada. Mas ela apercebe-se, depois de muitas noites passadas a chorar na sua casa de banho, que não pode conformar-se com este ideal social. Sem vontade de ter filhos e sentindo a sua relação a vacilar, decide deixar o seu marido. O processo de divórcio vai revelar-se longo e difícil.
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