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LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Un ami qui conseille de boire, de fumer, d’avoir des relations amoureuses hors du
mariage et qui vous dit qu’il est votre ami, méfiez-vous de lui, méme si cette maniéere
de vie lui correspond, il n’a pas a vous encourager a faire des choses dangereuses
pour la santé.

Donc soyez raisonné et raisonnable et fuyez ce genre de comportement... Certains
vous disent “mais non c’est juste une petite cigarette ca ne te fera aucun mal et puis
on ne devient pas accro comme ca”... Fuyez ce genre de discours qui minimisent des
addictions et des comportements dangereux voire méme y accordent une certaine
valorisation sociale, ce sont des comportements anormaux... Osez dire NON!

Si vos amis insistent alors dites-leur ainsi:

“Je ne ferai pas cela, tu dois changer tes attitudes et habitudes et si tu n’acceptes pas
ma facon d’étre alors nous ne pouvons étre amis dans ce cas.” Mais mettez toujours
une graine d’amour dans vos discours, avec I'amour on peut transformer des vies.

Soyez au contrdle de vos amitiés et ne laissez aucun doute planer, sachez qui se
trouve en face de vous.

Soyez maitre de votre vie et de votre esprit. Les faux amis sont dangereux, si vous
étes influencable, sans discernement et sans sagesse. lls ne pourront rien si vos
valeurs et vos fondements sont solides.

On ne batit pas une maison sur du sable mais sur du roc.
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HAPPINESS

FUTURE

UNE VIE SAINE ET EQUILIBREE C’EST QUOI?

Adopter une vie saine, c'est avant toute chose décider... Choisir... de changer de vie. Le
choix se porte sur I'importance d'avoir une vie équilibrée au niveau de ses relations avec
les autres.

Le choix de vie vous appartient et nous sommes la uniquement en qualité de conseiller pour
vous orienter et vous donner les clefs d’une vie bien rangée.

Tout d’abord, vous noterez I'importance de soigner son étre intérieur comme son étre
extérieur, il est impossible d’espérer étre équilibré et consommer des produits addictifs et
toxiques pour la santé. Qui dit addiction, dit troubles du comportement, qui dit troubles du
comportement dit déséquilibre de sa vie sociale. Vous souhaitez retrouver un nouveau
vous... c'est peut-étre le moment d’'arréter les produits nuisibles a votre santé mentale et
physique. Le tabac et I'alcool sont les premiers coupables au banc des accusés, ce sont de
faux amis qui détruisent jour aprés jour votre corps et tout ceci en mode silencieux, c’est-a-
dire que seules les années définissent les dégats causés. Parlons un peu des drogues qui
génerent des addictions incontrélables et qui gangrénent votre quotidien insidieusement.
Au-dela des effets nuisibles au corps, vous constaterez que la destruction va s’étendre sur
toutes les sphéres de votre vie. Ne jamais commencer doit étre votre Leitmotiv et tout faire
pour arréter si vous en étes déja victime.

Commencer par ces décisions sera déja le premier pas vers une vie saine et équilibrée.
Lorsque vous étes a ce stade, pourquoi pas s'inscrire en salle de sport, rien de tel qu'une
activité sportive réguliére pour structurer son corps et le discipliner.





OEBPS/2/13/index-1_1.jpg
LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Un ami qui conseille de boire, de fumer, d’avoir des relations amoureuses hors du
mariage et qui vous dit qu’il est votre ami, méfiez-vous de lui, méme si cette maniéere
de vie lui correspond, il n’a pas a vous encourager a faire des choses dangereuses
pour la santé.

Donc soyez raisonné et raisonnable et fuyez ce genre de comportement... Certains
vous disent “mais non c’est juste une petite cigarette ca ne te fera aucun mal et puis
on ne devient pas accro comme ca”... Fuyez ce genre de discours qui minimisent des
addictions et des comportements dangereux voire méme y accordent une certaine
valorisation sociale, ce sont des comportements anormaux... Osez dire NON!

Si vos amis insistent alors dites-leur ainsi:

“Je ne ferai pas cela, tu dois changer tes attitudes et habitudes et si tu n’acceptes pas
ma facon d’étre alors nous ne pouvons étre amis dans ce cas.” Mais mettez toujours
une graine d’amour dans vos discours, avec I'amour on peut transformer des vies.

Soyez au contrdle de vos amitiés et ne laissez aucun doute planer, sachez qui se
trouve en face de vous.

Soyez maitre de votre vie et de votre esprit. Les faux amis sont dangereux, si vous
étes influencable, sans discernement et sans sagesse. lls ne pourront rien si vos
valeurs et vos fondements sont solides.

On ne batit pas une maison sur du sable mais sur du roc.
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Rose Cayenne

La Rose Cayenne également connue sous le nom de gros coquelicot, Hibiscus
rosa sinensis signifie « fleur semblable & l'ibis » consacrée a cet oiseau qui
représente le dieu égyptien Thot.

Rosa signifie rose (par rapport & la fleur) et sinensis, « vient de Chine », elle
occupe une place particuliere dans la médecine locale. Cette fleur est
largement utilisée dans tout la Caraibe pour le traitement des affections
respiratoires.Trés largement utilisée contre la conjonctivite, les maux de téte, la
fievre, la grippe et la toux .

La fleur constitue un aliment ou un condiment de consommation humaine
relativement répandu. (infusions, colorant, rhum crrangés). Il est aussi utilisé
comme shampoing naturel.

Utilisation:
On utilise en général les jeunes fleurs fermées en tisane & 30g/I
* 1tasse chaude le soir au coucher additionnée d'un zest de citron vert et d'une
cuillerée a café de rhum.
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Rose Cayenne

La Rose Cayenne également connue sous le nom de gros coquelicot, Hibiscus
rosa sinensis signifie « fleur semblable & l'ibis » consacrée a cet oiseau qui
représente le dieu égyptien Thot.

Rosa signifie rose (par rapport & la fleur) et sinensis, « vient de Chine », elle
occupe une place particuliere dans la médecine locale. Cette fleur est
largement utilisée dans tout la Caraibe pour le traitement des affections
respiratoires.Trés largement utilisée contre la conjonctivite, les maux de téte, la
fievre, la grippe et la toux .

La fleur constitue un aliment ou un condiment de consommation humaine
relativement répandu. (infusions, colorant, rhum crrangés). Il est aussi utilisé
comme shampoing naturel.

Utilisation:
On utilise en général les jeunes fleurs fermées en tisane & 30g/I
* 1tasse chaude le soir au coucher additionnée d'un zest de citron vert et d'une
cuillerée a café de rhum.
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URIE VIE SANE ET EQUILIBREE C’EST @UOI?

Une alimentation saine et variée est une partie essentielle, elle définit également votre IMC
mais aussi votre capacité a gérer votre estomac. Il est indispensable de savoir controler son
ventre , “on mange pour vivre, on ne vit pas pour manger “.

L’équilibre psychique et relationnel est une partie importante sur laquelle nous allons nous
étendre un peu ;

Je veux étre heureux et toujours de bonne humeur cependant mes choix de vie sont mauvais
. Je voudrais me sentir bien et avoir une vie de débauche, vous comprendrez que cette
équation est impossible a résoudre .

Qu’est ce qu’une vie de débauche me direz vous ? C’est une vie ou I'on laisse sa chair
décider a la place de son cerveau . Lorsque mon coté charnelle décide a la place de mon
esprit, il fait énormément de dégéat . Nous devons réfléchir a notre fagon d'étre au quotidien.
Pensez- vous que multipliez les conquétes amoureuses est sain pour vous ? Aucunement ,
tout ce que vous risquez dans ce type de comportement c’est une série de maladies
sexuellement transmissibles sans compter les souffrances morales amoureuses que ces
relations peuvent causer.

Raison pour laquelle, je vous conseille de vous engager largement sur le chemin du mariage
et d’éviter les relations sexuelles avant I'engagement, préservez vous, c’est important
....Comment choisir son conjoint vous retrouverez quelques conseils pratiques dans nos
dossiers psycho du couple.Concernant votre relationnel amical, je vous encourage vivement
a faire un tri sélectif de vos amis, vous vous sentirez bien plus léger et beaucoup mieux
accompagné et mieux conseillé .

Une vie saine et équilibrée est avant tout, un choix de vie.....Une décision ..... On ne peut
pas le faire a votre place.....Faites cela et dites moi si ¢ca marche ......





OEBPS/5/index-1_1.jpg
® A — |
e+590 690 98 89 33774p,

i

CoOre R B

— i
WWW&@.NADYS(OUTUR[.(OMi






OEBPS/10/index-1_1.jpg
LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Le choix de ses fréquentations est une chose trés importante a réaliser, en effet,
lorsque I'entourage est sain alors on peut imaginer que d'une part la vie de la
personne I'est mais aussi que les influences sont positives, dis-moi qui tu fréquentes,
je te dirai qui tu es. Ne vous asseyez pas aux codtés de faux amis, comment les
reconnaitre me direz-vous ?? Eh bien, c’est simple, enfin si vous avez du
discernement, vous pourrez I'évaluer, mais si vous en manquez, cela sera un exercice
tres difficile. Ils savent bien se dissimuler. Je pense que I'épreuve est une bonne
méthode pour une évaluation concréte. Mettez a I'épreuve et voyez s'ils répondent
favorablement a vos tests. Mieux vaut mettre en place des situations de vie maitrisées
et savoir plutdt que de tomber dans le panneau et se faire trés mal dans un moment
inopportun. Alors soyez sain dans vos évaluations mais ce que vous devez juger c'est
leur engagement, leurs valeurs morales, leur capacité a vous détourner des dangers
physiques et psychologiques et a vous soutenir quand les choses vont mal.

Il est bon de vérifier I’état du cceur de chacun, pas avec des mots mais au moyen
d’actions concretes. Si chaque fois que tout va bien la personne est présente a vos
cotés et que lorsque les difficultés arrivent... le téléphone est sur répondeur, vous
comprendrez aisément que cette personne n'est pas la pour vous.
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LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Les vrais amis souffrent quand vous souffrez et rient lorsque vous riez. Un ami qui a
difficulté & se réjouir dans vos instants de bonheur, il se peut qu'il soit affecté de
jalousie et d’envie, et si & contrario il se réjouit lors de vos épreuves, alors
interrogez-vous solidement. Les hypocrites, comment les gérer ? C'est vraiment la
partie la plus compliquée car les dissimulateurs sont souvent aguerris dans cette
fausseté. L'épreuve est une bonne méthode mais parfois peut étre source d’erreur. Il
existe parfois des amis qui aiment a tel point qu’ils n’osent pas vous contrarier
lorsque vous étes convaincu de vos pensées et idées, alors il est important de
mettre dés le départ de la relation ce genre de notions sur le tapis avant que cela
vous mette en porte-a-faux avec quelqu’un qui vous aime trop pour vous contrarier.

Choisir l'authenticité, la vérité méme si elle fait mal mais elle n'en demeure pas
moins salvatrice.
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Dans ce numéro, nous vous présentons une pointure de la mode créole : Nady’s Couture.
Nadia, de son prénom, est une créatrice utilisant avec habileté les tissus madras ainsi que le
wax africain. Elle confectionne tous types de produits, des plus simples aux articles les plus
rigoureux techniqguement. Agréable et accessible, elle pourra vous conseiller sur vos choix. Elle
vous proposera de confectionner votre vétement selon des modeles du catalogue en
sélectionnant parmi les tissus disponibles a son atelier. Retrouvez un réel savoir-faire antillais
qui utilise plusieurs matieres telles que le coton, le lin, ou encore la viscose qu’elle harmonise a
sa guise. Le fameux “Maré Tet”, embléme traditionnel de la Caraibe, réalisé selon divers
formats, coloris et motifs. Sans oublier I'indétrénable bustier smocké, modeéle phare qui saura
mettre vos courbes en valeur, tout en conservant un style chic et classique. La mode créole
chez Nady’s Couture... tout un art...

Elle tend a évoluer, tout en gardant fermes ses racines profondes
dans des modeéles de robes et jupes traditionnelles, larges et
évasées. Vous y trouverez une sélection de tenues pour enfant ainsi
que des accessoires divers tels que les bobs, sacs et boucles
d'oreilles. Cette mode est désormais adaptée au grand public par des
gammes travaillées pour correspondre a tous les instants de la vie,
du travail, a la plage ou encore en soirée. Ces produits répondront
parfaitement a vos attentes. Un style confortable, souple, ample et
agréable a porter tout au long de la journée. Retrouvez I'ensemble de
sa collection directement sur le site web : www.nadyscouture.com ou
par simple appel téléphonique pour consulter le catalogue complet
des modeéles.
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URIE VIE SANE ET EQUILIBREE C’EST @UOI?

Une alimentation saine et variée est une partie essentielle, elle définit également votre IMC
mais aussi votre capacité a gérer votre estomac. Il est indispensable de savoir controler son
ventre , “on mange pour vivre, on ne vit pas pour manger “.

L’équilibre psychique et relationnel est une partie importante sur laquelle nous allons nous
étendre un peu ;

Je veux étre heureux et toujours de bonne humeur cependant mes choix de vie sont mauvais
. Je voudrais me sentir bien et avoir une vie de débauche, vous comprendrez que cette
équation est impossible a résoudre .

Qu’est ce qu’une vie de débauche me direz vous ? C’est une vie ou I'on laisse sa chair
décider a la place de son cerveau . Lorsque mon coté charnelle décide a la place de mon
esprit, il fait énormément de dégéat . Nous devons réfléchir a notre fagon d'étre au quotidien.
Pensez- vous que multipliez les conquétes amoureuses est sain pour vous ? Aucunement ,
tout ce que vous risquez dans ce type de comportement c’est une série de maladies
sexuellement transmissibles sans compter les souffrances morales amoureuses que ces
relations peuvent causer.

Raison pour laquelle, je vous conseille de vous engager largement sur le chemin du mariage
et d’éviter les relations sexuelles avant I'engagement, préservez vous, c’est important
....Comment choisir son conjoint vous retrouverez quelques conseils pratiques dans nos
dossiers psycho du couple.Concernant votre relationnel amical, je vous encourage vivement
a faire un tri sélectif de vos amis, vous vous sentirez bien plus léger et beaucoup mieux
accompagné et mieux conseillé .

Une vie saine et équilibrée est avant tout, un choix de vie.....Une décision ..... On ne peut
pas le faire a votre place.....Faites cela et dites moi si ¢ca marche ......
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LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Les vrais amis souffrent quand vous souffrez et rient lorsque vous riez. Un ami qui a
difficulté & se réjouir dans vos instants de bonheur, il se peut qu'il soit affecté de
jalousie et d’envie, et si & contrario il se réjouit lors de vos épreuves, alors
interrogez-vous solidement. Les hypocrites, comment les gérer ? C'est vraiment la
partie la plus compliquée car les dissimulateurs sont souvent aguerris dans cette
fausseté. L'épreuve est une bonne méthode mais parfois peut étre source d’erreur. Il
existe parfois des amis qui aiment a tel point qu’ils n’osent pas vous contrarier
lorsque vous étes convaincu de vos pensées et idées, alors il est important de
mettre dés le départ de la relation ce genre de notions sur le tapis avant que cela
vous mette en porte-a-faux avec quelqu’un qui vous aime trop pour vous contrarier.

Choisir l'authenticité, la vérité méme si elle fait mal mais elle n'en demeure pas
moins salvatrice.
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Dans ce numéro, nous vous présentons une pointure de la mode créole : Nady’s Couture.
Nadia, de son prénom, est une créatrice utilisant avec habileté les tissus madras ainsi que le
wax africain. Elle confectionne tous types de produits, des plus simples aux articles les plus
rigoureux techniqguement. Agréable et accessible, elle pourra vous conseiller sur vos choix. Elle
vous proposera de confectionner votre vétement selon des modeles du catalogue en
sélectionnant parmi les tissus disponibles a son atelier. Retrouvez un réel savoir-faire antillais
qui utilise plusieurs matieres telles que le coton, le lin, ou encore la viscose qu’elle harmonise a
sa guise. Le fameux “Maré Tet”, embléme traditionnel de la Caraibe, réalisé selon divers
formats, coloris et motifs. Sans oublier I'indétrénable bustier smocké, modeéle phare qui saura
mettre vos courbes en valeur, tout en conservant un style chic et classique. La mode créole
chez Nady’s Couture... tout un art...

Elle tend a évoluer, tout en gardant fermes ses racines profondes
dans des modeéles de robes et jupes traditionnelles, larges et
évasées. Vous y trouverez une sélection de tenues pour enfant ainsi
que des accessoires divers tels que les bobs, sacs et boucles
d'oreilles. Cette mode est désormais adaptée au grand public par des
gammes travaillées pour correspondre a tous les instants de la vie,
du travail, a la plage ou encore en soirée. Ces produits répondront
parfaitement a vos attentes. Un style confortable, souple, ample et
agréable a porter tout au long de la journée. Retrouvez I'ensemble de
sa collection directement sur le site web : www.nadyscouture.com ou
par simple appel téléphonique pour consulter le catalogue complet
des modeéles.
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HAPPINESS

FUTURE

UNE VIE SAINE ET EQUILIBREE C’EST QUOI?

Adopter une vie saine, c'est avant toute chose décider... Choisir... de changer de vie. Le
choix se porte sur I'importance d'avoir une vie équilibrée au niveau de ses relations avec
les autres.

Le choix de vie vous appartient et nous sommes la uniquement en qualité de conseiller pour
vous orienter et vous donner les clefs d’une vie bien rangée.

Tout d’abord, vous noterez I'importance de soigner son étre intérieur comme son étre
extérieur, il est impossible d’espérer étre équilibré et consommer des produits addictifs et
toxiques pour la santé. Qui dit addiction, dit troubles du comportement, qui dit troubles du
comportement dit déséquilibre de sa vie sociale. Vous souhaitez retrouver un nouveau
vous... c'est peut-étre le moment d’'arréter les produits nuisibles a votre santé mentale et
physique. Le tabac et I'alcool sont les premiers coupables au banc des accusés, ce sont de
faux amis qui détruisent jour aprés jour votre corps et tout ceci en mode silencieux, c’est-a-
dire que seules les années définissent les dégats causés. Parlons un peu des drogues qui
génerent des addictions incontrélables et qui gangrénent votre quotidien insidieusement.
Au-dela des effets nuisibles au corps, vous constaterez que la destruction va s’étendre sur
toutes les sphéres de votre vie. Ne jamais commencer doit étre votre Leitmotiv et tout faire
pour arréter si vous en étes déja victime.

Commencer par ces décisions sera déja le premier pas vers une vie saine et équilibrée.
Lorsque vous étes a ce stade, pourquoi pas s'inscrire en salle de sport, rien de tel qu'une
activité sportive réguliére pour structurer son corps et le discipliner.
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LES FAUX AMIS, DANS UNE VIE EST - CE DANGEREUX?

Le choix de ses fréquentations est une chose trés importante a réaliser, en effet,
lorsque I'entourage est sain alors on peut imaginer que d'une part la vie de la
personne I'est mais aussi que les influences sont positives, dis-moi qui tu fréquentes,
je te dirai qui tu es. Ne vous asseyez pas aux codtés de faux amis, comment les
reconnaitre me direz-vous ?? Eh bien, c’est simple, enfin si vous avez du
discernement, vous pourrez I'évaluer, mais si vous en manquez, cela sera un exercice
tres difficile. Ils savent bien se dissimuler. Je pense que I'épreuve est une bonne
méthode pour une évaluation concréte. Mettez a I'épreuve et voyez s'ils répondent
favorablement a vos tests. Mieux vaut mettre en place des situations de vie maitrisées
et savoir plutdt que de tomber dans le panneau et se faire trés mal dans un moment
inopportun. Alors soyez sain dans vos évaluations mais ce que vous devez juger c'est
leur engagement, leurs valeurs morales, leur capacité a vous détourner des dangers
physiques et psychologiques et a vous soutenir quand les choses vont mal.

Il est bon de vérifier I’état du cceur de chacun, pas avec des mots mais au moyen
d’actions concretes. Si chaque fois que tout va bien la personne est présente a vos
cotés et que lorsque les difficultés arrivent... le téléphone est sur répondeur, vous
comprendrez aisément que cette personne n'est pas la pour vous.
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