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	À mon fils…

	À mes petits-enfants…

	pour qu’ils aiment la vie…



	
 

	 

	 

	 

	 

	Voyageurs du temps…

	 

	 

	 

	Nomades et voyageurs du temps…

	Vous qui allez lire cet ouvrage…

	Venez découvrir mes rivages…

	Mes errances de chaque instant…

	 

	Partagez ces doux messages…

	Et traînez en rêvassant…

	Lisez mes maux à contretemps…

	Lisez mes mots sages ou sauvages…

	 

	 

	La vie n’est qu’un fragment d’errance…

	Cependant, accepte-la comme une chance…


 

	 

	 

	 

	 

	Destinée

	 

	 

	 

	Et se retrouver là…

	Grand jeu de tombola…

	 

	Ignorant ton destin…

	Tu t’en vas vers demain…

	 

	Et puis le temps qui passe…

	Et chaque fois qu’il passe…

	quelque chose s’efface…

	Un souvenir fugace…

	 

	Puis c’est le temps qu’il reste…

	il faut jeter du lest…

	 

	Plonger vers l’inconnu…

	Cet endroit méconnu…

	 

	Bien sûr tu auras peur…

	d’être en apesanteur…

	Te voilà cascadeur…

	jouant de ton bonheur…

	 

	Il est temps de choisir…

	Ne plus jamais mentir…

	 

	Il est temps d’être toi…

	Ouvre les yeux et vois…

	 

	Il est peut-être l’heure…

	d’ouvrir en grand ton cœur…

	d’y mettre des couleurs…

	l’enivrer de douceur…


 

	 

	 

	 

	 

	Ma vie…

	 

	 

	 

	La vie m’a pris autant que ce qu’elle m’a donné…

	Mais avec du recul, les jours additionnés…

	Et puis le temps qui passe, insensible, acharné…

	Me font penser tout bas que j’ai été bernée…

	 

	J’ai perdu trop de temps…

	J’ai aimé trop de gens…

	Qui étaient malfaisants…

	Vers l’abîme me plongeant…

	 

	Mais la vie c’est comme ça, émotions, déceptions…

	L’important est de vivre des moments d’exception…

	Qui te font oublier toutes désillusions…

	Pour qu’au bout de la route, la douceur soit légion…

	 

	Ne regrette jamais…

	Tout ce que tu as fait…

	C’est vrai, rien n’est parfait…

	Mais il faut pardonner…

	 

	Profite encore un peu du bonheur qui t’attend…

	Ne sois pas négatif, l’avenir est puissant…

	Garde ton âme pure et ton cœur bienveillant…

	La vie est un cadeau quel que soit le moment…


 

	 

	 

	 

	 

	Voyage…

	 

	 

	 

	Il est de doux voyages qui forment la jeunesse…

	Il en est d’autres aussi insufflant la détresse…

	 

	Car un voyage en soi ne mène nulle part…

	Si l’abîme de l’âme n’est pas prêt au départ…

	 

	Voyage au fond de toi, voyage sans compromis…

	Alors pour tout bagage ta liberté suffit…

	 

	Explore le vaste monde qui vit dans ta mémoire…

	Cherches-y le repos puis il suffit d’y croire…

	 

	Soulève chaque pierre, observe chaque instant…

	Pour trouver au parcours un sens en l’acceptant…

	 

	Et si tu touches au but sans être corrompu…

	Admire le chemin que tu as parcouru…


 

	 

	 

	 

	 

	Le rêve

	 

	 

	 

	Il est dit très souvent que le rêve est excuse…

	te permettant de fuir la vie que tu refuses…

	 

	Les gens disent aussi qu’il faut croire en ses rêves…

	Et qu’à force d’y croire, ils existent et s’activent…

	 

	Mais un rêve procure bien plus de sentiments…

	Que lorsqu’il est vécu, c’est la vie justement…

	 

	Les rêves sont la puissance des pensées oniriques…

	En étant les soupapes de projets chimériques…

	 

	Et si le rêve était une disposition…

	Un état de conscience ou même une notion…

	 

	De futurs éthérés ou de vies antérieures…

	De mondes parallèles qui existent ailleurs…

	 

	Le rêve est un moyen de s’affranchir du temps…

	De l’espace ordinaire, du concret qui nous ment…


 

	 

	 

	 

	 

	Lui et moi

	 

	 

	 

	Je pouvais lire le désarroi en regardant tes yeux…

	Tu pouvais y voir l’inquiétude au fond des miens…

	L’inquiétude de ne pas comprendre pourquoi ça n’allait pas…

	 

	Je me sentais impuissante, incapable de supporter ces changements et de voir notre couple se dégrader lentement, jour après jour…

	 

	Et pourtant cet amour, cet amour si profond

	et qui nous reliait depuis la nuit des temps…

	que je sentais vivant, avide de s’exprimer… nous l’avons muselé, l’empêchant de survivre…

	comme d’un commun accord jusque dans le néant…

	 

	Avec des sourires tristes… étreintes dévastatrices qui nous laissaient sans voix, comme le lierre et l’arbre

	qui s’accrochent l’un à l’autre…

	pour finir par ne faire plus qu’un, tout en se dévorant…

	 

	Tu m’as laissée partir à reculons…

	je n’ai rien fait pour que tu me retiennes…

	Et je m’en veux bordel !

	Je suis censée faire quoi sans toi ?

	Le temps n’efface rien…

	Ne te passe pas de moi…


 

	 

	 

	 

	 

	Présage

	 

	 

	 

	Il est un doux présage sensible, imperceptible…

	La représentation d’un tout autre possible…

	 

	Peut-être qu’au final, je ne suis pas d’ici…

	Ce monde n’est pas le mien, du moins en théorie…


 

	 

	 

	 

	 

	
Petits matins précieux…


	 

	 

	 

	Chaque petit matin est une toile blanche…

	Barbouille-la de peinture, à l’eau ou à la gouache

	 

	Utilise la gamme de tes couleurs préférées…

	Nuances apurées… ambrées ou azurées…

	 

	Que ta journée soit éclatante… multicolore…

	Glisse dans ton dessin de jolies métaphores…

	 

	Met sur la toile ta fantaisie, tes émotions…

	Tendres reflets de vie, peins-la avec passion…


 

	 

	 

	 

	 

	Faire la différence

	 

	 

	 

	Un mot, une réflexion, un regard égratignent…

	En vous rendant soudain, imparfait et indigne…

	 

	Un rien peut soulever des tonnes de questions…

	Un rien met en émoi, secoue vos émotions…

	 

	Une conduite, un geste ou bien une attitude…

	peut remettre à jamais en doute vos certitudes…

	 

	Se laisser pénétrer par le son d’une voix…

	Vous entraîne souvent dans un grand désarroi…

	 

	Un petit quelque chose peut parfois vous abattre…

	Ou anormalement, vous permet de combattre…

	 

	Ne soyez pas celui qui avec empathie…

	Capte les émotions sans aucun amorti…

	 

	Deux, trois pas en arrière peut faire la différence

	en laissant à la vie les choix, les espérances…


 

	 

	 

	 

	 

	Qui es-tu ?

	 

	 

	 

	Cherche à savoir qui tu veux être…

	avant de découvrir qui tu es…

	 

	Tu es ce que le moment fait de toi…

	Tu te dévoiles à nouveau chaque jour…

	Tu te trahis… tu transites… tu hésites…

	Tu t’imagines… Et en conclusion tu ne sais rien de toi…

	 

	Mais la vie est un processus de création…

	et non de découverte…

	Il faut se façonner à l’image de la personne

	que l’on veut réellement être…

	J’entends très souvent que le monde va mal, que nous sommes manipulés, que nous n’avons pas de chance… et que ce tout, nous empêche d’être heureux.…

	Ces convictions te font penser que tu n’as pas d’autre alternative que de subir…

	 

	Mais il n’en est rien…

	Tu ne connais pas ton pouvoir de création

	et tes possibilités qui sont infinies…

	 

	 

	 

	Tu préfères rester dans ton coin pour ne pas déranger…

	pour ne pas faire de vagues…

	pour ne pas te confronter à toi-même et tes travers…

	Tu crois que te plaindre est plus confortable…

	Tu accuses la malchance, le destin, les autres…

	en pensant que ce sont eux les coupables de tes blessures…

	Inconsciemment, par cette attitude, tu donnes ton « pouvoir » aux autres et à la société…

	 

	Réveille-toi !

	Tu es ta propre création.

	Tu es ton expérience.

	Tu es ta vision du monde.

	Alors explore tes ressentis, tes émotions…

	Afin de déterminer ce que tu veux ou pas…

	Construis-toi peu à peu…

	Cherche à identifier avec certitude qui tu veux être…

	Agis pour guérir…


 

	 

	 

	 

	 

	Comme un début de printemps

	 

	 

	 

	Sous un ciel océan, marguerites, champ de blé…

	Sous le soleil qui danse, pâquerettes, fleurs des prés…

	Sous la brise qui chante, douceur, sérénité…

	Sur un grand châle blanc, envie de s’allonger…

	 

	Rester là et sourire à la vie qui attend…

	Que le jour se déploie sur un air de printemps…

	Humer l’herbe sauvage, respirer pleinement…

	Goûter le renouveau, la grâce de l’instant…

	 

	Oublier qui tu es, se confondre à la terre…

	Et ne faire plus qu’un avec cet univers…

	Pour ressourcer ce corps, perdu dans son hiver…

	Et déclarer sa flamme au renouveau précaire…
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